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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Dagsorden blev godkendt.

 

Jette bød velkommen til det nye seniorråd med en særlig velkommen til de nye medlemmer af rådet, Ib Kirkegaard, Aksel
Ravn og Annie T. Andersen.

Fraværende:

Annie Thygesen Andersen

Jens Kirkegaard

Fraværende Jens Kirkegaard, Annie Thygesen Andersen



Punkt 2: Konstituering af formand, næstformand og kasserer

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

Som det medlem med højst anciennitet leder Jette mødet indtil formand er valgt.

 

Indstilling

Det indstilles:

 

at seniorrådet konstituerer sig med formand, næstformand og kasserer.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Ib orienterende om artikel i Dagbladet, hvor man blev spurgt ind til om han ønskede at være formand for Seniorrådet. Han
oplyste, at han ikke ønskede kampvalg om formandsposten.

 

Jens-Ole og Merete foreslog Pernille som formand.

 

Pernille er valgt som formand med 7 stemmer.

 

Merete er valgt som næstformand med 7 stemmer.

 

Ib er valgt som kasserer med 7 stemmer.

 

Pernille sagde tak til Jens-Ole for hans virke som formand de seneste 4 år.

Fraværende:

Annie Thygesen Andersen

Jens Kirkegaard

Fraværende Annie Thygesen Andersen,  Jens Kirkegaard



Punkt 3: Udpegning i råd og grupper

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

v/formand

 

Danske Ældreråd

Danske Ældreråd arrangerer møder og kurser, hvor man får værdifuld viden på ældreområdet og samtidig kan udveksle
erfaring og ideér med andre senior- og ældreråd.

 
Enkelte møder er kun for formand, næstformand og/eller kasserer, og formanden bliver løbende kontaktet om forskellige
emner.

Det afgående seniorråd har betalt en del af kontingentet for 2026.

 

Nordgruppen

Nordgruppen afholder fire møder om året på Regionsgården i Hillerød. Her mødes to repræsentanter for hver af de
nordsjællandske senior- og ældreråd for at netværke og drøfte aktuelle emner.

Senior/ældrerådene er værter på skift – cirka en gang hvert andet år. Der betales ikke kontingent, men værterne arrangerer
mødet, sørger for indkaldelse og referat i samråd med Nordgruppens formand og betaler for morgenmad og frokost fra
husets kantine.

 

Dialoggruppe om tilgængelighed

Helsingør Kommune har en dialoggruppe om tilgængelighed med repræsentanter fra Danske Handicaporganisationer,
Seniorrådet og administrationen.

Dialoggruppen kommer med input til kommunens byrum, fortove, veje og bustrafik samt større nye vejanlæg og
byggerier som feks. Sundhedshuset og den nye svømmehal. Dialoggruppen mødes tre til fire gange om året.

 

Læs tilgængelighedsplanen her: Tilgængelighed på veje, fortove og byrum | Helsingør Kommune

 

Seniorrådet kan udpege 1-2 medlemmer til gruppen.

 

Samarbejde med ÆldreSagen og Faglige Seniorer
Cirka hver anden måned mødes Seniorrådet uformelt for at drøfte og holde hinanden opdateret om aktuelle emner og
initiativer. Det har blandt andet ført til flere fælles borgermøder – ud over dem, vi hver især har stået for.

 

https://www.helsingor.dk/borger/trafik-og-parkering/veje/tilgaengelighed-paa-veje-fortove-og-byrum


Hver af de tre organisationer har fire faste deltagere i samarbejdet.

 

En undergruppe arbejder detaljeret for flere busser, bænke og offentlige toiletter. Den gruppe er åben for alle
interesserede.

Indstilling

Det indstilles:

 

at Seniorrådet vælger repræsentanter til råd og grupper.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Danske Ældreråd

Pernille (formand) har stemmeret

Merete (næstformand) har stemmeret

 

Nordgruppen

Merete

Annie

Ib og Jens er suppleanter.

 

Dialoggruppe om tilgængelighed

Jette

Aksel

 

Mona er suppleant

 

Seniorrådets egen gruppe om busser, bænke og offentlige toiletter.

Pernille

Merete

Annie

Aksel

 

Samarbejde med ÆldreSagen og Faglige Seniorer

Der afholdes møder hver tredje måned eller oftere efter behov.

 



Pernille

Merete

Mona

Jens

Annie (suppleant)

 

Brugerrådet i Sundhedshuset

Mona

Merete

 

Gruppen brobygning til civilsamfundet

Centret tager tilbagemelding fra Seniorrådet med tilbage og vender tilbage til rådet omkring inkludering i gruppen.

 

Udvidelse af Multiparken

Merete

Ib

 

Brugergruppe for Attendo Esrumvej

Jette

 

Repræsentanter fra Seniorrådet til plejehjemmene

Mette taler med plejehjemslederne om repræsentanter fra Seniorrådet i brugerråd på plejehjemmene. Mette vender tilbage
til Seniorrådet med et oplæg til dette.



Punkt 4: Godkendelse af vedtægter

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

v/formand

 

Helsingør Byråd og Seniorrådet udarbejder sammen vedtægter for rådets virke.

 

I vedtægterne fremgår det, at disse skal godkendes af Helsingør Byråd, men det bemærkes, at der er udstedt
rammedelegation fra Helsingør Byråd til Center for Sundhed og Omsorg i forhold til godkendelse af vedtægterne.

 

Centret foreslår ændringer, jf. vedlagte bilag.

Indstilling

Det indstilles:

 

at Seniorrådet drøfter og godkender vedtægterne og, at de videresendes til godkendelse i Center for Sundhed og Omsorg.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Vedtægterne blev gennemgået og ændringer foretaget.

 

Centret tager desuden vedtægterne med tilbage og undersøger nogle af de ønskede ændringer hos Team Jura:

 

§ 4, stk. 2

Rådet ønsker fast vederlag til alle medlemmer, hvis det er muligt. Dette skal erstatte diæter. Bemærk Ældreloven§ 35, stk.
3, hvor der står, at Kommunalbestyrelsen yder diæter, kørselsgodtgørelser mv.

 

§ 5, stk. 5

Seniorrådet ønsker indskrevet i vedtægterne, at valget til Seniorråd skal afholdes som fremmødevalg.

 

§ 5, stk. 7

Seniorrådet ønsker undersøgt om det er nødvendigt at finde 5 stillere, når man skal opstilles som kandidat til Seniorrådet,
hvis man genopstiller.

 

§ 6, stk. 1



Seniorrådet ønsker, at der skal afholdes konstituerende møde 3 uger efter valgets afgørelse.

Bilag

Forslag til vedtægter - Seniorrådet 2026-2029 - inkl ændringer



Punkt 5: Godkendelse af forretningsorden

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

v/formand

 

Vedlagt forretningsorden for Seniorrådet i Helsingør Kommune.

 

Centret foreslår ændringer, jf. vedlagte bilag.

Indstilling

Det indstilles:

 

at Seniorrådet drøfter og godkender forretningsordenen.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Forretningsordenen blev gennemgået og ændringer foretaget.

 

Forretningsordenen blev derefter godkendt.

Bilag

Forslag til forretningsorden - inklusiv ændringer 17.12.2026



Punkt 6: Fastlæggelse af mødedatoer for 2026

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

Der foreligger forslag til mødeplan 2026.

Mødeplanen er baseret på det afgående seniorråds møder, som udgangspunkt den første mandag i måneden, kl. 10.00-
13.0. Herefter skal der afleveres høringssvar til Omsorgs- og Sundhedsudvalget senest tirsdag klokken 12.

 

Der skal også tages stilling til om rådet ønsker fællesmøder med Omsorgs- og Sundhedsudvalget og møder med
formandskabet og centerchef.

 

Formand for Omsorgs- og Sundhedsudvalget ønsker både fællesmøderne og møderne med formandskabet.

Indstilling

Det indstilles:

 

at Seniorrådet godkender mødeplan for 2026

 

at rådet og tager stilling til, om rådet ønsker fællesmøder med OSU og møder med formandskabet.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Møde mandag den 4. maj blev ændret til torsdag den 30. april kl. 13.00-16.00 på grund af repræsentantskabsmøde i
Danske Ældreråd den 4. maj 2026.

 

Møde mellem formandskabet, centerchef og Seniorrådet mandag den 17. august ændres til torsdag den 17. september kl.
15.00-16.00.

 

Fællesmøde mellem Omsorgs- og Sundhedsudvalget og Seniorrådet tirsdag den 6. oktober forsøges ændret til tirsdag den
3. november.

 

Ny mødeplan fremsendes til medlemmerne sammen med referatet.

Bilag

Mødeplan for Seniorrådet 2026



Punkt 7: Ny høringsproces for sager til høring i Seniorrådet

25/41240

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling

v/Morten Nordvall-Lassen

 

Seniorrådet har tidligere hentet deres høringssager via link til Omsorgs- og Sundhedsudvalgets dagsorden. Høringssager
fra andre fagudvalg eller centre er sendt via mail til rådets medlemmer.

 

Processen bliver fremadrettet sådan, at dagsordenspunkter/sager til høring og orientering til Seniorrådet bliver publiceret
direkte til rådets dagsorden. Link til Seniorrådets dagsorden bliver fremsendt til rådets medlemmer, jf. vedtægterne.

 

Sager, som indeholder fortroligt materiale, og som skal til høring i rådet, vil blive tilsendt rådets medlemmer via mail. Det
samme vil ske i tilfælde af høringssager, som haster.

Indstilling

Det indstilles:

 

at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger Seniorrådet 2026-2029 den 12-01-2026

Høringsproceduren blev taget til efterretning.

 

Det blev aftalt, at rådet får besøg af centerchef for By, Land og Vand samt centerchef for Kultur, Erhverv og Fritid
(kulturområdet) for, at centrene kan høre om rådets særlige interesseområder.

 

Rådets medlemmer skal stadig abonnere på fagudvalgenes dagsorden på kommunens hjemmeside.
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