REFERAT Seniorradet 2026-2029 d. 12-01-2026

Mededato Mandag d. 12. januar 2026 kl. 09:00
Modested Sundhedshuset, medelokale 0.10B

Pernille Hermann, Merete Haugaard Jensen, Annie Thygesen
Andersen, Ib Kirkegaard, Jette Liitzheft, Jens-Ole Andersen, Mona
Westermann, Aksel Bo Ravn, Jens Kirkegaard, Mette

Bierbaum, Morten Nordvall-Lassen (sekretariatsleder)

Modedeltagere



Indholdsfortegnelse

GOdKendelSe af VEALEELET.......cccuieiiieiieiie ettt ettt ettt s e e te et e esaeenbeesaaeenseenseenneeenne
Godkendelse af forretningsorden

Fastleeggelse af madedatoer for 2026

Ny heringsproces for sager til horing 1 Seniorradet



Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Dagsorden blev godkendt.

Jette bad velkommen til det nye seniorrdd med en serlig velkommen til de nye medlemmer af radet, Ib Kirkegaard, Aksel
Ravn og Annie T. Andersen.

Fravaerende:
Annie Thygesen Andersen

Jens Kirkegaard

Fraveerende Annie Thygesen Andersen, Jens Kirkegaard



Punkt 2: Konstituering af formand, naestformand og kasserer

25/41240

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

Som det medlem med hgjst anciennitet leder Jette meadet indtil formand er valgt.

Indstilling

Det indstilles:

at seniorradet konstituerer sig med formand, nastformand og kasserer.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Ib orienterende om artikel i Dagbladet, hvor man blev spurgt ind til om han enskede at veere formand for Seniorradet. Han
oplyste, at han ikke enskede kampvalg om formandsposten.

Jens-Ole og Merete foreslog Pernille som formand.

Pernille er valgt som formand med 7 stemmer.

Merete er valgt som nastformand med 7 stemmer.

Ib er valgt som kasserer med 7 stemmer.

Pernille sagde tak til Jens-Ole for hans virke som formand de seneste 4 ar.
Fravaerende:

Annie Thygesen Andersen

Jens Kirkegaard

Fraverende Annie Thygesen Andersen, Jens Kirkegaard



Punkt 3: Udpegning i rad og grupper

25/41240

Sagen afgA res i:
SeniorrA¥det 2026-2029
Sagsfremstilling

v/formand

A

A

Danske AildrerA¥d

Danske AfldrerA¥d arrangerer mA der og kurser, hvor man fA¥r vAlrdifuld viden pA¥ AlldreomrA¥det og samtidig kan
udveksle erfaring og ideA©Or med andre senior- og AjldrerA¥d.

A

A
Enkelte mA der er kun for formand, nAlstformand og/eller kasserer, og formanden bliver 1A bende kontaktet om
forskellige emner.

Det afgA¥ende seniorrA¥d har betalt en del af kontingentet for 2026.

A
N

ordgruppen

Nordgruppen atholder fire mA der 0m~A¥ret pA¥ Reg~i0nsg/~§¥rd§n i HillerA ,d. Her mA des to reprAlsentanter for hver af
de nordsjAlllandske senior- og AjldrerA¥d for at netvAirke og drA fte aktuelle emner.

Senior/A:ldre£A¥dene~: er vAlrter pA¥ skift 4€“ cirka en gang hvert andet A¥r. Der betales ikke kontingent, men vAlrterne
arrangerer mA det, sA rger for indkaldelse og referat i samrA¥d med Nordgruppens formand og betaler for morgenmad
og frokost fra husets kantine.

A

A
Dialoggruppe om tilgA:nge_lighe_d

Helsing{%,r Kommune har en dialoggruppe om tilgA!ngelighed med reprAlsentanter fra Danske Handicaporganisationer,
SeniorrA¥det og administrationen.

Dialoggruppen kommer med input til kommunens byrum, fortove, veje og bustrafik samt stA rre nye vej anlA, gog
byggerier som feks. Sundhedshuset og den nye svA mmehal. Dialoggruppen mA des tre til fire gange om A¥ret.

A

A

LA's tilgA'ngelighedsplanen her: TilgA!ngelighed pA¥ veje, fortove og byrum | HelsingA r Kommune

A

A

SeniorrA¥det kan udpege 1-2 medlemmer til gruppen.
A

Samarbejde med AtldreSagen og Faglige Seniorer

Cirka hver anden mA¥ned mA des S~eni0HA¥det uformelt for at ~drA,fte og holde hinanden opdateret om aktuelle emner
og initiativer. Det har blandt andet fA rt til flere fA|lles borgermA der 4€* ud over dem, vi hver isAjr har stA¥et for.

N

A


https://www.helsingor.dk/borger/trafik-og-parkering/veje/tilgaengelighed-paa-veje-fortove-og-byrum

Hver af de tre organisationer har fire faste deltagere i samarbejdet.

A

A

En undergruppe arbejder detaljeret for flere busser, bA!nke og offentlige toiletter. Den gruppe er A¥ben for alle
interesserede.

Indstilling
Det indstilles:

A

at SeniorrA¥det vAllger reprAlsentanter til rA¥d og grupper.

Beslutninger SeniorrA¥det 2026-2029 den 12-01-2026
Danske AfldrerA¥d

Pernille (formand) har stemmeret

Merete (nA!stformand) har stemmeret

A

Nordgruppen

Merete

Annie

Ib og Jens er suppleanter.

A

Dialoggruppe om tilgA!ngelighed

Jette

Aksel

A

Mona er suppleant

A

SeniorrA¥dets egen gruppe om busser, bA!nke og offentlige toiletter.
Pernille

Merete

Annie

Aksel

A

Samarbejde med AfldreSagen og Faglige Seniorer

Der afholdes mA der hver tredje mA¥ned eller oftere efter behov.

A

A



Pernille

Merete

Mona

Jens

Annie (suppleant)

A

BrugerrA¥det i Sundhedshuset

Mona

Merete

A

Gruppen brobygning til civilsamfundet
Centret tager tilbagemelding fra SeniorrA¥det med tilbage og vender tilbage til rA¥det omkring inkludering i gruppen.
A

Udvidelse af Multiparken

Merete

Ib

A

Brugergruppe for Attendo Esrumvej
Jette

A

ReprA'sentanter fra SeniorrA¥det til plejehjemmene

Mette taler med plejehjemslederne om reprAlsentanter fra SeniorrA¥det i brugerrA¥d pA¥ plejehjemmene. Mette vender
tilbage til SeniorrA¥det med et oplAlg til dette.



Punkt 4: Godkendelse af vedtagter

25/41240

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/formand

Helsinger Byrad og Seniorradet udarbejder sammen vedtagter for rddets virke.

I vedtegterne fremgér det, at disse skal godkendes af Helsinger Byrad, men det bemerkes, at der er udstedt
rammedelegation fra Helsinger Byrad til Center for Sundhed og Omsorg i forhold til godkendelse af vedtegterne.

Centret foreslar endringer, jf. vedlagte bilag.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet drefter og godkender vedtaegterne og, at de videresendes til godkendelse i Center for Sundhed og Omsorg.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Vedtagterne blev gennemgéet og @ndringer foretaget.

Centret tager desuden vedtegterne med tilbage og underseger nogle af de enskede @ndringer hos Team Jura:

§ 4, stk. 2

Radet ensker fast vederlag til alle medlemmer, hvis det er muligt. Dette skal erstatte diceter. Bemaerk £Aldreloven§ 35, stk.
3, hvor der star, at Kommunalbestyrelsen yder dizter, korselsgodtgerelser mv.

§5,stk. 5

Seniorradet gnsker indskrevet i vedtaegterne, at valget til Seniorrad skal atholdes som fremmedevalg.

§ 5, stk. 7

Seniorradet gnsker undersggt om det er nedvendigt at finde 5 stillere, nar man skal opstilles som kandidat til Seniorradet,
hvis man genopstiller.

§ 6, stk. 1



Seniorradet gnsker, at der skal atholdes konstituerende mede 3 uger efter valgets afgarelse.

Bilag

Forslag til vedtaegter - Seniorradet 2026-2029 - inkl sendringer



Punkt 5: Godkendelse af forretningsorden

25/41240

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/formand

Vedlagt forretningsorden for Seniorradet i Helsinger Kommune.

Centret foreslér endringer, jf. vedlagte bilag.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet drefter og godkender forretningsordenen.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Forretningsordenen blev gennemgaet og endringer foretaget.

Forretningsordenen blev derefter godkendt.
Bilag

Forslag til forretningsorden - inklusiv endringer 17.12.2026



Punkt 6: Fastleeggelse af mededatoer for 2026

25/41240

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

Der foreligger forslag til mgdeplan 2026.

Madeplanen er baseret pa det afgaende seniorrdds meder, som udgangspunkt den forste mandag i maneden, kl. 10.00-
13.0. Herefter skal der afleveres heringssvar til Omsorgs- og Sundhedsudvalget senest tirsdag klokken 12.

Der skal ogsé tages stilling til om radet ensker feellesmader med Omsorgs- og Sundhedsudvalget og mader med
formandskabet og centerchef.

Formand for Omsorgs- og Sundhedsudvalget ensker bade feellesmaderne og mederne med formandskabet.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet godkender medeplan for 2026

at rddet og tager stilling til, om radet ensker fellesmoder med OSU og meder med formandskabet.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Mgde mandag den 4. maj blev endret til torsdag den 30. april kl. 13.00-16.00 pé grund af repraesentantskabsmede i
Danske Aldrerad den 4. maj 2026.

Mgade mellem formandskabet, centerchef og Seniorrddet mandag den 17. august a&ndres til torsdag den 17. september k.
15.00-16.00.

Fellesmode mellem Omsorgs- og Sundhedsudvalget og Seniorradet tirsdag den 6. oktober forsgges andret til tirsdag den
3. november.

Ny medeplan fremsendes til medlemmerne sammen med referatet.
Bilag

Magdeplan for Seniorradet 2026



Punkt 7: Ny heringsproces for sager til hering i Seniorradet

25/41240

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Morten Nordvall-Lassen

Seniorradet har tidligere hentet deres heringssager via link til Omsorgs- og Sundhedsudvalgets dagsorden. Haringssager
fra andre fagudvalg eller centre er sendt via mail til rddets medlemmer.

Processen bliver fremadrettet sddan, at dagsordenspunkter/sager til hering og orientering til Seniorradet bliver publiceret
direkte til rddets dagsorden. Link til Seniorradets dagsorden bliver fremsendt til rddets medlemmer, jf. vedtagterne.

Sager, som indeholder fortroligt materiale, og som skal til hering i radet, vil blive tilsendt rddets medlemmer via mail. Det
samme vil ske i tilfeelde af haringssager, som haster.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorrddet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 12-01-2026

Heringsproceduren blev taget til efterretning.

Det blev aftalt, at radet far besog af centerchef for By, Land og Vand samt centerchef for Kultur, Erhverv og Fritid
(kulturomrédet) for, at centrene kan here om rédets serlige interesseomrader.

Rédets medlemmer skal stadig abonnere pé fagudvalgenes dagsorden pad kommunens hjemmeside.
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