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Punkt 1: Beslutning: Godkendelse af dagsorden

25/42333

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Dagsorden godkendt.



Punkt 2: Orientering: Rundvisning i Helsingør,- Motions- og
Orienteringsklub

26/9821

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

Idræts- og Fritidsudvalget har bedt om en rundvisning i Helsingør Motions- og Orienteringsklub (HSOK). Formålet er at
få et indblik i klubbens aktiviteter, organisering og faciliteter.

 

HSOK er en folkeoplysende løbeklub med fokus på fællestræning, motion, løbeevents og orienteringsløb. Klubben spiller
en central rolle i afviklingen af større løbeevents i kommunen, herunder Royal Run i Helsingør samt bl.a.
Kronborgstafetten og Ophelia Kvindeløbet.

 

Rundvisningen giver udvalget mulighed for at få indsigt i, hvordan HSOK arbejder med breddeidræt, frivillighed og
events, og hvordan klubben bidrager til det lokale fritids- og foreningsliv.

 

Rundvisningen varetages af foreningens formand, Peter Balstrup.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Relation til vision og tværgående politikker

Vision 2030: Styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningsliv kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.

Sagsfremstilling

Helsingør Motions- og Orienteringsklub (HSOK) er en veletableret folkeoplysende forening med mange års
tilstedeværelse i Helsingør Kommune. Klubben har over tid udviklet sig fra primært at være en orienteringsklub til i dag i
højere grad at fungere som løbeklub med fokus på fællestræning og deltagelse i motions- og konkurrenceevents.

 

Klubben har i alt 200 medlemmer, fordelt på 11 medlemmer under 25 år og 189 medlemmer over 25 år.
Medlemssammensætningen afspejler en stærk voksenprofil samt et potentiale for øget rekruttering blandt børn og unge.

 

HSOK anvender både byrum og naturområder i og omkring Helsingør, herunder Teglstrup Hegn, til træning og aktiviteter.

 

Foreningens aktiviteter omfatter blandt andet:

Fællestræning for børn, unge og voksne
Løbetræning på forskellige niveauer – fra begyndere til øvede
Deltagelse i lokale, regionale og nationale løb
Orienteringsløb og introduktion til sporten
Sociale aktiviteter og klubfællesskab

 



HSOK er lokal arrangør af Royal Run i Helsingør og bidrager til planlægning og gennemførelse i tæt samarbejde med
kommunen og øvrige aktører.

 

Klubben bidrager dermed både til at aktivere borgere gennem daglig træning og til at skabe større fællesskabsorienterede
events, der understøtter Helsingør som aktiv idræts- og eventkommune.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi eller personaleforhold.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.



Punkt 3: Beslutning: Fokusområder til Europæisk Kulturhovedstad

23/50273

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

Byrådet besluttede den 23. februar 2026, at Helsingør Kommune skal ansøge om værtskabet for Europæisk
Kulturhovedstad 2032 i samarbejde med foreningen Elsinore 2032.

Ansøgningen skal være bredt forankret og tage udgangspunkt i kulturens potentiale for at skabe udvikling og værdi i
kommunen samlet set. Derfor igangsættes nu en proces, hvor kommunens politiske udvalg og råd rådføres i udviklingen
af ansøgningen.

Med denne sag bedes udvalget drøfte forslag til fokusområder for ansøgningen på deres område.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Relation til vision og tværgående politikker

1. Vision 2030

Pejlemærke 1: Vi skaber attraktive uddannelsesmiljøer.

Pejlemærke 2: Vi udvikler levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder.

Pejlemærke 3: Vi åbner muligheder for fællesskaber, der øger livskvaliteten.

Pejlemærke 4: Vi markerer os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

Pejlemærke 5: Vi styrker vores natur, træffer bæredygtige valg og handler klimavenligt.

Sagsfremstilling

1. Om Europæisk Kulturhovedstad

Europæisk Kulturhovedstad er et højprofileret EU-udviklingsprojekt, hvor en by i et år er vært for en intensiv række af
aktiviteter og kulturelle begivenheder med en særlig europæisk dimension.

Formålet er at fremhæve Europas rige kulturelle historie og mangfoldighed og de fælleskulturelle træk i Europa ved at
bringe europæerne tættere sammen og styrke den fælles forståelse. Initiativet skal dertil fremme kulturens bidrag til
byernes langsigtede udvikling på et økonomisk, socialt og bymæssigt niveau.

Som kulturhovedstad skal man bl.a. planlægge med at knytte stærkere europæiske bånd, udvide og styrke borgernes
adgang til kulturel deltagelse og øge byens kulturelle kapacitet og internationale profil.

Projektet rummer altså mulighed for at arbejde med en bred kulturforståelse, hvor demokrati, dannelse, fællesskab og
civilsamfund er nøgleord, og dels anvende kunsten og kulturen som en måde at fremme byens udvikling hen mod en
ønsket fremtid.

Ansøgningsprocessen består af to faser, hvor byen først indsender en foreløbig ansøgning (Bid Book) i oktober 2026 og
præsenterer den for en international jury af eksperter. Herefter går 2-4 byer videre til fase 2, hvor ansøgningen revideres
på omkring otte måneder, hvorefter juryen besøger byerne og træffer endelig beslutning ultimo 2027.

Byrådet besluttede den 23. februar 2026 at søge titlen, og at ansøgningen i første fase skal udarbejdes i et partnerskab
mellem kommunen og Foreningen Elsinore 2032, hvor foreningen er projektleder.

 



2. Ansøgningens indhold

Arbejdet med at udvikle retningen for Helsingørs Kulturhovedstad er nu sat i gang, og der skal udvikles et koncept og
temaspor for ansøgningen.

Foreningen Elsinore 2032 er ansvarlig for inddragelse af relevante aktører, erhvervslivet, civilsamfundet osv. Foreningen
har i nogle år indhentet input fra bl.a. skoleklasser og erhvervsliv og vil samle det hele i ansøgningen. Foreningens oplæg
til Byrådet om samarbejdet om ansøgningen er lagt i bilag til denne sag.

Foreningen nævner i notatet en række tværgående temaer, baseret på kommunens Vision 2030 og kulturpolitikken, som
ansøgningen kan fokusere på:

Demokratisk deltagelse og dannelse.
Uddannelse og læring.
Trivsel, sundhed og fællesskab.
Grøn omstilling.
Social sammenhængskraft.
Internationalt og europæisk samarbejde.
Bæredygtig vækst i erhvervslivet.

For også at sikre en bred strategisk og faglig relevant retning bredt i kommunen, indhenter Center for Kultur, Erhverv og
Fritid forslag til fokusområder i alle kommunens politiske udvalg og relevante råd. Forud for de politiske drøftelser har
sagen været behandlet i Koncernledelsen.

 

3. Forslag til fokusområder på idræts- og fritidsområdet

Et kulturbyprojekt fungerer som en slags “motor”, der sætter gang i aktivitet, samarbejde og udvikling – og det kan give
varige forbedringer for idræts- og fritidsområdet. 

Erfaringer fra andre kulturhovedstæder viser effekter som bl.a.: 

Øget deltagelse og social inklusion – især blandt dem, der normalt ikke deltager. 

Bedre trivsel og stærkere fællesskaber gennem aktiviteterne. 

Nye samarbejder både lokalt og internationalt. 

Styrket frivillighed og kompetenceløft.  

Nytænkning af eksisterende events. 

 

Inspiration til fokusområder: 

Demokrati og folkeoplysning

Styrket frivillighedsindsats 

Samarbejde på tværs af kunst og bevægelse fx om dans/gymnastik/performance og lign. 

Helsingør Svømmearena som nyt vandkulturhus 

Bringe kommunens idræts- og foreningsfaciliteter i spil som kulturvenues  

Vandet/havet som tema for sport og kultur fx historisk sejlads 

Grøn omstilling af store events  

Modvirke ulighed i fritidsaktiviteter for nogle grupper pga. køn, økonomi mv.  

Gadeidræt og streetkultur - brug af byrummet til aktiviteter  



Bevægelse i naturen fx kunstneriske vandrestier 

Kunst og kulturoplevelser i forbindelse med løb 

 

Udvalget bedes nu drøfte Europæisk Kulturhovedstad som en mulighed for at skabe en positiv forandring på langt sigt: 

Hvilket potentiale har kulturhovedstadsprojektet og kulturen for at skabe udvikling og værdi på idræts- og
fritidsområdet? 

Hvilke 2-4 fokusområder ønsker Idræts- og Fritidsudvalget for et kommende kulturhovedstadsprojekt? 

Der må gerne nævnes eksempler og drøftes målgrupper og hvilken udfordring, der ønskes løst.  

 

Udvalget kan også drøfte: 

Hvordan vil I som udvalg kunne understøtte projektet?  

 

4. Videre proces

Når udvalget har behandlet sagen, vil forslagene indgå i foreningens videre arbejde med at udvikle temaspor, konkrete
projekter og en stærk fortælling, som Helsingør Kommunes ansøgning skal baseres på. Ikke alle forslag til fokusområder
vil indgå i den endelige ansøgning.

Europæisk Kulturhovedstad bliver drøftet på Byrådets strategiseminar den 22. april 2026 samt på temamødet for Byrådet
den 26. maj 2026.

Ansøgningen godkendes endeligt på byrådsmøde den 21. september 2026.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold. 

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagens forløb

Sagen behandles parallelt i følgende udvalg og råd:

26. marts Idræts- og Fritidsforum

7. april Idræts- og Fritidsudvalget

8. april Børne- og Uddannelsesudvalget

8. april Kultur- og Turismeudvalget

9. april By-, Plan- og Trafikudvalget

13. april Seniorrådet

13. april Social- og Beskæftigelsesudvalget

13. april Klima- og Bæredygtighedsudvalget

13. april Handicaprådet

14. april Omsorgs- og Sundhedsudvalget



17. april Udsatterådet

20. april Økonomi- og Erhvervsudvalget

21. maj Forum for Dialog og Drøftelse

 

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at fokusområderne drøftes og godkendes.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Udvalget drøftede fokusområderne og ser store potentialer i endnu tættere samarbejder mellem idrætten og kulturen.

De to områder kan understøtte og inspirere hinanden fx ved at skabe flere samarbejder på tværs af de forskellige
foreninger, ved at kombinere kultur- og idrætsaktiviteter i udeliv, også omkring havet.

De mange idrætsfaciliteter kan i endnu højere grad bringes i spil også til kulturelle arrangementer, og kulturelle aktiviteter
som fx kunst, alsang og musik kan berige idrætsaktiviteter. Det kan være en god løftestang til at løfte grupper, der ikke er
særligt aktive til at blive mere aktive i nye fællesskaber.

Udvalget ser gerne, at der sker rigtig meget i lokalområderne.

Bilag

Foreningen Elsinore 2032 - Notat om Helsingør som Europæisk kulturhovedstad 2032.pdf



Punkt 4: Beslutning: Månedlig rapportering på forventet regnskab inkl.
budgetomplaceringer, februar 2026

26/9765

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

I dette dagsordenspunkt gives en orientering om forventet regnskab 2026 for Idræts- og Fritidsudvalget. Den månedlige
rapportering er lavet på baggrund af februar måneds forbrug.

 

Derudover skal udvalget tage stilling til omplaceringer, der opjusterer udvalgets budget med 0,3 mio. kr.

Retsgrundlag

Principper for økonomistyring i Helsingør Kommune.

Relation til vision og tværgående politikker

Principper for økonomistyring i Helsingør Kommune.

Sagsfremstilling

1. Månedsopfølgning

 

På Idræts- og Fritidsudvalgets budgetområde er der et forventet forbrug på 49,5 mio. kr., og et forventet merforbrug på 0,7
mio. kr., jf. tabel 1.

 

Tabel 1: Forventet regnskab 2026 for Idræts- og Fritidsudvalget

Årets priser, netto i 1.000
kr.

Forventet
budget 2026*

Forventet
regnskab 2025
pr. 28.2

Forventet
mer-/mindreforbrug pr.
28.2**

Idræts- og
Fritidsudvalget 48.736 49.476 -740

411 Idræt og Fritid    

Fonden Sydkysten
Sportscenter Espergærde 1.653 1.653 0

Fritid og
Folkeoplysningen 9.239 9.239 0

Fælles idrætsopgaver 2.211 2.211 0

Hornbækhallen 430 430 0

Idræt og Anlæg 33.256 33.996 -740

Nordkysthallen 1.947 1.947 0



* Forventet budget udgøres af det korrigerede budget samt forventede ekstrabevillinger (tillægsbevillinger og
omplaceringer) og svarer til budgettet i NemØkonomi for opfølgningsmåneden.

** Forventet mer-/mindreforbrug svarer til forskellen mellem forventet regnskab og forventet budget. Merforbrug angives
med minus og mindreforbrug med plus.

 

Det samlede merforbrug består af:

 

1.1. Idræt og Anlæg

 

Idræt og Anlæg forventer et merforbrug på 0,7 mio. kr., som primært skyldes færre billetindtægter end forventet som følge
af, at åbning af svømmearenaens etape 2 er udskudt til foråret 2026.

 

2. Månedsopfølgning – anlæg

 

På Idræts- og Fritidsudvalgets anlægsprojekter forventes et samlet forbrug på 1,2 mio. kr. og det forventes, at budgettet
overholdes, jf. tabel 2.

 

Tabel 2. Forventet regnskab 2026 for Idræts- og Fritidsudvalget – anlæg

Årets priser, netto i
1.000 kr.

Forventet
budget 2026*

Forventet
regnskab 2026 pr.
28.2

Forventet
mer-/mindreforbrug pr.
28.2**

Idræts- og
Fritidsudvalget 1.227 1.227 0

411 Idræt og Fritid    

Inventar
svømmearena 1.227 1.227 0

* Forventet budget udgøres af det korrigerede budget samt forventede ekstrabevillinger (tillægsbevillinger og
omplaceringer) og svarer til budgettet i NemØkonomi for opfølgningsmåneden.

** Forventet mer-/mindreforbrug svarer til forskellen mellem forventet regnskab og forventet budget. Merforbrug angives
med minus og mindreforbrug med plus.

 

På Idræts- og Fritidsudvalget område forventes det samlede anlægsbudget at være i balance.

 

3. Forslag til budgetomplaceringer og tillægsbevillinger

 

Ifølge principper for økonomistyring i Helsingør Kommune skal omplaceringer mellem budgetområder, omplaceringer
mellem det rammestyrede og det ikke-rammestyrede område samt tillægsbevillinger, som ønskes finansieret af
kommunens kassebeholdning, godkendes af Byrådet.



 

På Idræts- og Fritidsvalgets budgetområde søges der om omplaceringer, som netto opjusterer driftsbudgettet på
budgetområdet 411 Idræt og Fritid med 0,3 mio. kr. i 2025, jf. tabel 2.

 

Tabel 3. Oversigt over omplaceringer og tillægsbevillinger for Idræts- og Fritidsudvalget

Årets priser, netto i
1.000 kr. Omplaceringer

(udgiftsneutrale
tillægsbevillinger)

Tillægsbevillinger
(ikke
udgiftsneutrale)

Tillægsbevillinger
i alt 

Budgetområde

Drift 294 0 294

411 Idræt og Fritid -
rammestyret    

    

Afledt drift
Parkering og
infrastruktur nyt
stadion

43  43

Afledt drift ny
tennishal 88  88

Manglende
svømmeindtægter
2025

177  177

Fælles overhead
budget flyttes til 823 -14  -14

    

I alt 294 0 294

 

Der anbefales omplaceringer, der netto opjusterer driftsbudgettet med 0,3 mio. kr. der vedrører:

 

Afledt drift fra anlægsprojektet Parkering og infrastruktur nyt stadion på 43.000 kr. ønskes flyttet til Idræt og Anlæg
på budgetområde 411 Idræt og Fritid for budget 2026 og frem.
Afledt drift fra anlægsprojektet ny tennishal på 0,1 mio. kr. til blandt andet mindre vedligehold ønskes flyttet til
Idræt og Anlæg på budgetområde 411 Idræt og Fritid for budget 2026 og frem.
Overførsel til dækning af manglende indtægter i 2025 på 0,2 mio. kr., fordi svømmehallen først åbnede i januar
2026, ønskes overført til budgetområde 411 Idræt og Fritid.
Budget til fælles overhead på 14.000 kr. ønskes flyttet fra Idræt og Anlæg på budgetområde 411 Idræt og Fritid til
ledelsesbudget på budgetområde 823 Erhverv og uddannelse for 2026 og frem.

Økonomi/Personaleforhold

Omplaceringen betyder, at Idræts- og Fritidsudvalgets driftsbudget i 2026 opjusteres med netto 0,3 mio. kr., jf. tabel 3.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse



Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation/høring/borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Økonomi og Ejendomme og Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at der på budgetområde 411 Idræt og Fritid foretages en omplacering, der opjusterer budget 2026 med 177.000 kr. og
yderligere 117.000 kr. for budget 2026 og frem med, jf. tabel 3.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Indstilling godkendt.



Punkt 5: Orientering: Tilsyn med folkeoplysende foreninger 2025 samt
udpegning af foreninger til tilsyn i 2026

25/19926

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

Ifølge Folkeoplysningsloven har kommunerne tilsynspligt med folkeoplysende foreninger.

 

Helsingør Kommune er således forpligtet til både at føre et fysisk og administrativt tilsyn samt at sikre, at der ikke ydes
støtte eller udlånes kommunale lokaler til foreninger, ikke lever op til folkeoplysningsloven. Tilsynene skaber også en
ramme for at understøtte foreningerne i deres muligheder for at skabe de bedste rammer for deres medlemmer samt
rådgive ift. regler og vejledninger. Tilsynene foretages af Center for Kultur, Erhverv og Fritid.

 

Det er Idræts- og Fritidsforum, der udpeger foreningerne.

 

I denne sag får Idræts- og Fritidsudvalget en orientering om de tilsyn, som centeret har foretaget i 2025 samt hvilke
foreninger Idræts- og Fritidsforum har udpeget til tilsyn i 2026.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven § 29, stk. 2 og § 33, stk. 5.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen har ingen særskilt relation til vision og tværgående politikker.

Sagsfremstilling

1. Foreningstilsyn

 

Folkeoplysningsloven beskriver ikke, hvordan tilsynsprocessen skal være, herunder om tilsynet skal være anmeldt eller
uanmeldt. Folkeoplysningsloven beskriver heller ikke, hvor mange foreninger der skal udtages til tilsyn.

 

I Helsingør Kommune udføres tilsyn ud fra følgende retningslinjer:

I Helsingør Kommune udpeges årligt 10 %, svarende til ca. 12 foreninger, blandt de folkeoplysende foreninger
(idræt, spejdere, aftenskoler og øvrige foreninger) til at modtage et foreningstilsyn. Udpegningen foretages som
stikprøver og der føres oversigt over, hvilke foreninger der haft besøg de enkelte år.
Tilsynet udføres som udgangspunkt i de faciliteter, hvor foreningerne har aktiviteter.
Alle foreningstilsyn vil som udgangspunkt være anmeldte tilsyn, men centeret tager løbende stilling til, om der
tillige er behov for uanmeldte tilsyn.
Foreningstilsynet kombineres med et besøg, hvor første halvdel vil være det formelle og administrative tilsyn og
anden halvdel et besøg, med dialog om faciliteter, samarbejde, aktiviteter, udfordringer m.m.

 



Tilsynet skal sikre, at foreningerne overholder folkeoplysningsloven og de regler, der er fastsat i forbindelse med denne.
Hvis foreningerne ikke overholder lovgivningen, kan kommunen forlange helt eller delvis tilbagebetaling af tilskud og
fratage foreningerne retten til at benytte de anviste lokaler.

 

2. Tilbagemelding på foreningstilsyn i 2025

 

Centeret har i oktober og november 2025 været på foreningstilsyn hos 14 folkeoplysende foreninger.

 

Idrætsforeninger:

Espergærde Basketball
Espergærde Tabel Tennis Klub (ETTC)
Helsingør Salonskytte Forening
Helsingør Ski- og Orienteringsklub
Hornbæk Golfklub
Hornbæk Surf Klub
Kvistgård Idrætsforening
Snekkersten Tennis
Øresund Football Academy

 

Spejdergrupper:

Espergærdespejderne DDS

 

Øvrige foreninger:

Brimir Aktiv Rollespil Helsingør
Helsingør Konservativ Ungdom

 

Aftenskoler:

Snekkersten Husflid
Musisk Oplysnings Forbund

 

Generelt lever alle foreninger op til kravene i folkeoplysningsloven.

 

Herudover er der følgende tilbagemelding:

De fleste foreninger fik anbefalinger til opdatering af deres vedtægter om bland andet opløsning, ekskludering,
åbenhed for alle o.a.
En del af foreningerne har flere ønsker til forbedringer til faciliteterne. Det er alt fra problemer med vand på baner,
vedligeholdelse af grønne arealer, manglende rengøring o.a. Vi tager ønsker med videre til Idræt og Anlæg, Center
for Økonomi og Ejendomme samt de indgår i revideringen af udviklingsplanen for idrætsfaciliteter.
Et par foreninger kæmper med at rekruttere frivillige. Det er en udfordring mange foreninger oplever.
En aftenskole er i dialog med kommunen om flytning af lokalitet, grundet forfald og salg af nuværende lokalitet.
Generelt trives foreningerne og har mange aktiviteter i gang.

 



Foreningstilsyn og -besøgene er generelt blevet taget godt imod blandt foreningerne, der er tilfredshed med den dialog,
tilsynet og besøget åbner op for.

 

3. Foreningstilsyn 2026

 

Center for Kultur, Erhverv og Fritid har udpeget følgende 12 foreninger til tilsyn i 2026.

 

Idrætsforeninger:

27. skyttekreds Helsingør
Brydeklubben HAK
Espergærde IF Håndbold
Hamlet Rugby Klub
Helsingør Karate Klub
Hornbæk Badminton Klub
Snekkersten Cykelmotion
Ålsgårde Karate Klub

 

Spejdergrupper:

Hammermøllegruppe DDS

 

Øvrige foreninger:

Nordsjællands Gastronomiske Forening
Fotoklubben Kronborg

 

Aftenskoler:

FOF Nordsjælland

 

Idræts- og Fritidsforum har godkendt på deres møde den 26. marts, at ovenstående foreninger er udtaget til tilsyn.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi eller personaleforhold.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026



Orientering foretaget.



Punkt 6: Orientering: Byens Frivillige - én indsats under Det Sker i
Helsingør

26/10268

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

Center for Kultur, Erhverv og Fritid har indgået en aftale med leverandøren af begivenhedskalenderen Det Sker i
Helsingør om en udvidelse af systemet med et frivillighedsmodul. Frivillighedsmodulet går under navnet ”Byens
Frivillige” og har til formål at etablere en platform for arrangører af arrangementer til rekruttering af frivillige til opgaver
til arrangementer, kommunikation med de frivillige, samt håndtering af data ift. GDPR.

I sagen orienteres udvalget om Byens Frivillige, samt gives en status på Det Sker i Helsingør.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten

Relation til vision og tværgående politikker

1. Vision 2030 

 Pejlemærke 3: Vi åbner muligheder for fællesskaber, der øger livskvaliteten 

Arbejde på, at alle borgere gennem hele livet har mulighed for at indgå i forskellige former for fællesskaber.  

Arbejde på, at flest mulige har et job, og er en del af et arbejdsfællesskab.  

Styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.  

Gøre det lettere for borgere og virksomheder at tage initiativ til aktiviteter, der fremmer fællesskaber 
 

2. Kulturpolitik 

 Indsatsområde 1: Fællesskaber, oplevelser, trivsel og sundhed 

Skabe gode rammer for kulturelle fællesskaber og foreningernes og de frivilliges bidrag til kulturlivet – bl.a.
gennem kommunens kulturhuse og biblioteker.  

Understøtte et bredt og varieret tilbud af events og begivenheder af høj kvalitet – også gerne til nye målgrupper.  

Undersøge og understøtte kunsten og kulturens muligheder for at fremme sundhed og trivsel, herunder bekæmpe
problemer med stress og ensomhed mv.

Sagsfremstilling

1. Byens Frivillige – Ny fælles platform for arrangører og frivillige

Helsingør Kommune lancerer Byens Frivillige som en digital markedsplads, der forbinder arrangører og frivillige på
tværs af kommunen. Formålet er at skabe en mere dynamisk tilgang til frivillighed, hvor de frivillige kræfter deles.
Samtidig bliver det nemmere for de frivillige at tage vagter hos forskellige arrangører og tilmelde sig dér, hvor de ønsker
at bidrage uafhængigt af at være tilknyttet bestemte foreninger, institutioner mv. 

Platformen understøtter samtidig planlægning og vagtstyring, kommunikation med de frivillige samt sikrer overholdelse
af GDPR.

Platformen er et pilotprojekt i forbindelse med købstadsjubilæet og skal ses som en prøvehandling i en
civilsamfundsindsats, hvor platformen skaber bedre rammer for frivillighed inden for kultur, idræt og folkeoplysning.



Selve platformen til Byens Frivillige er et tilkøb til systemet, der i forvejen driver begivenhedskalenderen Det Sker i
Helsingør. Det betyder, at man som arrangør også kan oprette frivillig-job direkte på arrangementerne i
begivenhedskalenderen. Derudover får Byens Frivillige sin egen hjemmeside, hvor der vil være information til arrangører,
samt en oversigt over alle frivillige-jobs til arrangementer i Helsingør Kommune.

Byens Frivillige lanceres for kommunens borgere i uge 15.

 

2. Det Sker i Helsingør – øget synlighed den kommende tid

Helsingør Kommune intensiverer arbejdet med at få endnu flere foreninger, kulturaktører og arrangører til at anvende
kommunens fælles begivenhedskalender Det Sker i Helsingør op til Købstadsjubilæet og de mange andre arrangementer,
der finder sted i kommunen henover sommeren.

Platformen er etableret for at give både borgere og besøgende et samlet og tilgængeligt overblik over aktiviteter og
oplevelser i hele kommunen. Arrangører kan uden omkostninger oprette deres begivenheder direkte på siden, som
Helsingør Kommune driver i samarbejde med en række lokale kulturinstitutioner.

Op mod sommeren igangsættes en målrettet opsøgende indsats, hvor kommunen kontakter flere lokale foreninger,
kulturinstitutioner og eventarrangører med henblik på at øge deres brug af kalenderen. Formålet er at sikre, at flere
aktiviteter bliver registreret og samlet ét sted, så både borgere og gæster får et mere fuldstændigt og tilgængeligt overblik
over kommunens mange kulturtilbud. En bredere tilslutning og stigende anvendelse af kalenderen, styrker samtidig den
samlede synlighed af Helsingørs kultur- og idrætsliv og aktivitetsniveau.

Parallelt med den opsøgende indsats øges markedsføringen af Det Sker i Helsingør, for at øge kendskabet til platformen
og det brede udbud af kulturelle, sportslige og øvrige lokale begivenheder, der formidles på platformen.

Målet er, at Det Sker i Helsingør i endnu højere grad bliver det naturlige omdrejningspunkt, hvor arrangører registrerer
deres begivenheder, og hvor borgere og gæster enkelt og overskueligt kan orientere sig om lokale events og aktiviteter i
hele kommunen.

Det Sker i Helsingør kan tilgås på detskerihelsingor.dk, hvor arrangører også finder retningslinjer og mulighed for at
oprette deres arrangementer.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold. 

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse. 

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller, 

 

at orientering foretages. 

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.

https://detskerihelsingor.dk/
https://detskerihelsingor.dk/


Punkt 7: Orientering: Foreningernes Dag 2026 og påskønnelse af frivllige
indsatser / uddeling af to priser

26/10027

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

I denne sag orienteres Idræts- og Fritidsudvalget om planlægning og afvikling af Foreningernes Dag 2026.

Samtidig orienteres udvalget om Idræts- og Fritidsforums påskønnelse af frivillige indsatser ved uddelingen af de to
frivilligpriser: Fritidsleder- og Ildsjæleprisen under Foreningernes Dag.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Relation til vision og tværgående politikker

Afvikling af Foreningernes Dag (FD) og uddeling af priser til frivillige i foreninger understøtter visionens ønske om "at
styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber".

Idræts- og Fritidspolitikken.

Sagsfremstilling

1. Foreningernes Dag 2026

FD bliver en væsentlig del af fejringen af Helsingørs 600 års byjubilæum.

Til foreningernes Dag inviteres mange foreninger til at stille op på Axeltorv og i gågaderne og præsentere deres
foreninger, deres aktiviteter og glæden ved deres fællesskab og fælles oplevelser. Så kan borgerne på gaden få spændende
oplevelser og måske blive interesseret i selv at melde sig ind i en forening.

FD arrangeres i et samarbejde mellem Bedre Byliv og Center for Kultur, Erhverv og Fritid. FD finder sted lørdag den 30.
maj 2026 kl. 10:00 til 15:00 i Helsingør centrum.

FD har tidligere været afholdt i et samarbejde med Helsingør Handel og Idræts- og Fritidsforum. Der var stor tilfredshed
blandt foreningerne, de handlende og de borgere, der var i byen.

Alle folkeoplysende foreninger fra idrætten, spejderne, aftenskolerne og øvrige foreninger inviteres til FD sammen med
foreningerne under Center for Sundhed og Omsorg og Frivilligcentret.

 

2. Uddeling af priser til frivillige

Idræts- og Fritidsforum uddeler hvert år to priser til frivillige fra foreningerne, nemlig Frivilliglederprisen og
Ildsjæleprisen. Forummet hædrer de to frivillige på Axeltorv under FD. Prismodtagerne får en bukket blomster og et
diplom.

Alle foreninger kan indstille frivillige til priserne. Prismodtagerne udvælges af Idræts- og Fritidsforum blandt de
indstillede.

Økonomi/Personaleforhold

Ingen væsentlig økonomisk betydning.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse



Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

 

Sagens forløb:

Idræts- og Fritidsforum den 26. marts 2026
Idræts- og Fritidsudvalget den 7. april 2026
Kultur- og Turismeudvalget den 8. april 2026

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.



Punkt 8: Orientering: Resultat af valg til Idræts- og Fritidsforum 2026 -
2027

26/924

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Indledning

Helsingør Kommune har, jvf. Folkeoplysningsloven, nedsat et Idræts- og Fritidsforum som kommunens
folkeoplysningsudvalg til at repræsentere fritidslivets interesser over for Idræts- og Fritidsudvalget.

 

Der er gennemført valg og udpegninger til forummet for perioden 2026-2027. Udvalget orienteres i denne sag om, hvem
der er valgt/udpeget til forummet. Forummet skal derefter konstituere sig.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 35 stk. 2. pålægger kommunen at oprette et folkeoplysningsudvalg inden for de
foreningsområder, der kan få tilskud efter folkeoplysningsloven. Dette udvalg skal høres i politikker, budget og
kommunale regler for den folkeoplysende virksomhed.

Vedtægter for Idræts- og Fritidsforum

Relation til vision og tværgående politikker

Helsingør Kommunes Idræts- og Fritidspolitik.

Sagsfremstilling

Valg og udpegninger af repræsentanter til Idræts- og Fritidsforum sker for en 2-årig periode og finder sted inden 1. april i
lige år.

Der har i 1. kvartal 2026 været afholdt valg og udpegninger til forummet, hvor to repræsentanter fra de fire
foreningsområder er blevet valgt/udpeget.

Følgende repræsentanter er valgt og udpeget til forummet for:

 

1. Idræts- og Fritidsforum 2026-2027

 

Navn Forening Resultat af valg

   

Idrætten  Valgt ved direkte valg

Frank S. Jensen Snekkersten IF Fodbold Genvalgt

Morten Westergaard Tikøb IF Genvalgt

Jørgen Busch Helsingør Motionsklub Ikke valgt

   

Spejderne  Udpeget af spejderne fællesråd



Inga Strodl Ålsgårde Sø, DDS Udpeget igen

Carsten Lind Olsen Prins Hamlet Gruppe Udpeget igen

   

Øvrige foreninger  Udpeget af Idræts- og
Fritidsudvalg

Sanne Koudahl
Bergsaker Helsingør Pigegarde Udpeget igen

Lars Wiinblad Hammermøllens
Teatergruppe Udpeget igen

   

Aftenskolerne  Udpeget af Aftenskolernes
Samråd

Ulrich Schou Helsingør Aftenskole Udpeget igen

Tine Sahlgren, FOF

 
FOF Udpeget

 

Som repræsentant fra det siddende fagudvalg, Idræts- og Fritidsudvalget, blev Kasper Hovgaard udpeget. Repræsentanten
har ikke stemmeret.

 

Næste valg til Idræts- og Fritidsforum finder sted i 1. kvartal 2028.

 

2. Konstituering af IFF

Idræts- og Fritidsforum har på deres møde den 26. marts 2026 konstituere sig med formand, som blev Frank S. Jensen,
Snekkersten IF Fodbold og næstformand, som blev Sanne Koudahl Bergsaker, Helsingør Pigegarde. Disse kan jf.
vedtægterne ikke repræsentere samme område.

 

Formandsposten skifter mellem idrætten og de øvrige foreningsområder efter hvert valg.

 

Sanne Koudahl Bergsaker fra Øvrige foreninger / Helsingør Pigegarde har været formand de sidste to år. Formandsposten
skal derfor besættes af en repræsentant fra idrætten. Næstformanden vælges blandt repræsentanterne fra spejderne,
aftenskolerne og øvrige foreninger.

 

3. Idræts- og Fritidsforum formål

Idræts- og Fritidsforums formål er at rådgive det til enhver tid siddende fagudvalg i spørgsmål vedrørende den frie
folkeoplysende virksomhed samt fremme synspunkter om det samlede idræts- og fritidslivs ønsker og behov.

 

Forummet er derfor høringspart på budget, administrative ordninger for foreninger og andet, der påvirker foreningslivet.
Forummet skal også styrke samarbejdet mellem idræts- og fritidslivets råd og interesseorganisationer samt fremme fælles



indsatser og initiativer i foreningslivet jf. Helsingør Kommunes Idræts- og Fritidspolitik.

 

Endelig forvalter forummet den lovpligtige udviklingspulje, hvor foreninger støttes i udviklingsprojekter m.v.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at Idræts- og Fritidsudvalget orienteres om valget.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.



Punkt 9: Orientering: Kommende sager

25/42414

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Sagsfremstilling

1. Sager til behandling på kommende møder.

 

2026 Mødested: Sag/Overskrift: 

2. kvartal   

4. maj Helsingør Rådhus BS: Udviklingsplan

  OS: Intro til kunstgræs

  OS: Program til bustur i juni

   

1. juni Hornbæk Hallen OS: Årlig orientering om medlemstal

  Besøg fra Idræts- og Fritidsforum

  BS: Budgetproces for 2027-2030 – drøftelse
af råderum og anlæg

Temamøde  Bustur rundt til faciliteter i juni

  OS: Status på Prins Hamlet Spejdergruppe

   

3. kvartal   

24. august Espergærde Hallen Rundvisning v. formanden for den selvejende
hal

  OS: Helsingør Svømmeklubs låneaftale

  BS: Drøftelse af arbejdsopgaver for Idræts-
og Fritidsforummet

   

29.september Idrætslinjen/Borupgård
Skolen BS: Udviklingsplan

  OS: Status på kommunens
talentudviklingsmiljøer

  OS/BS: Samarbejdsaftale med Parasport

Temamøde  Fælles oplæg med Idræts- og Fritidsudvalget
om folkeoplysning, frivillige og civilsamfund

  BS: Udviklingsplan for faciliteter



   

4. kvartal   

9. november Nordkysthallen Rundvisning v. formanden for den selvejende
hal.

  OS: Evaluering af DBU-alliance

  OS: Opfølgning på handleplaner/politikken

  OS/BS: Espergærde Sejlklub

   

7. december Helsingør Rådhus OS: Drøftelse om emner til besøg hos Idræts-
og Fritidsforum d. 15. december

   

 

 

Status på byggeri af ny tennishal er et fast orienteringspunkt på udvalgets møder.

 

Månedlig rapportering på forventet regnskab 2026 (inkl. evt. budgetomplaceringer) vil blive præsenteret på udvalgets
møder – som udgangspunkt fire gange årligt.

 

Forkortelser:

BS: Beslutningssag

OS: Orienteringssag

Indstilling

Center for Kultur, Erhverv og Fritid indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.

 

Punktet “Bustur rundt til faciliteter” rykkes til 29. september inden

udvalgsmødet.



Punkt 10: Meddelelser

26/1050

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029

Sagsfremstilling

1. Den nationale Sundhedsprofil 2025

 

Den Nationale Sundhedsprofil 2025 blev offentliggjort 5. marts 2026. Sundhedsprofilen er baseret på resultaterne af en
spørgeskemaundersøgelse - ”Hvordan har du det?”, som kortlægger danskernes selvoplevede sundhed, trivsel og sygdom.
Undersøgelsen er gennemført i alle landets kommuner. Resultaterne for de 29 kommuner i Region Hovedstaden er samlet
i én fælles rapport.

 

Sundhedsprofilen udarbejdes hvert fjerde år og gør det muligt at følge udviklingen i borgernes sundhed og trivsel over tid.
I alt har 314.500 borgere på 16 år og derover modtaget et spørgeskema. I Helsingør Kommune er 2.450 borgere blevet
tilfældigt udvalgt, og 46 % af dem har besvaret spørgeskemaet.

 

Sundhedsprofil 2025 udgør et vigtigt vidensgrundlag for arbejdet med forebyggelse, sundhedsfremme og fremtidige
indsatser i Helsingør Kommune samt regionalt og nationalt. Resultaterne bidrager samtidig med viden og dokumentation
til den kommende sundhedsreform med etablering af nærsundhedsråd og en ny folkesundhedslov, som forventes at træde i
kraft 1. januar 2027.

 

2. Informationsmøde om resultater af Sundhedsprofil

 

Politikere, ledere og nøglemedarbejdere i Helsingør Kommune er inviteret til et informationsmøde i Helsingør
Sundhedshus mandag den 20. april, kl. 13.30-15.00, hvor forskningsmedarbejdere fra Region Hovedstaden vil præsentere
resultaterne fra Sundhedsprofilen med fokus på sundheden i Helsingør Kommune.

 

Fagudvalgene vil efterfølgende modtage en sag på udvalgsmøderne i juni til opfølgning og drøftelse af Sundhedsprofilens
resultater.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029 den 07-04-2026

Orientering foretaget.



Punkt 11: Beslutning: Godkendelse af referat

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2026-2029
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