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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Dagsorden godkendt.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Punkt 2: Godkendelse af nye mødedatoer 2020

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Idræts- og Fritidsforum skal i 2020 afholde valg til posterne. Forummets endelige konstituering skal ske senest den 1.
april.

 

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab foreslår følgende mødedatoer i 2020. Mødeplacering fastlægges i
det nye år, når centerets omorganisering er på plads.

 

Mandag den 23. marts (Konstituering af Idræts- og Fritidsforum)
Tirsdag den 9. juni
Onsdag den 30. september (Mulighed for at møde flyttes grundet høring af budget)
Torsdag den 17. december (Julefrokost efter mødet)

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

At datoerne godkendes

 

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Mødedatoer godkendt.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Punkt 3: Orientering: Foreninger der har lånt lokaler, modtaget tilskud eller
er blevet godkendt i 2019

19/32775

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Helsingør Kommune skal hvert år, jf. Folkeoplysningsloven, offentliggøre en oversigt over de foreninger, der har lånt
kommunale lokaler eller modtaget tilskud i det forgangne år.

 

Ligeledes skal kommunen offentliggøre de foreninger, der har fået afslag på at låne lokaler eller modtage tilskud.

 

Udvalget orienteres i denne sag om, hvilke foreninger centeret har afvist eller givet kommunale tilskud eller lokaler i
2019. 

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven § 35a

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen har ingen særskilt relation til vision og tværgående politikker.

Sagsfremstilling

Som følge af Folkeoplysningslovens ændring i 2017 er alle kommuner forpligtet til at offentliggøre lister over de
foreninger, der har lånt kommunale lokaler eller modtaget tilskud, eller fået afslag på samme i det forgangne år.

 

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab har i 2019 givet:

Tre foreninger status som folkeoplysende forening
To foreninger afslag på at få status som folkeoplysende forening
Fire foreninger afventer dokumentation/sagsbehandling.

 

Helsingør Kommune har i sæsonen 2018/2019 lånt kommunale lokaler/faciliteter til 137 foreninger. Ingen har fået afslag
på lån af lokaler på baggrund af deres aktiviteters karakter.

 

Helsingør Kommune har i 2019 udbetalt tilskud til 111 foreninger.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation/høring.

Indstilling



Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021 den 04-12-2019

Orientering foretaget.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Orientering foretaget.

Bilag

Oversigt over foreninger



Punkt 4: Orientering: Tilsyn af folkeoplysende foreninger 2019

19/32856

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Helsingør Kommune er forpligtet til at føre tilsyn med de foreninger, som kommunen har godkendt som folkeoplysende.

 

Kommunen skal samtidig sikre, at der ikke ydes støtte eller udlånes kommunale lokaler til foreninger, som modarbejder
eller underminerer demokratiet og de grundlæggende friheds- og menneskerettigheder i Danmark.

 

I sagen gives der en status på, hvordan tilsynet er blevet udført i 2019.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven § 29, stk. 2 og § 33, stk. 5 og § 35a

Relation til vision og tværgående politikker

Idræts- og Fritidspolitikken

Sagsfremstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab har i efteråret 2019 været på foreningsbesøg hos 11
folkeoplysende foreninger. Derudover var der planlagt to foreningsbesøg, men foreningerne er siden årsskiftet blevet
nedlagt.

 

Idrætsforeninger:

Hornbæk IF Foreningsfitness
Espergærde Sejlklub
Espergærde Skytteforening
Helsingør Håndbold
Ålsgårde Surf- og Sejlklub
Helsingør Golfklub

 

Spejdergrupper:

Hammermøllegruppen DDS
Espergærdespejderne DDS

 

Aftenskoler:

AOF Nordsjælland
Helsingør Senior Højskole
Helsingør Kvindekor

 



Øvrige:

Ingen foreninger

 

Foreningsbesøget er tænkt som en mulighed for, at kommunen og foreningerne kan få en dialog om fx faciliteterne og
foreningernes aktiviteter og udfordringer. Foreningsbesøgene kan dermed give værdifuld information, som Helsingør
Kommune kan bruge i arbejdet med at understøtte forenings- og fritidslivet.

 

Foreningsbesøgene er overordnet gået godt. Foreningerne er glade for muligheden for at indgå i dialog med Kommunen.
En par af foreningerne – dem der bor i kommunalt ejede bygninger – har givet udtryk for, at de er frustreret over
kommunikationen med Center for Økonomi og Ejendomme. De savner en fast kontaktperson.

 

Under besøget med Helsingør Senior Højskole blev det tydeligt, at foreningen ikke levede op til reglerne om
aftenskoleundervisning, hvorfor centeret i samarbejde med kommunens frivilligkoordinator, og foreningen undersøger
muligheden for at flytte foreningen over i et socialt regi.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation/høring.

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021 den 04-12-2019

Orientering foretaget.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Orientering foretaget.



Punkt 5: Beslutning: Udpegning af folkeoplysende foreninger til tilsyn 2020

19/35051

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Hvert år udpeges foreninger, der i det kommende år modtager foreningsbesøg af Helsingør Kommune samt ved årets
udgang skal indsende årsberetning med beskrivelse af foreningens folkeoplysende virksomhed.

 

Der udpeges seks idrætsforeninger, to spejderforeninger og to af kommunens øvrige folkeoplysende foreninger. Desuden
udpeges der to foreninger fra voksenundervisningen. 

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen har ingen særskilt relation til vision og tværgående politikker.

Sagsfremstilling

Der udpeges i alt 12 foreninger der skal aflevere årsberetning for 2020 samt i løbet af efteråret 2020 vil modtaget et
foreningsbesøg.

 

Centeret foreslår følgende foreninger:

 

Idrætsforeninger:

Bokseklubben IK Sport
Kvistgård Agility Forening
Gurre IK
Pistolskytteforeningen Kronborg
Tikøb Fodbold
Juku Ryu Ju Jitsu og Selvforsvar

 

Spejdergrupper:

Espergærde KFUM og de grønne pigespejdere
Ålsgårde Søspejdere - DDS

 

Øvrige foreninger:

Det tamilske samordningsudvalg
NOVA – Nordsjællands Astronomiforening

 

Aftenskoler:



Hornbæk Koret
Kronborg Motion DOF

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation/høring.

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

At følgende foreninger udpeges:

 

Idrætsforeninger:

Bokseklubben IK Sport
Kvistgård Agility Forening
Gurre IK
Pistolskytteforeningen Kronborg
Tikøb Fodbold
Juku Ryu Ju Jitsu og Selvforsvar

 

Spejdergrupper:

Espergærde KFUM og de grønne pigespejdere
Ålsgårde Søspejdere - DDS

 

Øvrige foreninger:

Det tamilske samordningsudvalg
NOVA – Nordsjællands Astronomiforening

 

Aftenskoler:

Hornbæk Koret
Kronborg Motion DOF

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Indstilling godkendt.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Punkt 6: Høring: Forslag om revidering af udviklingspuljens kriterier

19/29451

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Udviklingspuljen er en lovbestemt pulje under folkeoplysningsloven. Idræts- og Fritidsudvalget har uddelegeret opgaven
med at uddele puljen til Idræts- og Fritidsforum.

 

Idræts- og Fritidsforum og administrationen oplever, at ansøgninger til puljen er af forskellig karakter og dybde. Puljens
kriterier har ikke været justeret i mange år, og centeret foreslår derfor en revidering af disse.   

 

Udvalget skal beslutte, om Udviklingspuljens kriterier skal revideres.

Retsgrundlag

Jf. Folkeoplysningslovens §6, stk. 1, nr. 3 fastsætter og fordele Kommunalbestyrelsen årligt en beløbsramme til
udviklingsarbejde inden for lovens område.

De ændrede retningslinjer skal indgå i Helsingør Kommunes Idræts- og Fritidspolitik jf. Folkeoplysningslovens §34, stk.
1 nr. 3.

Relation til vision og tværgående politikker

Vision 2030:

”Vi åbner muligheder for fællesskaber, der øger livskvaliteten”

”Vi styrker vores natur, træffer bæredygtige valg og handler klimavenligt”

Sagsfremstilling

Udviklingspuljen kan søges løbende hen over året. Ansøgninger bliver behandlet i den rækkefølge, de er kommet ind på et
af Idræts- og Fritidsforums fire årlige møder.

 

1. Udviklingspuljens nuværende kriterier

 

Initiativer, der inddrager nye målgrupper i aktiviteter inden for lovens område
Aktiviteter for grupper med særlige behov
Samarbejde mellem foreninger/aftenskoler/selvorganiserede og institutioner
Projekter, der nytænker sundhed, forebyggelse og bevægelse
Projekter/initiativer, der har til formål at tiltrække frivillige
Tiltag som især gavner unge, herunder også etniske minoriteter
Foreningsudviklingsprojekter

 

Idræts- og Fritidsforum ønsker, understøttet af centeret, at tydeliggøre, hvad det er puljen kan søges til, og hvad den ikke
kan søges til. Ansøgninger til puljen har i dag svingende karakter, og mange ansøgninger mangler en reel
projektbeskrivelse. 



 

Ved justering af puljens kriterier vil det samtidig være muligt at indtænke kommunens nye Vision 2030.

 

2. Centerets forslag til nye kriterier

 

Puljen kan søges til udvikling af nye projekter, initiativer og ideer med folkeoplysende formål der sikrer, at den enkelte
deltager, er i stand til, at leve et aktivt liv i et moderne samfund.

 

Det kan være projekter, der:

indtænker fællesskaber, der giver borgerne mulighed for at deltage i dét, de brænder for og er gode til.
samarbejder mellem foreninger/aftenskoler/selvorganiserede og institutioner
især gavner unge, som ikke tiltrækkes af øvrige foreningstilbud, herunder også etniske minoriteter
har indsatser og aktiviteter rettet mod inklusion af socialt udsatte børn og unge
har indsatser, der har fokus på integration, sundhed eller boligsociale forhold
inddrager og tiltrækker nye målgrupper i aktiviteterne
har aktiviteter for grupper med særlige behov
nytænker sundhed, forebyggelse og bevægelse
bygger på en klimavenlig tankegang
har til formål at tiltrække frivillige
har til hensigt at bygge bro og løse udfordringer
foreningsudviklingsprojekter

 

Projekterne skal være åbne for alle og have et folkeoplysende sigte. Projekterne skal som udgangspunkt foregå i, og
henvende sig til borgere i Helsingør Kommune. Der ydes kun støtte til et projekt én gang. Helsingør Kommune ser gerne,
at projekterne, efter tilskuddet er opbrugt, kan fortsætte ved egenfinansiering.

 

Idræts- og Fritidsforum kan reservere puljen, eller en del af puljen, til initiativer inden for et bestemt indsatsområde.
Forummet kan selv være initiativtager.

 

Der ydes ikke tilskud til:

 

Samarbejder mellem skole og foreningslovet i forbindelse med aktiviteter i løbet af skoledagen. Her kan
foreningerne med fordel indgå i Åben Skole samarbejdet.

Markedsføring af arrangementer
Aktiviteter eller initiativer med et kommercielt formål. Eventuelt overskud må ikke tilfalde enkeltpersoner.
Underholdningsture og rejser
Foreningers og aftenskolers almindelige driftsudgifter
Forplejning til arrangementer, som udelukkende henvender sig til foreningens egne medlemmer
Aktiviteter og projekter der allerede får direkte tilskud efter folkeoplysningsloven
Aktiviteter og projekter der hører under anden lovgivning

 

Se også bilag for proces omkring ansøgning.

Økonomi/Personaleforhold



Udviklingspuljen er for år 2019 på 150.000 kr. Heraf har Idræts- og Fritidsudvalget besluttet permanent at afsætte 50.000
kr. til Frivilligbankens drift.

 

Ændringen i puljens kriterier vil ikke have økonomiske eller personalemæssige konsekvenser.

Kommunikation/Høring

Sagen sendes i høring i Idræts- og Fritidsforum.

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

at udvalget beslutter, om udviklingspuljens kriterier skal revideres.

Beslutninger Idræts- og Fritidsudvalget 2018-2021 den 13-11-2019

Udvalget besluttede, at udviklingspuljens kriterier skal revideres.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Idræts- og Fritidsforum fremsender høringssvar.

Bilag

Udviklingspuljens kriterierer - forslag til nye kriterier



Punkt 7: Orientering: Udpegning af medlemmer til Idræts- og Fritidsforum
2020-2024

19/35092

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Der skal i starten af den nye år afholdes valg til Helsingør Kommunes Idræts- og Fritidsforum for perioden 2020-2024. 

 

Idræts- og Fritidsforums syv medlemmer er udpeget for en 2-årig periode. Udpegningen finder sted senest 1. april i lige
år.

 

Byrådets repræsentanter vælges dog for en 4-årig periode ved konstitueringen efter et kommunalvalg.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 35, stk. 2.

Relation til vision og tværgående politikker

Helsingør Kommunes Idræts- og Fritidspolitik

Sagsfremstilling

Ifølge Idræts- og Fritidsforums vedtægter § 2 Sammensætning og konstituering består Idræts- og Fritidsforum af syv
udpegede medlemmer fra følgende områder:

 

To medlemmer fra Idrætsrådet
Et medlem fra Børne- og Ungeorganisationernes Fællesråd
Et medlem fra Folkeoplysningens Samråd
En repræsentant fra kulturelle- og øvrige foreninger
To medlemmer fra Helsingør Byråd udpeget blandt medlemmerne af det til enhver tid siddende fagudvalg – uden
stemmeret

 

Idrætsrådet er på mødet i september 2019 officielt blevet nedlagt. Der er derfor igangsat en proces for at afgøre hvordan
idrættens repræsentanter vælges til Idræts- og Fritidsforum. Idræts- og Fritidsforum vil blive inddraget som høringsorgan
primo februar 2020.

 

Det forventes at Børne- og ungeorganisationernes fællesråd samt Folkeoplysningens Samråd har valgt deres
repræsentanter til Idræts- og Fritidsforum inden mødet den 23. marts, således at Idræts- og Fritidsforum kan konstituerer
sig på førstkommende møde i det nye år.

 

Der vil i det nye år blive igangsat valgprocedure for de kulturelle og øvrige foreninger ved opslag via lokalpressen og
mail til de foreninger der er i kommunens database.

Økonomi/Personaleforhold



Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation/høring.

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,

 

At orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Orientering foretaget.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Punkt 8: Meddelelser fra centeret

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Meddelelser fra centeret:

Store Stranddag
Status på Frivilliggalla
Status på Sportsgalla
Ny organisering i centeret
Idræts- og Fritidsforums politiske repræsentation



Punkt 9: Meddelelser fra formanden

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum



Punkt 10: Emner til kommende møder

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Indledning

Emner til kommende møder Møde

Orientering fra ØE omkring arealoptimering – hvad er processen Foråret 2020

  

  

 

Ovennævnte oversigt er en dynamisk liste over de emner som skal drøftes/behandles i Idræts- og Fritidsforum med
henblik på, at fremme lokale interesser i forhold til det politiske fagudvalg.

 

Mødetidspunkt for drøftelse/behandling af emnerne fastlægges i samarbejde mellem formand/næstformand og Center for
Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab typisk i forbindelse med dannelse af dagsorden.



Punkt 11: Eventuelt

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Intet.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Punkt 12: Udviklingspuljen: Klimahave3000

19/35938

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Foreningen Klimahave3000 med hjemsted i Helsingør Kommune ønsker hermed at ansøge Udviklingspuljen i Helsingør
Kommune om 148.000 kr. til opstart og udvikling af en 'Klimahave' i Nordvest kvarteret i 2020.

 

Bilag 1 indeholder budget for projektet med prioriterede punkter, og såfremt der bevilges tilskud til kun en del af
projektet, vil pengene blive brugt i henhold til prioriteringen.

 

Klimahaven opstartes under medvirken af frivillige borgere i kvartererne ved Nordvestskolen, hvor den gennem
arbejdsfællesskab, regelmæssige Åben Have samlinger og permanent formidlings-indsats kan fungere som et mødested i
bydelen med fokus på folkeoplysning om klimavenlig selvforsyning og biodiversitet. Hensigten er at haven er offentlig
tilgængelig og åben for alle.

Haven er initieret af vores nye forening Klimahave3000. Foreningen henvender sig til alle interesserede borgere i alle
aldersgrupper. Vi tænker at der er mange borgere fra boligområderne i Nordvest, som vil involvere sig som frivillig i
foreningen. Vi ser et stort potentiale i at samarbejde med Nordvestskolen og det lokale projektkontor om et lokalt
engagement i haven.

Foreningen samarbejder med en nyetableret klimahavegruppe under Klimaforkæmperne i Fredensborg Kommune.

 

Foreningens formål er jf. vedtægterne at oprette og drive en have i Helsingør efter permakulturelle principper samt at
udbrede kendskabet til permakultur* (*design og opbygning af selvbærende økosystemer, der har fokus på madproduktion
til lokale behov).

 

Lidt bredere formuleret er de primære formål

- fællesskab omkring dyrkning og madlavning samt

- formidling og undervisning om flerårige spiselige planter, økosystemer og klima

 

Foreningen Klimahave3000 er i samarbejde med kommunens byplankontor i færd med at udpege det aktuelle areal for en
klimahave

Økonomi/Personaleforhold

Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

 

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.

  

Fast overførsel til Frivilligbanken 50.000 kr.



Borgermøde 2030 4.415 kr.

Tilskud til etablering af  Hornbæk Fællesforum 10.000 kr.

Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.

Maritimt aftenskoleforløb i Hal16 24.000 kr.

Ålsgårde Hellebæk Havbad - markedsføringstilskud 15.000 kr.

  

Tilbage i puljen 16.585 kr.

Klimahave3000 – Etablering af klimahaver 148.000 kr.

The Sport Society – Isbadning 15.850 kr.

Wolfpack Intl. – SUP-board 30.000 kr.

  

  

Tilbage i puljen, hvis ansøgning imødekommes  kr.

 

Kommunikation/Høring

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller
 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om ansøgning skal imødekommes.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Idræts- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet, og opfordrede foreningen til at søge andre fonde.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

Ansøgning: Klimahave3000



Punkt 13: Udviklingspuljen: The Sport Society

19/35940

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

Ansøgning om tilskud til opstart af vores nye Is-svømnings afdeling og div. sikkerhedsudstyr

 

Hvem er vi: Vi er en etableret forening, som nu vil udvide med en afdeling for is-svømmere i Helsingør Kommune - vi er
en breddeidrætsklub.  

 

Hvad laver vi: Afdelingens formål er at opstarte og fremme is-svømning som sportsgren i Helsingør og omegn. Det
handler om at introducere deltageren til det kolde vand, med det sigte, at man kan bevæge sig i det og lære at svømme i
det kolde vand - hvis man ikke allerede er is-svømmer. Det skal nemlig være sjovt og legende let at turde prøve kræfter
med det kolde element. En aktivitet som alle Helsingør borgere kan deltage i. 

Målgruppen er: vinterbadere og andre brugere af vandet – f.eks. åbent-vand-svømmere, triatleter, livreddere, folk med
tilknytning til vandaktiviteter, indendørs-svømmere i klubber i nærområdet, skolebørn, børn og unge i klubber, veteraner,
deprimerede og interesserede, der lader sig inspirere til at prøve kræfter med det kolde vand. 

 

Aktiviteten foregår: Foreningen anvender lige nu vandet ved Snekkersten Havn, hvor vi starter alle vore træning ved
læskuret på havnen. Her mødes vi mandag, onsdag og fredag eftermiddag efter mørkets frembrud, samt lørdag og søndag
formiddag, hvor vi så svømmer i lyset. Vi klæder om i læskuret både i storm og regn, og det er til tider en kold fornøjelse.
Derfor har vi forgæves forsøgt at lave en vinter aftale (i de kolde måneder) med Snekkersten Badelaug, der dog har afvist
vores henvendelse pga. pladsmangel (lukket for nye medlemmer). Derfor har vi en 2 liters flaske varmt vand med og en
balje, så vi hurtigt kan få varme hænder og fødder. Men vi har som sådan ikke et varmt sted at klæde om efter vores
aktiviteter. Vi vil fremadrettet tillige tilbyde åbne arrangementer, så alle borgere i Helsingør Kommune kan få en sjov
oplevelse i det kolde vand.  Foreningen skaber en ny aktivitet og udendørskultur for borgerne i Helsingør og omegn. De
skal opleve glæden ved at bevæge sig i naturen på nye sjove måder og gerne få mod på at dyrke den nye aktivitet mere
regelmæssigt.  Som ny skal man naturligvis først prøve at komme i det kolde vand og ind og mærke på egen krop hvad
det bidrager med for ens helbred – herefter vil der være mulighed for den enkelte at få mod på at svømme. Det er et mål
for os, at det er sjovt at mødes og udfordre sig selv – på tværs af alder, køn og evt. handicap. Vi vil fremme fællesskabet
og foreningslivet. Vi sætter sikkerheden i højsæde og sikkerheden frem for mål og præstation. De erfarne udøvere vil lære
de nye om teknikker i forbindelse med selve svømningslæren i koldt vand.

 

Et af vore formål er at inspirere og støtte op om medlemmer, der vil træne sig op til at kunne deltage i de forskellige
mesterskaber i vinter is-svømning. Noget enhver kan træne sig op til, da den korte distance er 25 m.  

 

Vi har naturligvis tænkt på sikkerhedsudstyr og toiletforhold, da aktiviteten ofte vil foregå fra samme sted, hvor der ikke
forefindes sikkerhedsudstyr, men dog toiletforhold. Men vi vil også udfordre os selv med ture til andre foreninger og se
deres faciliteter og ikke mindst mærke deres vand. Vi har planer om, at udstyret transporteres i egne biler, så vi bliver en
mobil is-svømmer forening, der kan rejse rundt og sætte udstyret op de steder, hvor vi får lov til at udøve aktiviteten. Vi
håber på sigt, at vi kan have et opbevaringsrum på vores faste startsted på Snekkersten Havn.

Hvad søger vi om:

 

Vi søger om midler til at købe følgende opstartsudstyr: 



1 x mobiltelt til omklædning / afdækning for vinden (4.250 kr.) 

1 plastspand til varmt vand (50 kr.)

2 x 10 l. vandbeholder à 150 kr. (300 kr.)

4 store tæpper à 100 kr. (400 kr.)

4 festivalstole à 100 kr. (400 kr.)

 

Samlet pris for omklædningsfaciliteter m.m. ca.  5.400 kr.

 

Sikkerhedsudstyr:

10 havtasker à kr. 350 kr. (3.500 kr.)

2 x flydeliner 50 m. à 400 kr. (800 kr.)

1 redningskrans à 1.000 kr. (1.000 kr.)

5 dryropes til instruktører, ca. 1.000 pr. stk. (5.000 kr.)

1 x førstehjælpskasse à 150 kr. (150 kr.)

 

Samlet pris for sikkerhedsudstyr ca. 10.450 kr.

 

Ansøgningsbeløb i alt:

I alt (sikkerhed og omklædning/opstart) 15.850 kr.

 

Begrundelse for ansøgningen: 

 

1) Det sundhedsmæssige og psykologiske aspekt:  

Vinterbadning / is-svømning har en beviselig gavnlig effekt på helbredet. Immunforsvaret styrkes, stresshormoner fjernes
og kroppens kredsløb trænes. Dette giver nogen tydelige effekter i forhold til f.eks. stress, psykiske udfordringer, der
forværres ved stress, småforkølelser/halsbetændelser m.v. og f.eks. diabetikeres udfordringer med dårligt kredsløb i
specielt fødderne. Samtidig har man stor psykologisk gavn af at komme ud i naturen – specielt om vinteren, hvor de lyse
timer bør udnyttes optimalt. Med omklædning på havnen, kan man være klar i løbet af 10 minutter, og det er muligt at
være i vandet i op til 35 minutter – midt vinter. Som kommune omkranset af naturoplevelser, må det være i Helsingørs
interesse at fremme brugen af naturen om vinteren.  

 

2) Det sociale aspekt:

Fællesskabet ved vinterbadning/is-svømning er helt specielt. Vi mødes på tværs af alder, køn, social status og
arbejdsforhold. I vandet er vi alle lige. Vi ved af erfaring fra andre klubber, at en sauna øger det sociale samvær, idet
”verdenssituationen” ordnes så godt i varmen, men dette har vi ikke nogen mulighed for at tilbyde. Venskaber knyttes på
tværs af føromtalte skel. Dette aspekt vil vi gerne styrke. 

 



 3) Det sikkerhedsmæssige aspekt: 

Det er en forudsætning for is-svømning, at man hurtigt kan klæde om efter endt tur i vandet. Det er vigtigt, at man kan
blive varmet hurtigt op imellem hvert træningspas, der ligger på mellem 5-35 minutter i vintermånederne. Der trænes hele
året, og vores is-svømmere får adgang til separat hold i sommermånederne, ved siden af vores ekstremsvømmere i
Øresund. ”Ekstremerne” kan således lære fra sig, omkring den mere udholdenheds træning, der foregår i
sommermånederne. Så ved varmere vandtemperaturer trænes der i forholdsvis længere tid, så samme afkøling af kroppen
opnås. På den måde kan kroppen holdes fysiologisk i træning til at klare de store temperaturspring.

 

4) Udbredelse og udvikling af sporten: 

Det er velkendt fra andre vinterbaderklubber i Danmark, at så snart der kan tilbydes en sauna, så stiger medlemstallet.
Vinterbadning er ikke så skræmmende, hvis man ved, man kan komme i en sauna bagefter. Derfor er vores forventning, at
vi kan komme meget bredere ud og få inspireret nye til at prøve kræfter med is-svømning, hvis man på sigt kan lave
brugeraftaler med eksempelvis Snekkersten Badelaug. Så vi har allerede tænkt eventuelle klubsamarbejder ind i projektet.

 

5) Egenbetaling: 

Som initiativtager til projektet: ”The Sport Society – Is-svømnings afdeling” har klubben tænkt at deltage med indkøb af
træningsudstyr i form af sikkerhedsliner og markeringslys til svømmerne – som kan indtænkes i dette projekt.  

Økonomi/Personaleforhold

Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

 

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.

  

Fast overførsel til Frivilligbanken 50.000 kr.

Borgermøde 2030 4.415 kr.

Tilskud til etablering af  Hornbæk Fællesforum 10.000 kr.

Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.

Maritimt aftenskoleforløb i Hal16 24.000 kr.

Ålsgårde Hellebæk Havbad - markedsføringstilskud 15.000 kr.

  

Tilbage i puljen 16.585 kr.

Klimahave3000 – Etablering af klimahaver 148.000 kr.

The Sport Society – Isbadning 15.850 kr.

Wolfpack Intl. – SUP-board 30.000 kr.

  

  

Tilbage i puljen, hvis ansøgning imødekommes  kr.

 



Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller
 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om ansøgning skal imødekommes.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Idræts- og Fritidsforum besluttede at tildele The Sport Society 18.415 kr. i tilskud.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

Ansøgning til udviklingspuljen



Punkt 14: Udviklingspuljen: Wolfpack.intl

19/35941

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum

Indledning

mmWolfpack International ansøger om indkøb af materiale til opstart af Stand Up Paddle-aktiviteter på stranden i
Espergærde. Vi vil tilbyde SUP som idræts- og fællesskabsskabende aktivitet for borgere i Espergærde og omegn – både
dem som er foreningsvante og ikke-foreningsvante.

 

Der søges om 30.000 kr. i tilskud til opstart af SUP-forløb, herunder uddannelse af instruktører, samt 4 kids-boards, 4
voksen-boards og 8 våddragter. 

Sagsfremstilling

Wolfpack Int. Skriver: SUP er det nye sort hvad angår sport og mere specifikt vandsport. Det er en helt fantastisk en af
slagsen, der virkelig får gang i kroppen på alle mulige punkter. Det er en surf lignende sportsgren som appellerer til
særligt unge på grund af dens livsstilsagtige præg. Det kan derfor også tiltrække andre børn og unge, som dem der bor i
boligsociale områder og ikke er foreningsaktive. SUP går ud på at du står op på et surfbræt og har en paddel. Det er en
kombination af rigtig surfing og roning, her er det bare ikke så hårdt for armene som roning normalt er. Og det går ikke så
hurtigt som surf normalt gør. Derfor er den velegnet som begynder sport og som seniorsport. SUP er for dem der elsker/
gerne vil tilvænnes vand, vil udfordres, kan lide fysisk aktivitet og som vil prøve noget nyt, der er oppe i tiden. Ved at
udøve SUP styrker man sin grov motorik, styrke, balance, koordination og alt dette i et fællesskab. Desuden er det en
outdoor sport med alle ude livets fysiologiske og mentale helbreds fordele.

 

Et evt. tilskud skal bruges til at igangsætte ugentlige træning i sommerhalvåret samt tilbyde SUP-træning for beboere i de
boligsociale områder Tibberupparken (Espergærde) og Vapnagaard (Helsingør). Desuden laves der et samarbejde med
Helsingør Senior Idræt og oprettelse af senior hold.

 

Ansøgnings Målsætning:

Uddannelse af en lokal SUP instruktør (Dansk Sejlunions officielle uddannelser)
Uddannelse af 4 peer-to-peer SUP ambassasører (2 tosprogede unge og 2 seniorer)
Åbne træningspas i sommerhalvåret med i alt 40 unikke deltagere
1 event i boligområdet Vapnagaard med samlet 40 deltagere
1 åbent event med Tibberupparkens beboere med samlet 40 børn, unge, voksne, deltagere
1 åbent senior event i samarbejde med Helsingør Senior Idræt med samlet 50 deltagere
20 nye medlemmer i Wolfpack.Intl

 

Tilgængelighed: Foreningen vil samarbejde med søsports klubberne i Espergærde herunder Espergærde Sejlklub, havnen i
Espergæde ved havnefoged Søren Larsen og Espergærde Byforening mht at sprede budskabet om de åbne træninger til
byens knap 12.000 indbyggere. Foreningernes hjemmesider og sociale medier benyttes også og DGI Nordsjælland
understøtter indsatsen ved brug af DGIs medieplatforme, pressemeddelelser, pressekontakt, mm . Frivillige vil husstands
omdele invitationer i de berørte boligområder,

 

Budget:

Trænings forløb 7.500



Idrætsudstyr 17.500

PR og markedsføring 5.000

 

Samlet budget 30.000

Økonomi/Personaleforhold

Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

 

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.

  

Fast overførsel til Frivilligbanken 50.000 kr.

Borgermøde 2030 4.415 kr.

Tilskud til etablering af  Hornbæk Fællesforum 10.000 kr.

Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.

Maritimt aftenskoleforløb i Hal16 24.000 kr.

Ålsgårde Hellebæk Havbad - markedsføringstilskud 15.000 kr.

  

Tilbage i puljen 16.585 kr.

Klimahave3000 – Etablering af klimahaver 148.000 kr.

The Sport Society – Isbadning 15.850 kr.

Wolfpack Intl. – SUP-board 30.000 kr.

  

  

Tilbage i puljen, hvis ansøgning imødekommes  kr.

 

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller
 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om ansøgning skal imødekommes.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum den 17-12-2019

Idræts- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet.

Fraværende:

Catharina Bengtsson
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