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Godkendelse af dagsorden

Sagen afgeores i:
Idreets- og Fritidsforum

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Dagsorden godkendt.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Godkendelse af nye mgdedatoer 2020

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Idreets- og Fritidsforum skal i 2020 afholde valg til posterne. Forummets endelige konstituering skal
ske senest den 1. april.

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab foreslar falgende mgdedatoer i 2020.
Meadeplacering fastlaegges i det nye ar, nar centerets omorganisering er pa plads.

+ Mandag den 23. marts (Konstituering af Idreets- og Fritidsforum)

Tirsdag den 9. juni

» Onsdag den 30. september (Mulighed for at made flyttes grundet hgring af budget)

Torsdag den 17. december (Julefrokost efter mgdet)

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

At datoerne godkendes

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019
Mgdedatoer godkendt.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Orientering: Foreninger der har lant lokaler, modtaget tilskud eller er blevet
godkendt i 2019

Sagen afgores i:
|dreets- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Helsinggr Kommune skal hvert ar, jf. Folkeoplysningsloven, offentliggare en oversigt over de
foreninger, der har lant kommunale lokaler eller modtaget tilskud i det forgangne ar.

Ligeledes skal kommunen offentliggare de foreninger, der har faet afslag pa at lane lokaler eller
modtage tilskud.

Udvalget orienteres i denne sag om, hvilke foreninger centeret har afvist eller givet kommunale
tilskud eller lokaler i 2019.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven § 35a

Relation til vision og tvaergaende politikker
Sagen har ingen saerskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

Som fglge af Folkeoplysningslovens aendring i 2017 er alle kommuner forpligtet til at offentliggare
lister over de foreninger, der har lant kommunale lokaler eller modtaget tilskud, eller faet afslag pa
samme i det forgangne ar.

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab har i 2019 givet:

» Tre foreninger status som folkeoplysende forening
» To foreninger afslag pa at fa status som folkeoplysende forening

« Fire foreninger afventer dokumentation/sagsbehandling.

Helsinggr Kommune har i seesonen 2018/2019 lant kommunale lokaler/faciliteter til 137 foreninger.
Ingen har faet afslag pa lan af lokaler pa baggrund af deres aktiviteters karakter.

Helsinggr Kommune har i 2019 udbetalt tilskud til 111 foreninger.

@konomi/Personaleforhold
Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering
Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.



INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

at orientering foretages.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 04-12-2019

Orientering foretaget.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Orientering foretaget.



Orientering: Tilsyn af folkeoplysende foreninger 2019

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Helsinger Kommune er forpligtet til at fgre tilsyn med de foreninger, som kommunen har godkendt
som folkeoplysende.

Kommunen skal samtidig sikre, at der ikke ydes stotte eller udlanes kommunale lokaler til foreninger,
som modarbejder eller underminerer demokratiet og de grundlzeggende friheds- og
menneskerettigheder i Danmark.

| sagen gives der en status pa, hvordan tilsynet er blevet udfert i 2019.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven § 29, stk. 2 og § 33, stk. 5 0g § 35a

Relation til vision og tvaergaende politikker
Idreets- og Fritidspolitikken

Sagsfremstilling

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab har i efteraret 2019 veeret pa foreningsbesag
hos 11 folkeoplysende foreninger. Derudover var der planlagt to foreningsbes@g, men foreningerne
er siden arsskiftet blevet nedlagt.

Idreetsforeninger:

Hornbeek IF Foreningsfitness
» Espergaerde Sejlklub

» Espergaerde Skytteforening

» Helsinggr Handbold

« Alsgarde Surf- og Sejlklub

» Helsinggr Golfklub

Spejdergrupper:

* Hammermgllegruppen DDS

» Espergaerdespejderne DDS



Aftenskoler:

* AOF Nordsjeelland
» Helsingar Senior Hgjskole

* Helsinggr Kvindekor

@vrige:

* Ingen foreninger

Foreningsbesgget er teenkt som en mulighed for, at kommunen og foreningerne kan fa en dialog om
fx faciliteterne og foreningernes aktiviteter og udfordringer. Foreningsbesggene kan dermed give
veerdifuld information, som Helsinggr Kommune kan bruge i arbejdet med at understgtte forenings-
og fritidslivet.

Foreningsbesg@gene er overordnet gaet godt. Foreningerne er glade for muligheden for at indga i
dialog med Kommunen. En par af foreningerne — dem der bor i kommunalt ejede bygninger — har
givet udtryk for, at de er frustreret over kommunikationen med Center for @konomi og Ejendomme.
De savner en fast kontaktperson.

Under besaget med Helsinggr Senior Hgjskole blev det tydeligt, at foreningen ikke levede op til
reglerne om aftenskoleundervisning, hvorfor centeret i samarbejde med kommunens
frivilligkoordinator, og foreningen undersager muligheden for at flytte foreningen over i et socialt regi.

@konomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hgring

Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

at orientering foretages.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 04-12-2019

Orientering foretaget.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019







Beslutning: Udpegning af folkeoplysende foreninger til tilsyn 2020

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Hvert ar udpeges foreninger, der i det kommende ar modtager foreningsbesgg af Helsinger
Kommune samt ved arets udgang skal indsende arsberetning med beskrivelse af foreningens
folkeoplysende virksomhed.

Der udpeges seks idraetsforeninger, to spejderforeninger og to af kommunens gvrige folkeoplysende
foreninger. Desuden udpeges der to foreninger fra voksenundervisningen.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen seaerskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

Der udpeges i alt 12 foreninger der skal aflevere arsberetning for 2020 samt i Igbet af efteraret 2020
vil modtaget et foreningsbesag.

Centeret foreslar folgende foreninger:

Idraetsforeninger:

Bokseklubben IK Sport

+ Kuvistgard Agility Forening

« Gurre IK

+ Pistolskytteforeningen Kronborg
+ Tikgb Fodbold

* Juku Ryu Ju Jitsu og Selvforsvar

Spejdergrupper:

» Espergeerde KFUM og de grenne pigespejdere

- Alsgarde Sgspejdere - DDS



@vrige foreninger:

» Det tamilske samordningsudvalg

* NOVA — Nordsjeellands Astronomiforening

Aftenskoler:

 Hornbaek Koret

* Kronborg Motion DOF

@konomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hgring
Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,
At fglgende foreninger udpeges:

Idraetsforeninger:

» Bokseklubben IK Sport

+ Kuvistgard Agility Forening

* Gurre IK

» Pistolskytteforeningen Kronborg
» Tikeb Fodbold

* Juku Ryu Ju Jitsu og Selvforsvar

Spejdergrupper:

+ Espergeerde KFUM og de grenne pigespejdere

+ Alsgéarde Sgspejdere - DDS



@vrige foreninger:

* Det tamilske samordningsudvalg

* NOVA - Nordsjeaellands Astronomiforening

Aftenskoler:

* Hornbask Koret

* Kronborg Motion DOF

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Indstilling godkendt.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Hgaring: Forslag om revidering af udviklingspuljens kriterier

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsudvalget 2018-2021

Indledning

Udviklingspuljen er en lovbestemt pulje under folkeoplysningsloven. Idraets- og Fritidsudvalget har
uddelegeret opgaven med at uddele puljen til Idreets- og Fritidsforum.

Idreets- og Fritidsforum og administrationen oplever, at ansggninger til puljen er af forskellig karakter
og dybde. Puljens kriterier har ikke vaeret justeret i mange ar, og centeret foreslar derfor en revidering
af disse.

Udvalget skal beslutte, om Udviklingspuljens kriterier skal revideres.

Retsgrundlag

Jf. Folkeoplysningslovens §6, stk. 1, nr. 3 fastsaetter og fordele Kommunalbestyrelsen arligt en
belgbsramme til udviklingsarbejde inden for lovens omrade.

De eendrede retningslinjer skal indga i Helsingar Kommunes Idraets- og Fritidspolitik jf.
Folkeoplysningslovens §34, stk. 1 nr. 3.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Vision 2030:
"Vi abner muligheder for feellesskaber, der gger livskvaliteten”
"Vi styrker vores natur, traeffer baeredygtige valg og handler klimavenligt”

Sagsfremstilling

Udviklingspuljen kan sgges lgbende hen over aret. Ansggninger bliver behandlet i den raekkefglge,
de er kommet ind pa et af Idreets- og Fritidsforums fire arlige mader.

1. Udviklingspuljens nuveerende kriterier

Initiativer, der inddrager nye malgrupper i aktiviteter inden for lovens omrade
+ Aktiviteter for grupper med seerlige behov

« Samarbejde mellem foreninger/aftenskoler/selvorganiserede og institutioner
» Projekter, der nyteenker sundhed, forebyggelse og bevaegelse

« Projekter/initiativer, der har til formal at tiltreekke frivillige

» Tiltag som iseer gavner unge, herunder ogsa etniske minoriteter

» Foreningsudviklingsprojekter



Idreets- og Fritidsforum gnsker, understottet af centeret, at tydeliggere, hvad det er puljen kan sages
til, og hvad den ikke kan s@ges til. Ansggninger til puljen har i dag svingende karakter, og mange
ansggninger mangler en reel projektbeskrivelse.

Ved justering af puljens kriterier vil det samtidig veere muligt at indteenke kommunens nye Vision
2030.

2. Centerets forslag til nye kriterier

Puljen kan sa@ges til udvikling af nye projekter, initiativer og ideer med folkeoplysende formal der
sikrer, at den enkelte deltager, er i stand til, at leve et aktivt liv i et moderne samfund.

Det kan veere projekter, der:

+ indtaenker faellesskaber, der giver borgerne mulighed for at deltage i dét, de braender for og er
gode til.

« samarbejder mellem foreninger/aftenskoler/selvorganiserede og institutioner

 isaer gavner unge, som ikke tiltraekkes af gvrige foreningstilbud, herunder ogsa etniske
minoriteter

* har indsatser og aktiviteter rettet mod inklusion af socialt udsatte bgrn og unge
» har indsatser, der har fokus pa integration, sundhed eller boligsociale forhold
 inddrager og tiltreekker nye malgrupper i aktiviteterne

* har aktiviteter for grupper med saerlige behov

» nytaenker sundhed, forebyggelse og bevaegelse

» bygger pa en klimavenlig tankegang

* har til formal at tiltraekke frivillige

 har til hensigt at bygge bro og Igse udfordringer

» foreningsudviklingsprojekter

Projekterne skal veere abne for alle og have et folkeoplysende sigte. Projekterne skal som
udgangspunkt forega i, og henvende sig til borgere i Helsingar Kommune. Der ydes kun stgtte il et
projekt én gang. Helsinggr Kommune ser gerne, at projekterne, efter tilskuddet er opbrugt, kan
fortsaette ved egenfinansiering.



Idreets- og Fritidsforum kan reservere puljen, eller en del af puljen, til initiativer inden for et bestemt
indsatsomrade. Forummet kan selv veere initiativtager.

Der ydes ikke tilskud til:

» Samarbejder mellem skole og foreningslovet i forbindelse med aktiviteter i labet af
skoledagen. Her kan foreningerne med fordel indgé i Aben Skole samarbejdet.

» Markedsfgring af arrangementer

« Aktiviteter eller initiativer med et kommercielt formal. Eventuelt overskud ma ikke tilfalde
enkeltpersoner.

» Underholdningsture og rejser
» Foreningers og aftenskolers almindelige driftsudgifter

» Forplejning til arrangementer, som udelukkende henvender sig til foreningens egne
medlemmer

» Aktiviteter og projekter der allerede far direkte tilskud efter folkeoplysningsloven

» Aktiviteter og projekter der hgrer under anden lovgivning

Se ogsa bilag for proces omkring ansagning.

@konomi/Personaleforhold

Udviklingspuljen er for ar 2019 pa 150.000 kr. Heraf har Idraets- og Fritidsudvalget besluttet
permanent at afsaette 50.000 kr. til Frivilligbankens drift.

AEndringen i puljens kriterier vil ikke have gkonomiske eller personalemaessige konsekvenser.

Kommunikation/Hgring

Sagen sendes i hgring i Idreets- og Fritidsforum.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

at udvalget beslutter, om udviklingspuljens kriterier skal revideres.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 13-11-2019

Udvalget besluttede, at udviklingspuljens kriterier skal revideres.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019




Idreets- og Fritidsforum fremsender haringssvar.



Orientering: Udpegning af medlemmer til Idreets- og Fritidsforum 2020-2024

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Der skal i starten af den nye ar afholdes valg til Helsinger Kommunes Idraets- og Fritidsforum for
perioden 2020-2024.

Idreets- og Fritidsforums syv medlemmer er udpeget for en 2-arig periode. Udpegningen finder sted
senest 1. april i lige ar.

Byradets repraesentanter veelges dog for en 4-arig periode ved konstitueringen efter et
kommunalvalg.

Retsgrundlag
Folkeoplysningslovens § 35, stk. 2.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Helsingear Kommunes Idreets- og Fritidspolitik

Sagsfremstilling

Ifelge Idreets- og Fritidsforums vedteegter § 2 Sammensaetning og konstituering bestar Idraets- og
Fritidsforum af syv udpegede medlemmer fra falgende omrader:

» To medlemmer fra |dreetsradet

« Et medlem fra Bagrne- og Ungeorganisationernes Feellesrad
« Et medlem fra Folkeoplysningens Samrad

» En repraesentant fra kulturelle- og avrige foreninger

» To medlemmer fra Helsingar Byrad udpeget blandt medlemmerne af det til enhver tid
siddende fagudvalg — uden stemmeret

|dreetsradet er pa magdet i september 2019 officielt blevet nedlagt. Der er derfor igangsat en proces
for at afggre hvordan idreettens repraesentanter veelges til Idraets- og Fritidsforum. Idraets- og
Fritidsforum vil blive inddraget som hgringsorgan primo februar 2020.

Det forventes at Bgrne- og ungeorganisationernes feellesrad samt Folkeoplysningens Samrad har
valgt deres repreesentanter til Idreets- og Fritidsforum inden madet den 23. marts, saledes at Idreets-
og Fritidsforum kan konstituerer sig pa ferstkommende mgde i det nye ar.



Der vil i det nye ar blive igangsat valgprocedure for de kulturelle og @vrige foreninger ved opslag via
lokalpressen og mail til de foreninger der er i kommunens database.

@konomi/Personaleforhold
Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hgring
Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

At orientering foretages.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Orientering foretaget.

Fraveaerende:
Catharina Bengtsson



Meddelelser fra centeret

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning
Meddelelser fra centeret:

Store Stranddag

» Status pa Frivilliggalla

» Status pa Sportsgalla

* Ny organisering i centeret

» |dreets- og Fritidsforums politiske repraesentation



Meddelelser fra formanden

Sagen afgeores i:
Idreets- og Fritidsforum



Emner til kommende mgder

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Indledning
Emner til kommende mader Mgade
Orientering fra @E omkring arealoptimering — hvad er processen Foraret 2020

Ovenneevnte oversigt er en dynamisk liste over de emner som skal drgftes/behandles i Idraets- og
Fritidsforum med henblik pa, at fremme lokale interesser i forhold til det politiske fagudvalg.

Mgdetidspunkt for draftelse/behandling af emnerne fastleegges i samarbejde mellem
formand/naestformand og Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab typisk i forbindelse

med dannelse af dagsorden.




Eventuelt

Sagen afgeores i:
Idreets- og Fritidsforum

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Intet.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Udviklingspuljen: Klimahave3000

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Foreningen Klimahave3000 med hjemsted i Helsinggr Kommune gnsker hermed at ansgge
Udviklingspuljen i Helsinggr Kommune om 148.000 kr. til opstart og udvikling af en 'Klimahave' i
Nordvest kvarteret i 2020.

Bilag 1 indeholder budget for projektet med prioriterede punkter, og safremt der bevilges tilskud til
kun en del af projektet, vil pengene blive brugt i henhold til prioriteringen.

Klimahaven opstartes under medvirken af frivillige borgere i kvartererne ved Nordvestskolen, hvor
den gennem arbejdsfaellesskab, regelmaessige Aben Have samlinger og permanent formidlings-
indsats kan fungere som et mgdested i bydelen med fokus pa folkeoplysning om klimavenlig
selvforsyning og biodiversitet. Hensigten er at haven er offentlig tilgeengelig og aben for alle.

Haven er initieret af vores nye forening Klimahave3000. Foreningen henvender sig til alle
interesserede borgere i alle aldersgrupper. Vi teenker at der er mange borgere fra boligomraderne i
Nordvest, som vil involvere sig som frivillig i foreningen. Vi ser et stort potentiale i at samarbejde med
Nordvestskolen og det lokale projektkontor om et lokalt engagement i haven.

Foreningen samarbejder med en nyetableret klimahavegruppe under Klimaforkeemperne i
Fredensborg Kommune.

Foreningens formal er jf. vedteegterne at oprette og drive en have i Helsinger efter permakulturelle
principper samt at udbrede kendskabet til permakultur* (*design og opbygning af selvbaerende
gkosystemer, der har fokus pa madproduktion til lokale behov).

Lidt bredere formuleret er de primaere formal
- feellesskab omkring dyrkning og madlavning samt
- formidling og undervisning om flerarige spiselige planter, gkosystemer og klima

Foreningen Klimahave3000 er i samarbejde med kommunens byplankontor i feerd med at udpege det
aktuelle areal for en klimahave

Gkonomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.




Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16

24.000 kr.

Alsgarde Hellebsek Havbad - markedsfaringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.

Kommunikation/Hgring
Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller

at Idraets- og Fritidsforum beslutter, om ans@gning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet, og opfordrede foreningen til at

sgge andre fonde.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson




Udviklingspuljen: The Sport Society

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning
Ansggning om tilskud til opstart af vores nye Is-svemnings afdeling og div. sikkerhedsudstyr

Hvem er vi: Vi er en etableret forening, som nu vil udvide med en afdeling for is-svgmmere i
Helsinggr Kommune - vi er en breddeidraetsklub.

Hvad laver vi: Afdelingens formal er at opstarte og fremme is-svemning som sportsgren i Helsingar
og omegn. Det handler om at introducere deltageren til det kolde vand, med det sigte, at man kan
beveege sig i det og leere at svemme i det kolde vand - hvis man ikke allerede er is-svemmer. Det
skal nemlig veere sjovt og legende let at turde prove kraefter med det kolde element. En aktivitet som
alle Helsinggr borgere kan deltage i.

Malgruppen er: vinterbadere og andre brugere af vandet — f.eks. abent-vand-svemmere, triatleter,
livreddere, folk med tilknytning til vandaktiviteter, indendgrs-svemmere i klubber i neeromradet,
skolebgrn, barn og unge i klubber, veteraner, deprimerede og interesserede, der lader sig inspirere til
at prgve kreefter med det kolde vand.

Aktiviteten foregar: Foreningen anvender lige nu vandet ved Snekkersten Havn, hvor vi starter alle
vore traening ved laeskuret pa havnen. Her mgdes vi mandag, onsdag og fredag eftermiddag efter
mgarkets frembrud, samt lardag og sendag formiddag, hvor vi sa svemmer i lyset. Vi kleeder om i
lzeskuret bade i storm og regn, og det er til tider en kold forngjelse. Derfor har vi forgaeves forsggt at
lave en vinter aftale (i de kolde maneder) med Snekkersten Badelaug, der dog har afvist vores
henvendelse pga. pladsmangel (lukket for nye medlemmer). Derfor har vi en 2 liters flaske varmt
vand med og en balje, sa vi hurtigt kan fa varme haender og fadder. Men vi har som sadan ikke et
varmt sted at kleede om efter vores aktiviteter. Vi vil fremadrettet tillige tilbyde abne arrangementer,
sa alle borgere i Helsinggr Kommune kan fa en sjov oplevelse i det kolde vand. Foreningen skaber
en ny aktivitet og udendarskultur for borgerne i Helsinger og omegn. De skal opleve glaeden ved at
beveaege sig i naturen pa nye sjove mader og gerne fa mod pa at dyrke den nye aktivitet mere
regelmaessigt. Som ny skal man naturligvis farst preve at komme i det kolde vand og ind og maerke
pa egen krop hvad det bidrager med for ens helbred — herefter vil der vaere mulighed for den enkelte
at fa mod pa at svgmme. Det er et mal for os, at det er sjovt at medes og udfordre sig selv — pa tveers
af alder, kan og evt. handicap. Vi vil fremme faellesskabet og foreningslivet. Vi saetter sikkerheden i
hgjsaede og sikkerheden frem for mal og praestation. De erfarne udgvere vil lzere de nye om
teknikker i forbindelse med selve svemningsleeren i koldt vand.

Et af vore formal er at inspirere og stgtte op om medlemmer, der vil traene sig op til at kunne deltage i
de forskellige mesterskaber i vinter is-svemning. Noget enhver kan treene sig op til, da den korte
distance er 25 m.

Vi har naturligvis teenkt pa sikkerhedsudstyr og toiletforhold, da aktiviteten ofte vil forega fra samme
sted, hvor der ikke forefindes sikkerhedsudstyr, men dog toiletforhold. Men vi vil ogsa udfordre os
selv med ture til andre foreninger og se deres faciliteter og ikke mindst meerke deres vand. Vi har
planer om, at udstyret transporteres i egne biler, sa vi bliver en mobil is-svemmer forening, der kan



rejse rundt og saette udstyret op de steder, hvor vi far lov til at udave aktiviteten. Vi haber pa sigt, at
vi kan have et opbevaringsrum pa vores faste startsted pa Snekkersten Havn.
Hvad sager vi om:

Vi sgger om midler til at kebe fglgende opstartsudstyr:

1 x mobiltelt til omkleedning / afdeekning for vinden (4.250 kr.)
1 plastspand til varmt vand (50 kr.)

2 x 10 I. vandbeholder a 150 kr. (300 kr.)

4 store taepper a 100 kr. (400 kr.)

4 festivalstole a 100 kr. (400 kr.)

Samlet pris for omklaedningsfaciliteter m.m. ca. 5.400 kr.

Sikkerhedsudstyr:

10 havtasker a kr. 350 kr. (3.500 kr.)

2 x flydeliner 50 m. a 400 kr. (800 kr.)

1 redningskrans a 1.000 kr. (1.000 kr.)

5 dryropes til instruktarer, ca. 1.000 pr. stk. (5.000 kr.)
1 x farstehjeelpskasse a 150 kr. (150 kr.)

Samlet pris for sikkerhedsudstyr ca. 10.450 kr.

Ansggningsbelgb i alt:
| alt (sikkerhed og omklaedning/opstart) 15.850 kr.

Begrundelse for ansggningen:

1) Det sundhedsmeessige og psykologiske aspekt:

Vinterbadning / is-svgmning har en beviselig gavnlig effekt pa helbredet. Immunforsvaret styrkes,
stresshormoner fjernes og kroppens kredslab treenes. Dette giver nogen tydelige effekter i forhold til
f.eks. stress, psykiske udfordringer, der forveerres ved stress, smaforkglelser/halsbetaendelser m.v.
og f.eks. diabetikeres udfordringer med darligt kredslgb i specielt fadderne. Samtidig har man stor
psykologisk gavn af at komme ud i naturen — specielt om vinteren, hvor de lyse timer bgr udnyttes
optimalt. Med omklaedning pa havnen, kan man veere klar i lgbet af 10 minutter, og det er muligt at
veere i vandet i op til 35 minutter — midt vinter. Som kommune omkranset af naturoplevelser, ma det
veere i Helsinggrs interesse at fremme brugen af naturen om vinteren.

2) Det sociale aspekt:

Feellesskabet ved vinterbadning/is-svemning er helt specielt. Vi mades pa tveers af alder, kgn, social
status og arbejdsforhold. | vandet er vi alle lige. Vi ved af erfaring fra andre klubber, at en sauna gger
det sociale samveer, idet "verdenssituationen” ordnes sa godt i varmen, men dette har vi ikke nogen
mulighed for at tilbyde. Venskaber knyttes pa tveers af feromtalte skel. Dette aspekt vil vi gerne
styrke.

3) Det sikkerhedsmaessige aspekt:
Det er en forudseetning for is-svgmning, at man hurtigt kan klaeede om efter endt tur i vandet. Det er
vigtigt, at man kan blive varmet hurtigt op imellem hvert traeningspas, der ligger pa mellem 5-35



minutter i vintermanederne. Der traenes hele aret, og vores is-svemmere far adgang til separat hold i
sommermanederne, ved siden af vores ekstremsvgmmere i Jresund. "Ekstremerne” kan saledes
leere fra sig, omkring den mere udholdenheds traening, der foregar i sommermanederne. Sa ved
varmere vandtemperaturer traenes der i forholdsvis laengere tid, sa samme afkgling af kroppen
opnas. Pa den made kan kroppen holdes fysiologisk i traening til at klare de store temperaturspring.

4) Udbredelse og udvikling af sporten:

Det er velkendt fra andre vinterbaderklubber i Danmark, at sa snart der kan tilbydes en sauna, sa
stiger medlemstallet. Vinterbadning er ikke sa skreemmende, hvis man ved, man kan komme i en
sauna bagefter. Derfor er vores forventning, at vi kan komme meget bredere ud og fa inspireret nye
til at prave kreefter med is-svemning, hvis man pa sigt kan lave brugeraftaler med eksempelvis
Snekkersten Badelaug. Sa vi har allerede taenkt eventuelle klubsamarbejder ind i projektet.

5) Egenbetaling:

Som initiativtager til projektet: "The Sport Society — Is-svemnings afdeling” har klubben teenkt at
deltage med indkgb af treeningsudstyr i form af sikkerhedsliner og markeringslys til svgmmerne —

som kan indteenkes i dette projekt.

Bkonomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.
Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16 24.000 kr.
Alsgarde Hellebsek Havbad - markedsfaringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.




INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller

at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om ansggning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum besluttede at tildele The Sport Society 18.415 kr. i tilskud.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Udviklingspuljen: Wolfpack.intl

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

mmWolfpack International ansgger om indkgb af materiale til opstart af Stand Up Paddle-aktiviteter
pa stranden i Espergaerde. Vi vil tilbyde SUP som idreets- og faellesskabsskabende aktivitet for
borgere i Espergeerde og omegn — bade dem som er foreningsvante og ikke-foreningsvante.

Der sgges om 30.000 kr. i tilskud til opstart af SUP-forlab, herunder uddannelse af instrukterer, samt
4 kids-boards, 4 voksen-boards og 8 vaddragter.

Sagsfremstilling

Wolfpack Int. Skriver: SUP er det nye sort hvad angar sport og mere specifikt vandsport. Det er en
helt fantastisk en af slagsen, der virkelig far gang i kroppen pa alle mulige punkter. Det er en surf
lignende sportsgren som appellerer til seerligt unge pa grund af dens livsstilsagtige praeg. Det kan
derfor ogsa tiltreekke andre bgrn og unge, som dem der bor i boligsociale omrader og ikke er
foreningsaktive. SUP gar ud pa at du star op pa et surfbreet og har en paddel. Det er en kombination
af rigtig surfing og roning, her er det bare ikke sa hardt for armene som roning normalt er. Og det gar
ikke sa hurtigt som surf normalt ggr. Derfor er den velegnet som begynder sport og som seniorsport.
SUP er for dem der elsker/ gerne vil tilveennes vand, vil udfordres, kan lide fysisk aktivitet og som vil
prgve noget nyt, der er oppe i tiden. Ved at udgve SUP styrker man sin grov motorik, styrke, balance,
koordination og alt dette i et feellesskab. Desuden er det en outdoor sport med alle ude livets
fysiologiske og mentale helbreds fordele.

Et evt. tilskud skal bruges til at igangseette ugentlige traening i sommerhalvaret samt tilbyde SUP-
traening for beboere i de boligsociale omrader Tibberupparken (Espergaerde) og Vapnagaard
(Helsingar). Desuden laves der et samarbejde med Helsinggr Senior Idraet og oprettelse af senior
hold.

Ansggnings Malsaetning:

Uddannelse af en lokal SUP instrukter (Dansk Sejlunions officielle uddannelser)

Uddannelse af 4 peer-to-peer SUP ambassasgrer (2 tosprogede unge og 2 seniorer)

« Abne treeningspas i sommerhalvaret med i alt 40 unikke deltagere

* 1 eventiboligomradet Vapnagaard med samlet 40 deltagere

» 1 abent event med Tibberupparkens beboere med samlet 40 bgrn, unge, voksne, deltagere
» 1 abent senior event i samarbejde med Helsingar Senior Idreet med samlet 50 deltagere

* 20 nye medlemmer i Wolfpack.Intl



Tilgeengelighed: Foreningen vil samarbejde med s@sports klubberne i Espergaerde herunder
Espergeerde Sejlklub, havnen i Espergaede ved havnefoged Sgren Larsen og Espergeerde
Byforening mht at sprede budskabet om de abne traeninger til byens knap 12.000 indbyggere.
Foreningernes hjemmesider og sociale medier benyttes ogsa og DGI Nordsjeelland understotter
indsatsen ved brug af DGIs medieplatforme, pressemeddelelser, pressekontakt, mm . Frivillige vil

husstands omdele invitationer i de bergrte boligomrader,

Budget:

Treenings forlgb 7.500
Idreetsudstyr 17.500

PR og markedsfgring 5.000

Samlet budget 30.000

@konomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.
Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16 24.000 kr.
Alsgéarde Hellebsek Havbad - markedsfgringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller




at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om ansggning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson
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