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Punkt 1: Beslutning: Godkendelse af dagsorden

20/22365

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Der var afbud fra Kristina Kongsted (C). Der var ikke medt stedfortraeder.

Dagsordenen godkendt.
Fravarende:

Kristina Kongsted



Punkt 2: Dreftelse: Invitation til dialog fra Center-MED Sundhed og
Omsorg

20/38977

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Center-MED Sundhed og Omsorg har ved brev af 24. marts 2021 inviteret Omsorgs- og Sundhedsudvalget til dialog om
det daglige arbejde i hjemmeplejen, pé plejehjem og pa rehabiliterings- og treeningscenteret.

Pa modet deltager:

e Margit Koch, FTR, FOA, nastformand i Center-MED Sundhed og Omsorg
¢ Solvej Rolin, FTR, DSR
¢ Sandra Ottendahl, AMR, Hjemmeplejen
o Karen Marie Biersted, TR, Plejehjemmet Falkenberg.
Retsgrundlag
Ingen bemerkninger.
Relation til vision og tveergiaende politikker
Sagen har ingen serskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

Center-MED Sundhed og Omsorg har sendt brev til Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 24. marts 2021. (Vedlagt).

Omsorgs- og Sundhedsudvalget har droftet henvendelsen, og det blev besluttet at invitere medlemmerne af Center-MED
til en dreftelse i udvalget.

Udvalgte medlemmer fra Center-MED Sundhed og Omsorg ensker at deltage kort pd Omsorgs- og Sundhedsudvalgets
mede den 8. juni, hvor de ensker folgende emner dreftet:

« gnske om, at politikerne besgger arbejdspladserne og ser den virkelige” hverdag i forhold til hvordan
kvalitetsstandarderne f.eks. anvendes i hverdagens planlaegning,
o mulighed for et temamede i efterdret- evt. om budgetbeslutningernes pavirkning i hverdagen.
Okonomi/Personaleforhold
Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi- og personaleforhold.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,



at droftelse foretages.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Droftelse foretaget.
Fraverende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Invitation til dialog - Omsorgs- og Sundhedsudvalget

2: Horingssvar fra Seniorradet til OSU-mede den 8. juni 2021 - Heringssvar - invitation til dialog



Punkt 3: Orientering: Minedlig rapportering pa forventet regnskab inkl.
budgetomplaceringer - april 2021

21/15147

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Som led i kommunens lgbende ekonomistyring fremlaegges til orientering april méneds rapportering pé forventet
regnskab 2021 for Omsorgs- og Sundhedsudvalget.

Chefkonsulent Thomas Ljungberg Jorgensen, Center for @konomi og Ejendomme deltager under punktet.

Retsgrundlag

Principper for gkonomistyring i Helsinger Kommune.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen har ingen serskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

P& Omsorgs- og Sundhedsudvalgets omrade forventes der ved denne ménedsopfelgning et samlet merforbrug pa
3.979.000 kr. pa den almindelige drift, og et merforbrug pa 24.471.000 kr. nar de ufinansierede Covid-19-udgifter pa
20.492.000 kr. er medregnet. Det samlede forventede merforbrug inkl. Covid-19 péa 24.471.000 kr. fordeler sig med et
merforbrug pé 24.450.000 kr. pa budgetomrade 619 Omsorg og Aldre, og med et merforbrug pa 21.000 kr. pa
budgetomrade 621 Sundhed. Der er i forventet regnskab — sé vidt muligt - taget hgjde for eventuelle ekstraudgifter som
folge af Covid-19.

I forhold til den seneste ménedsrapportering er merforbruget pa den almindelig drift eget med 854.000 kr., fra 3.125.000
kr. ved den seneste manedsrapportering mod 3.979.000 kr. i denne manedsrapportering. Den vesentligste forklaring pa
denne stigning er, at udgifterne pd HRT er opjusteret med 1.211.000 kr., som er beskrevet under afsnittet for HRT.

1. Budgetomrade 619 — Omsorg og Aldre

Tabel 1

Arets priser,  Oprinde- Forven- Forbrug Forven- /Andring Mer/ Mer/
mindre- mindre-

netto i ligt tet pr. 30.4  tet ift.
Forbrug Forbrug
1.000 kr. budget  korri- regn- forven-
i.fit ifit
2021 geret skab tet
Budget- Opr. korr.
budget 2021 pr. regn-
omrade budget budget
2021 * 304 skab
skskok sksksk

pr.31.3



619 Omsorg

645.037  647.852
og Aldre
Ramme-

645.037  647.852
styret
Myndighed 96.639 97.231
Heraf bla.:
HMC 9.122 9.194
Hjelpemidler

11.460 11.405
i gvrigt
Merudgifter
ifm. 0 0

COVID-19

Hjemme-

233.326  241.638
pleje
Kommunal
hjemme- 192,118 197.600
pleje
Private
leveran- 40.610 43.864
darer
Keb af
hjemme- 4.152 5.000
pleje
Salg af
hjemme- -3.554 -4.826

pleje

Plejehjems-
259.853  253.096
omrddet

Grenne- 63.179 62.441

232.869

232.869

45.766

4.886

3.715

11.043

83.423

70.385

12.002

1.036

83.182

19.245

672.302

672.302

110.396

8.640

11.226

20.492

249.834

205.397

44.432

4.505

-4.500

254.685

62.441

kK

-7.027

-7.027

-5.455

59

-4.854

-618

-618

257

80

-27.265

-27.265

-13.757

482

234

-20.492

-16.508

-13.279

-3.822

-353

946

5.168

738

-24.450

-24.450

-13.165

554

179

-20.492

-8.196

-7.797

-568

495

-326

-1.589



haven

Montebello 37.537 37.146  12.235 37.146 -160 391 0
Strandhgj 29.157 29.089  9.249 29.089 95 68 0
Falkenberg 39.945 39.427 12565 39.856 -178 89 -429
Bogehgjgard  29.111 23.990 8.233 25.090 0 4.021 -1.100
Kristinehgj 33.578 34.092  11.247  32.675 0 903 1.417
Birkebo 39.024 39.678 17.297 40.263 -4 -1.239  -585
Keb af

18.108 19.395  4.541 25.119 0 -7.011  -5.724
pladser
Salg af

-29.786  -32.162 -11.430 -36.994 424 7.208 4.832
pladser
Helsingor
Rehabilite-
rings- og 55.219 55.887 20498 57.387 -1.211 -2.168  -1.500
Treenings-
center

* Forventet budget udgores af det korrigerede budget samt forventede ekstrabevillinger (tillcegsbevillinger og
omplaceringer) og svarer til budgettet i NemOkonomi for opfolgningsmdneden.

** Forbedring af forventet regnskab angives med plus, og forogelse angives med minus.

*** Merforbrug angives med minus, og mindreforbrug angives med plus.

Merforbruget pa 24.450.000 kr. pé budgetomrade 619 i forhold til forventet korrigeret forbrug er fordelt med et
merforbrug pé 13.165.000 pa myndighedsomradet, et merforbrug pa 8.196.000 kr. pd hjemmepleje, et merforbrug pa
1.589.000 kr. pa plejehjemsomradet inkl. keb og salg af pladser samt et merforbrug pa 1.500.000 pa HRT.

1.1. Myndigheden

Myndigheden har samlet set et forventet merforbrug pa 13.165.000 i forhold til det korrigerede budget.

Nér udgifterne til Covid-19 pa 20.492.000 kr. traekkes fra, er der dog et mindreforbrug pé 7.327.000 kr., som
hovedsageligt skyldes, at der er aktiviteter, hvor udviklingen udskydes dels for at Helsinger Kommunes samlede
servicedriftsramme for 2021 kan overholdes, men ogsé fordi, der fortsat er brug for at bruge udviklingsressourcer i Center
for Sundhed og Omsorg pa Covid-relaterede opgaver.



1.1.1. Merudgifter ifm. Covid-19

Covid-19 udgifterne er pa nuvarende tidspunkt opgjort til 11.043.000 kr., hvilket hovedsageligt skyldes merudgifter til
Covid-relateret fraveer, af- og patagning af vaernemidler, bortskaffelse af affald samt h&nd- og overflade spritning i
hjemmeplejen, udgifter til podestationer pa driftsenhederne samt udgifter ifm. vaccinationer. Det forventede forbrug til
Covid-merudgifterne i 2021 er fremskrevet til 20.492.000 kr. for hele &ret 2021, pa baggrund af forbruget pr. april 2021.
Forbruget i april ligger hgjere end de foregdende tre méneder, da der forst her er foretaget omkontering af Covid relateret
merudgifter i forbindelse med ambulant genoptraning kebt hos private praktiserende terapeuter.

Det samlede beleb kan blive justeret athengig af bdde epidemiens forleb og de gaeldende retningslinjer for forebyggelse
af smitte med Covid-19. Sidstnavnte forventes fortsat justeret i takt med, at antallet af vaccinerede stiger.

1.2. Hjemmepleje

P& hjemmeplejeomrédet forventes et merforbrug pé 8.196.000 kr. ved udgangen af 2021.

Der forventes et uendret forbrug ift. den seneste ménedsrapportering.

Udvalget har tidligere ensket en oversigt over udviklingen mellem planlagt tid og visiteret tid til denne ménedlige
ledelsesrapportering. Bilag 1 viser udviklingen i savel den planlagte tid og den visiterede for perioden januar 2020 til april
2021 for den kommunale hjemmepleje.

I forhold til de private leveranderer af hjemmepleje forventes der et merforbrug pa 568.000 kr. til denne
manedsrapportering, hvilket er en stigning af udgifterne ift. den seneste manedsrapportering, hvor der var balance. Der
kan dog vere usikkerhed om det endelige forbrug for 2021, idet det i hgj grad afthanger af markedsandelene mellem den
kommunale hjemmepleje og de private leveranderer og samtidig ses der en stigning i de samlede visiterede timer til sével
den kommunale hjemmepleje og de private leverandarer, som betyder at der evt. vil skulle foretages en opjustering af
budgettet ifm. midtvejsreguleringen efter sommerferien, jf. principperne til budgettildelingsmodellen. Budgetfordelingen
for 2021 er baseret pa, at de visiterede timer er fordelt med 19 % til private leveranderer og 81 % til den kommunale
hjemmepleje. Bilag 2 viser udviklingen i markedsandelen mellem den kommunale hjemmepleje og de private
leveranderer i de seneste 6 maneder, hvor fordelingen i gennemsnit har vaeret 23/77.

Pé keb og salg af hjemmepleje forventes et mindreforbrug pa 169.000 kr., hvilket er usendret ift. den seneste
manedsrapportering.

1.3. Plejehjemsomrddet

Pé plejehjemsomradet er der samlet et merforbrug pa 1.589.000 kr., med et merforbrug pé plejehjemmene pa 697.000 kr.
og et merforbrug pa keb og salg af pladser pa 892.000 kr.

Merforbruget pa plejehjemmene skyldes hovedsageligt overfert merforbrug fra tidligere ar, som afdrages efter
handleplaner.



Pa keb og salg af pladser forventes et merforbrug pa samlet 892.000 kr., hvilket er en forbedring pa 424.000 kr. ift. den
seneste manedsrapportering. Der er indflyttet yderligere 1 udenbys borgere pé plejehjem i Helsinger 1 april, sdledes at der
med udgangen af marts 2021 er 60 udenbys borgere pé plejehjem i Helsinger Kommune. P4 keob af plejehjemspladser i
andre kommuner er der med udgangen af april 2021 43 Helsinger borgere pé plejehjem i andre kommuner. Helsinger
Kommune har et netto salg pa 17 plejehjemspladser, i forhold til keb af plejehjempladser i andre kommuner.

1.4. Helsingor Rehabiliterings- og Treeningscenter (HRT)

HRT forventer et merforbrug pa 1.500.000 kr. til denne ménedsrapportering. Borgernes behov for pleje, behandling og
omsorg er stigende i de sidste to méneder og ma betegnes som patienter. Budgettet pA HRT er et rammebudget som
saledes ikke bliver korrigeret for stigende plejetyngde og der vil frem mod budget 2023 blive arbejdet med en analyse og
planlaegning af den fremtidige budgettildelingsmodel. HRT har derudover en kritisk personalesituation pa
dagnafdelingerne pga. langtidssygemeldinger (alvorlig sygdom og felgevirkninger af Covid). Der forventes derfor et hojt
forbrug af eksterne vikarer i 2021, og der kan derfor vere usikkerhed omkring det endelige &rsresultat.

2. budgetomrade 621 — Sundhed

Tabel 2
Arets 'priser, }Ep- Mer/ M.er/
netto 1 Forven- dring . mindre-
. Forventet . mindre-
Oprinde- tet reon- ift. for- for-
1.000 kr. ligt korri-  Forbrug .° Forven- brug
skab brug )
budget geret pr. 30.4 tet ) i.fit
2021 pr. i.f.t opr.
2021 budget 304 regn- Budeet korr.
2021 * ' skab pr. . g Budget
Budgetomrade 31.3%* otk
621 Sundhed 306.500 308.663 55.692 308.684 131 -2.184  -21
Rammestyret 24.691 26.854  6.013 26.061 131 -1.370 793
Aktivitets-
bestemt 16.722 17.922  4.056 17.264 -19 -542 658
medfinansiering
Her af
-Vederlagsfri
13.026 14.226  3.624 14.226 0 -1.200 0
fysioterapi
-Hospice 1.504 1.504 242 1.248 -221 256 256
-Feerdig-
behandlede 979 979 108 977 52 2 2
Somatik
Psykiatri 1.213 1.213 74 964 -1 249 249

-Retur fra stat 0 0 8 -151 151 151 151



/afregnet til
hurtig-
hjemtagelse
Kommunal
5.205 5.905 1.301 5.789 133 -584 116
genoptrening
Sundheds-
2.047 2.310 656 2.291 17 -244 19
fremme
Patientrettet
sundheds- 717 717 0 717 0 0 0
fremme
Ikke
rammestyret
Aktivitets-
Bestemt 281.809 281.809 49.679  282.623 0 -814 -814

medfinansiering

* Forventet budget udgores af det korrigerede budget samt forventede ekstrabevillinger (tilleegsbevillinger og
omplaceringer) og svarer til budgettet i NemOkonomi for opfolgningsmdneden.

** Forbedring af forventet regnskab angives med plus, og forogelse angives med minus.
*** Merforbrug angives med minus, og mindreforbrug angives med plus.

**&% Transport til genoptreening pd HRT, hospitaler, korselsgodtgorelse til borgere der korer i egen bil, genoptreening i
andre kommuner (frit valg), specialiseret genoptreening pd hospitaler, vedligeholdende genoptreening efter § 86.2 samt
specialiseret rehabiliterings genoptreening.

2.1. Rammestyret

P& det rammestyrede omrade forventes et mindreforbrug pa 793.000 kr. i forhold til korrigeret budget. Mindreforbruget
skyldes vasentlig et mindreforbrug pa udgifterne til hospice ophold med 256.000 kr., faerdigbehandlede psykiatriske
borgere med 249.000 kr. og et mindreforbrug pé kersel til genoptreening. 1 2021 foretages der igen afregning af statsafgift.
Ved seneste opgerelse har Helsinger faet 151.000 kr. for perioden januar til og med marts.

2.1.1. Sundhedsfremme og Patientrettet sundhedsfremme

Der forventes pé nuvaerende tidspunkt at der vil blive behov for ekstra indsatser til sundhedsfremmende indsatser, nar
Covid-19 restriktionerne ophaves. Det overforte mindreforbrug fra 2020 disponeres til de ekstra indsatser i 2021.

2.2. Ikke rammestyret



Pé det ikke rammestyrede omrade forventes et uendret merforbrug pa 814.000 kr.

Der er endnu ikke en afklaring pa, om der senere vil blive foretaget efterreguleringer af aktiviteterne for bade 2019, 2020
0g 2021.

4. Budgetomplaceringer og tilleegsbevillinger

Der er ingen budgetomplaceringer eller tillaegsbevillinger pa udvalgets omrade til denne ménedsrapportering.

Okonomi/Personaleforhold

Samlet set medferer sagen ingen justeringer af budgettet pd Omsorgs- og Sundhedsudvalgets omrader.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Orientering foretaget.
Fravaerende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Notat forskel mellem planlagte og visiterede timer maj
2: Udviklingen i markedsandelen mellem kommunal og privat i de seneste 6 méneder

3: Heringssvar fra Seniorradet til OSU-made den 8. juni 2021 - Heringssvar - Ménedlig rapportering pa forventet
regnskab inkl. budgetomplaceringer



Punkt 4: Orientering: Plejeboligkapacitet til budget 2022-2025

21/7496

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Til budget 2022-2025 har administrationen udarbejdet et budgetnotat om udviklingen i plejeboligkapaciteten for perioden
2021-2029, pba. af den seneste befolkningsprognose 2021. Budgetnotatet er vedlagt dagsordenspunktet.

Chefkonsulent Thomas Ljungberg Jorgensen, Center for @konomi og Ejendomme deltager under punktet.

Retsgrundlag

Budgetproces 2022-2025

Relation til vision og tveergiaende politikker

Sagen har ingen relation til vision og tveergiaende politikker.

Sagsfremstilling

Med den seneste befolkningsprognose vil der vere flere @ldre borgere i Helsinger Kommune i de kommende ar end
forudsat ved sidste ars prognose. Alene i 2021 forventes nu at vaere 61 flere, og i 2022 forventes der at veere 139 flere
eldre.

Den nye befolkningsprognose har medfert, at der samlede plejeboligbehov er stigende pd mellem 4 til 12 pladser over de
naste fire ar, jf. tabel 1 i vedhaftede budgetnotat.

I budgetforliget 2020-2023 blev der indgéet en aftale om genébning af plejehjemspladser og midlertidige pladser pé kort
sigt. Pa kort sigt udestar genabning af felgende plejehjemspladser:

o 58 friplejehjemspladser forventes abnet i efteraret 2022 pa Hospitalsgrunden.

¢ 9 plejehjemspladser forventes abnet pd Hornbaekhave i 2022, nar Sundhedshuset abner og 9 midlertidige pladser
flyttes til Sundhedshuset.

¢ 11 nye midlertidige pladser &bnes i Sundhedshuset i efteraret 2022.

12021 forventes det, at Helsinger Kommune vil have et underskud i antallet af permanente plejeboliger pa 29 boliger. Fra
ultimo 2022 vender dette billede, idet Attendo forventes at dbne et friplejehjem med 58 pladser pa hospitalsgrunden i
2022. Fra 2022 og frem til 2024 forventes der derfor at vare et overskud af plejeboliger, mens der fra 2024 og frem igen
forventes at vaere et underskud af boliger, stigende fra 7 plejehjemspladser i 2024 til 67 plejehjemspladser i 2028. Pa
leengere sigt vil der mangle 84 plejehjemspladser i 2029 med udgangspunkt i befolkningsprognosen fra foraret 2021, jf.
tabel 2 i vedheaftede budgetnotat.

Uagtet, at andre bygningsmaessige dispositioner i kommunen, vil kunne frigive muligheden for at etablere enkelte
yderligere plejeboliger, anbefaler administrationen, at Omsorgs- og Sundhedsudvalget pdbegynder droftelse af en
fremtidig placering til etablering af nyt plejehjem i Helsinger Kommune, herunder ogsa en dreftelse af ejerforholdet.
Droftelser, der ogsa allerede i efteraret 2019 blandt budgetforligsparterne, blev besluttet skulle bringes ind ved de érlige
budgetforhandlinger, sé tiltag sattes 1 gang rettidigt.



Okonomi/Personaleforhold

Til budget 2022-2025 skal der indarbejdes et driftsenske p& udvidelsen af friplejehjemspladser pa den tidligere
hospitalsgrund.

Budgetnotatet der er vedlagt denne sag vil endvidere indgé i budgetforhandlingsmaterialet.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Der er ingen sarskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.

Indstilling

Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Orientering foretaget.

Fravzerende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Budgetnotat til budget 2022-2025

2: Heringssvar fra Seniorrddet til OSU-mede den 8. juni 2021 - Heringssvar - plejeboligkapacitet til budget 2022-2025



Punkt 5: Beslutning: Budgetforslag 2022-2025 - Omsorgs- og
Sundhedsudvalget

21/15985

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Som led i budgetprocessen skal Omsorgs- og Sundhedsudvalget drefte udvalgets budgetforslag for 2022-2025. Udvalgets

budgetforslag vil indgé i det samlede budgetmateriale til budgetforhandlingerne for 2022-2025.

Omsorgs- og Sundhedsudvalget skal drefte forslag til nye driftsopgaver, nye anlegsopgaver og driftskorrektioner pa

udvalgets budgetomrader.

Chefkonsulent Thomas Ljungberg Jorgensen, Center for @konomi og Ejendomme deltager under punktet.

Neastformanden i C-MED i Center for Sundhed og Omsorg er inviteret til punktet.

Retsgrundlag

Den kommunale Styrelseslov samt Byradets budgetproces for budget 2022-2025.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen har relation til Helsinger Kommunes @konomiske politik.

Sagsfremstilling

Omsorgs- og Sundhedsudvalgets budgetforslag for budget 2021-2024 omfatter:

1. Budgetforslag for 2022-2025 inkl. tekniske driftskorrektioner
2. Forslag til nye serviceopgaver

3. Anlaegsforslag til budget 2022-2025

4. Budgetomradebeskrivelser.

Udvalget har felgende budgetomréder:

¢ Budgetomride 619 — Omsorg og Aldre
¢ Budgetomrdde 621 — Sundhed.

Der er knyttet flere bilag til sagen. Bilagene vil indgé i det samlede budgetmateriale som Byradet vil modtage i
budgetmapperne for sommerferien.

1. Budgetforslag for 2022-2025 inkl. tekniske driftskorrektioner



Det samlede budgetforslag for Omsorgs- og Sundhedsudvalget udger i 2022-2025 988.529.000 kr. i 2022 stigende til
996.707.000 kr. 1 2025, jf. tabel 1 nedenfor.

Tabel 1. Budgetforslag 2022-2025 inkl. tekniske drifiskorrektioner fordelt pa budgetomrdder

1.000 kr. 2022 2023 2024 2025
Basisbudget 989.118 993.293 999.492 999.492
Driftskorrektioner, servicedrifi: -589 -2.110 -2.654 -2.785
619 Omsorg og Aldre -1.950 -3472 4016 -4.147
621 Sundhed 1.361 1.362 1.362 1.362
Driftskorrektioner, ikke servicedrift: 0 0 0 0

619 Omsorg og Aldre 0 0 0 0

621 Sundhed 0 0 0 0
Driftskorrektioner i alt -589 -2.110  -2.654  -2.785
Budgetforslag i alt 988.529 991.183 996.838 996.707

Samlet set er der pd Omsorgs- og Sundhedsudvalgets omrade udarbejdet driftskorrektioner i 2022 pa -589.000 kr. De
vaesentligste endringer er naevnt nedenfor.

Udmentning af strategisk omstilling med -3.954.000 kr., @ndret pris- og lenfremskrivning med -2.010.000 kr.,
driftsoverforsel fra regnskab 2020 med 1.264.000 kr. til hhv. nationalt telekol projekt og telemedicinsk udstyr til nyt
sundhedshus, en udgiftsneutral omplacering p& 432.000 kr. til ssmmenhengende borgerforleb, som flyttes fra Center for
Job, Borgerservice og Teknologi samt tilleegsbevillinger i den ménedlige ledelsesrapportering pr. marts 2021 til hhv. 1)
specialiseret rehabilitering med 1.000.000 kr., 2) Vedligeholdende treening efter servicelovens §86.2 med 200.000 kr. og
3) Vederlagsfri fysioterapi med 1.200.000 kr.

Konsekvenserne af gkonomiaftalen mellem regeringen og KL, den endelige pris- og lenfremskrivning af budgetterne
samt lov- og cirkul@reprogrammet er forst endeligt kendt i starten af juli, og vil herefter blive indarbejdet i
budgetforslaget.

Pa budgetomrade 619 Omsorg og ZAldre skal budgettildelingsmodellerne for henholdsvis hjemmeplejen og
plejehjemmene genberegnes. I genberegningen af budgettildelingsmodellen for hjemmeplejen vil der ogsa indga
opdatering af nyt indsatskatalog for sundhedslovsindsatser. Denne genberegning vil finde sted inden sommerferien og
konsekvenserne af opdateringerne af budgettildelingsmodellerne vil indga, som driftskorrektioner i budgetmapperne
2022-2025.

For oversigt og uddybning af driftskorrektioner se bilag 1.

2. Forslag til nye servicedriftsopgaver



Center for Sundhed og Omsorg har udarbejdet en rakke forslag til nye servicedriftsopgaver til budget 2022-2025 pa
4.680.000 kr. 12022 og 4.664.000 kr. i hvert af de efterfelgende ar pa udvalgets budgetomrader, jf. tabel 2 nedenfor.

Tabel 2. Forslag til nye servicedriftsopgaver

1.000 kr. 2022 2023 2024 2025
619 Omsorg og Aldre 4.606 4.606 4.606 4.606
621 Sundhed 74 58 58 58

I alt 4.680 4.664 4.664 4.664

Forslagene til nye servicedriftsopgaver er beskrevet i bilag 2 og 3. Driftsensket vedrerende “Etablering og drift af
Helsinger Sundhedshus” er endnu ikke feerdigberegnet til udvalgssagen, men vil indga feerdigberegnet i budgetmapperne
op til sommerferien.

3. Anleegsforslag til budget 2022-2025

Center for Sundhed og Omsorg har udarbejdet et anleegsforslag til ”Styrket sundhedsfaglig dokumentation pa plejehjem
og HRT”, som forst vil vaere faerdigberegnet, nér anleegsforslaget indgar i budgetmappen 2022-2025.

Forslaget til nye anlegsopgaver er beskrevet i1 bilag 4 og 5.

Herudover er der i bilag 6 og 7 vedlagt budgetomradebeskrivelser for udvalgets budgetomrader.

Okonomi/Personaleforhold
Jf. sagsfremstillingen.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen er sendt til hering i C-MED 1 Center for Sundhed og Omsorg. Eventuelle udtalelser vil foreligge til udvalgsmedet.
Herudover er sagen til hering i Seniorrddet, Handicapriddet og Udsatteradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg og Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

1. at driftskorrektionerne i udvalgets budgetforslag 2022-2025 godkendes.

2. at Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkender de forslag til nye driftsopgaver, som udvalget ensker skal indgé i
processen for budget 2022-2025.

3. at Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkender de forslag til nye anleegsopgaver, som udvalget ensker skal indga i
processen for budget 2022-2025.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021



Indstillingerne godkendt.

Fravarende:

Kristina Kongsted
Bilag

1:

2:

8

9:

Driftskorrektioner til budget 2022-2025 pa udvalgets omrade

Oversigt over driftsensker til budget 2022-2025 pé udvalgets budgetomréder

: Forslag til nye opgaver (driftsensker) til budget 2022-2025 pa udvalgets omrade
: Oversigt over anlaegsenske til budget 2022-2025 pa udvalgets budgetomrader

: Forslag til nye anlegsprojekter til budget 2022-2025 pa udvalgets omrade

: Budgetomrade 619 Omsorg og Aldre maj 2021

: Budgetomréde 621 Sundhed

: Horingssvar - Center-MED Sundhed og Omsorg - budget 2022-2025

Horingssvar fra Seniorradet til OSU-mede den 8. juni 2021 - Heringssvar - budgetforslag 2022-2025

10: Vedr. heringssvar fra Udsatteradet

11: Horingssvar fra Handicapradet - Budgetforslag 2022-2025 - Omsorgs- og Sundhedsudvalget



Punkt 6: Beslutning: Status pa strategiske omstillinger pA Omsorgs- og
Sundhedsudvalgets omrade

20/4655

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Den 27. januar 2020 godkendte Byréadet, at der ivaerksattes en proces for ”Strategisk omstilling af de kommunale
servicetilbud i Helsinger Kommune”. Strategiske omstillinger skal understette en labende udvikling med at sikre

tidssvarende og effektive tilbud til kommunens borgere. En udvikling der samtidig er vigtig for at sikre, at kommunen kan
lose de aktuelle og fremtidige udfordringer, der folger af et stigende antal aldre.

Det enkelte udvalg er selv ansvarlig for at drive omstillingsprocessen og sikre, at der frigeres et arligt raderum svarende
til /2 % af udvalgets servicedriftsbudget. For Omsorgs- og Sundhedsudvalget har det betydet, at i budget 2021 skulle
findes strategiske omstillinger for 3.225.000 kr. For budget 2022 skal der findes strategiske omstillinger for 3.510.000 kr.

I denne sag gives der en status pa de strategiske omstillinger, som Omsorgs- og Sundhedsudvalget har iverksat for at
finansiere 3.225.000 kr. i 2021. Derudover har udvalget i 2020 peget mod yderligere strategiske omstillinger til de
kommende budgetar, som der ogsa gives en status pa. Der kan stadig vere lidt vej til at imedekomme de 3.510.000 kr.,
der skal findes til budgettet i 2022, og derfor leegges der i sagen ogsa op til, at udvalget kan pege pa yderligere strategiske
omstillinger.

Chefkonsulent Thomas Ljungberg Jorgensen, Center for @konomi og Ejendomme deltager under punktet.
Retsgrundlag
Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tveergiaende politikker

”Lev godt og leenge — en sundhedspolitik for borgerne i Helsinger Kommune 2017-2022”, ”Politik for et vaerdigt eldreliv
i Helsinger Kommune 2018-2022” og Vision 2030 for Helsinger Kommune.

Sagsfremstilling

De strategiske omstillinger skal medvirke til at omstille de kommunale servicetilbud til at opfylde mélene i Vision 2030
samt sikre en robust gkonomi og et arligt riderum, som beskrevet i budgetprocessen for Helsinger Kommune.

Siden Byradets godkendelse af den strategiske omstillingsproces i januar 2020, har Omsorgs- og Sundhedsudvalget
lebende dreftet, hvordan den strategiske omstilling gribes an, og hvordan det arlige rdderum kan frigeres.

12021 er méltallet for de strategiske omstillinger 3.225.000 kr. I nedenstéende tabel 1 er planen for indfrielse af dette
maltal gengivet.



Tabel 1 — Omstillinger 2021

2021 2022 2023 2024

Budgetreduktion som folge af

strategisk omstilling (mdltal) 3.225.000 3.225.000 3.225.000 3.225.000

Besluttede omstillinger:

Oge plejehjemstaksten for

2.200.000 2.200.000 2.200.000 2.200.000
udenbysborgere

Kerselsudbud 2020 1.025.000 1.025.000 1.025.000 1.025.000

Kontraktstyring
-200.000  -200.000  -200.000  -200.000

¢ investering
e besparelse 200.000  200.000  200.000  200.000

Lalt 3.225.000 3.225.000 3.225.000 3.225.000

De enkelte omstillinger er kort beskrevet nedenfor:

1.1. Oge plejehjemstaksten for udenbysborgere

Plejehjemstaksten for udenbysborgere blev genberegnet, da Helsinger Kommune tidligere har opkravet en lavere takst
end sammenlignelige nabokommuner. Mélet med denne strategiske omstilling er 2.200.000 kr. i 2021.

Pr. april 2021 er der 60 udenbys borgere pé plejehjem i Helsinger kommune, hvilket betyder en omstilling til 2.919.000
kr. og en realiseret merindtegt ift. grundlaget for der strategiske omstilling pd 734.800 kr. Denne realiserede merindtaegt
vil kunne @ndre sig, athengig af hvor mange udenbys borgere der bor pé plejehjem i Helsinger Kommune.

1.2. Korselsudbud 2020

Der er gennemfort et nyt kerselsudbud i Helsinger Kommune. I Center for Sundhed og Omsorg bliver borgerne bl.a. kert
til dagcenter samt genoptrening og rehabilitering pd Helsinger Rehabiliterings- og Traeeningscenter (HRT) og Montebello.
Udbuddet har bidraget til, at udgiften til kersel bliver lavere fremadrettet, og besparelsen bruges siledes som strategisk
omstilling. Malet med denne strategiske omstilling er 1.025.00 kr. 1 2021. Dette er opnéet — endda til overmal, og der kan
saledes vere yderligere midler i kerselsudbuddet, som er mulige at bringe i spil til de strategiske omstillinger 1 2022, jf.
tabel 2.

1.3. Kontraktstyring

Omsorgs- og Sundhedsudvalget besluttede i 2020 at afpreve om etablering af en kontraktstyringsfunktion inden for
udvalgets omrade kan give gkonomiske og kvalitetsmassige gevinster. Grundet Covid-19 er processen med at fa ansat en



deltids kontraktstyrer forsinket. Processen er nu genoptaget, og der arbejdes pa at fa ansat en kontraktstyrer inden
udgangen af juni 2021. Som tidligere formidlet til udvalget forventes kontraktstyrens indsats at medvirke til en
overvagning af, om kommunens leveranderer overholder de skonomiske og kvalitetsmessige forpligtelser, der er i de
indgéede kontrakter.

For nuvearende regnes der med, at gevinsten i 2021 svarer til investeringen, men det forventes, at gevinsten i de
kommende &r vil overstige investeringen. I sa fald vil den egede gevinst medvirke til at finansiere den strategiske
omstilling til budget 2022 og frem — jf. tabel 2.

2. Plan for strategiske omstillinger i 2022 og frem

Der er allerede besluttet og behandlet tiltag, der forventes at have effekt i 2022 eller senere, og som kan medvirke til at
finansiere den strategiske omstilling i de kommende érs budgetter. Disse tiltag er oplistet i tabel 2 og beskrevet nedenfor. I
alt mangler Omsorgs- og Sundhedsudvalget af finde 1.810.000 kr. for at nd méltallet for 2022.

Tabel 2 — Omstillinger 2022

Formodet gevinst i 2022
Budgetreduktion som folge af strategisk omstilling (mdltal) 3.510.000
Besluttede omstillinger:
Styrke faldforebyggelsen

(estimeret belob pa baggrund af erfaringer fra andre 400.000

kommuner)

Lo . . Kan ikke beregnes
Omorganisering af dagcenter- og aktivitetscenter-indsats g

endnu
@get gevinst ved kontraktstyrer
(estimeret beleb pa baggrund af erfaringer fra andre 300.000
kommuner)
Dget gevinst pa kerselsudbuddet

1.000.000
(estimeret belgb pa baggrund af kerselsbehovet i 2020)
Lalt 1.700.000
Difference til maltal 1.810.000

2.1. Styrke faldforebyggelsen

Der er pr. 1. april 2021 blevet ansat en faldforebyggelseskonsulent i en 1% arige periode. Dette med henblik pé at styrke
forebyggelsesindsatsen og implementere Faldpakken fra den nationale kvalitetsindsats ”’I Sikre Hender”. I indsatsen
folges der systematisk op med relevante indsatser efter forste fald. Intentionen var, at konsulenten skulle have veret ansat
pr. 1. januar, men grundet Covid-19, er konsulenten forst blevet ansat senere. Det forventes fortsat, at den styrkede
faldindsats vil bidrage til faerre udgifter til hjemmepleje efter brud. Omstillingen kraever en investering pa 500.000 kr. i



2021 og 250.000 kr. 1 2022. Midlerne er fundet inden for omlagninger i den eksisterende ramme (fra tilpasningssagen i
2019).

2.2. Omorganisering af dagcenter- og aktivitetscenterindsats

Grundet Covid-19 har al aktivitet pa dagcenter- og aktivitetscenteromradet i over et ar vaeret pa et minimum. Det betyder
ogsa, at det ikke har vaeret muligt at komme videre med denne strategiske omstilling, da den strategiske omstilling af
dagcentre og aktivitetscentre involverer mange interessenter og kreever en inddragende proces for at lykkes. Det er ikke pa
nuvarende tidspunkt muligt at estimere den skonomiske gevinst.

I omorganiseringen af dagcenterindsatsen arbejdes med en sammentaenkning af kommunale aktivitetstilbud til
hjemmeboende seniorer. Hensigten er, at der i hgjere grad er mulighed for, at borgerne forbliver i velkendte, sociale
feellesskaber og kan vaere laengst muligt 1 eget hjem. Malet er at skabe storre vaerdi og meningsfuldhed i borgernes liv og
en bedre sammenhang i deres forlab i takt med, at deres fysiske eller kognitive funktionsevne andres.

2.3. Kontraktstyrer

Pa grund af Covid-19 er ansettelsen af en kontraktstyrer forsinket, men sat i gang. Som det fremgar af beskrivelsen af den
strategiske omstilling for 2021 (afsnit 1.3), sé forventes ansettelse af en kontraktstyrer at bidrage til et gkonomisk
rdderum fra 2022. Det forsigtigt estimat — pa baggrund af erfaringer i andre kommuner — er, at der 1 2022 kan opnés en
gevinst pa 300.000 kr.

2.4. Korselsudbud

Ligeledes for den strategiske omstilling pa kerselsudbud 2020, sa forventes det, at der er mulighed for at hente flere
midler pa det gennemforte kerselsudbud. P4 nuvarende tidspunkt estimeres en eventuel mergevinst til 1 mio. kr. arligt,
hvilket kan bidrage til skonomisk rdderum fra 2022 og frem.

Pa made den 10. marts 2020 dreftede Omsorgs- og Sundhedsudvalget forslag til omréader, der kan arbejdes med
strategiske omstillinger indenfor. I den forbindelse pegede udvalget pa nedenstdende aktiviteter, som kunne vare
interessante at forfolge for at fa yderligere inspiration til strategiske omstillinger:

o at der aftholdes made med frivillige foreninger med henblik at & overblik over eksisterende frivilligt drevet tilbud
og drefte videreudvikling af disse og en eventuel sammen taenkning af tilbud at der indledes dialog med de
praktiserende leeger om delegering og henvisninger

¢ at der indledes dialog med regionens sundhedsudvalg om opgavefordelingen og kapaciteten i det naere
sundhedsvaesen.

Grundet Covid-19 har der ikke veret atholdt meder med frivillige foreninger, de praktiserende laeger og regionens
sundhedsudvalg — og udvalget skal derfor tage stilling til, om disse aktiviteter fortsat enskes gennemfort.



Herudover dreftede udvalget folgende indsatser i marts 2020, uden at der blev truffet konkret beslutning om at igangseette
konkrete strategiske omstillinger:

o at der sattes fokus pd den mentale sundhed (f.eks. aktiviteter der styrker hjernen) hos raske ldre for at styrke
livskvalitet og imedegé oget behov for hjelp,

e at der sttes fokus pa sammenhang mellem sundhed og socialpsykiatri, fx sundhedsfaglige indsatser i naermiljoet
for borgere med psykiske vanskeligheder og sociale udfordringer, der kan styrke tidlig opsporing og behandling.

Pé baggrund af en MED-runde i Center for Sundhed og Omsorg i foraret 2021, peger administrationen yderlige pa
folgende forslag, hvor potentialet for strategiske omstillinger kan undersgges:

» Systematisk opfelgning pa sygeplejeindsatser leveret af private leveranderer

¢ Centralisering af madproduktion pa plejehjem

¢ Kommende udbud pé sundheds-og omsorgsomradet med forventning om lavere priser - Vask og leje af linned til
kommunens plejehjem, Tgjvask til hjemmeboende borgere, Nadkaldslesning til hjemmeboende borgere,
Genbrugshjelpemidler pulje 11

¢ Implementering af elektronisk medicinkasse (dosecan) med det formal, at rehabilitere borgere til helt eller delvist
selvstendigt at kunne indtage medicin i hjemmet

¢ Forebyggelse af stress og reduktion af sygefraver.

Administrationen anbefaler, at udvalget vurderer hvorvidt tidligere eller nye idéer til strategiske omstillinger skal
forfolges.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

1. at udvalget beslutter, om der planleegges meder med udvalgte interessenter for at & yderligere inspiration til
strategiske omstillinger, og

2. at udvalget peger pa omrader til strategisk omstilling/omstillinger, der kan imedekomme de resterende 1.810.000
kr. der mangler for at na maltallet for 2022.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Udvalget godkendte at de nevnte forslag undersoges narmere.

Derudover foreslog udvalget, at der ses nermere pa: Robot til medvirken til sagsbehandling til hjelpemidler,
Sygeplejeklinik samt Traening i arbejdstiden og reduktion af sygefraveer.

Fravarende:

Kristina Kongsted



Punkt 7: Beslutning: Arsregnskab 2020 plejehjemmet Kristineheoj

21/14769

Sagen afgores i:
Byréadet 2018-2021
Indledning

Godkendelse af regnskab 2020 for det selvejende plejehjem Kristinehg;j.
Retsgrundlag

Principper for gkonomistyring i Helsinger Kommune samt driftsoverenskomsten mellem Danske Diakonhjem og
Helsinger Kommune.

Relation til vision og tvaergiende politikker
Sagen har ingen sarskilt relation til vision og tvergdende politikker.

Sagsfremstilling

Danske Diakonhjem har fremsendt regnskab for 2020. Regnskabet er revideret af statsaut. Revisionspartnerselskab
Deloitte, Aarhus. Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.

Okonomi/Personaleforhold

Resultat for 2020 er sdledes:

Nettoudgifter:  Regnskab 2020 Korrigeret budget 2020 Mer- /mindreforbrug™

1 alt Kristinehgj 32.678.379 33.712.643 1.034.264

*Merforbrug/mindreindtoegt +, Mindreforbrug/merindteegt -

Det samlede mindreforbrug er pa 1.034.264 kr. i regnskab 2020. I regnskab 2020 er der et overfort mindreforbrug fra
tidligere &r pa 1.053.000 kr., der er saledes afviklet 19.000 kr. af tidligere &rs overforte mindreforbrug.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.

Seniorradet er heringspart pa sagen.

Indstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme indstiller,

at regnskab 2020 for plejehjemmet Kristinehgj godkendes.
Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Indstillingen anbefales.

Fravarende:



Kristina Kongsted
Bilag

1: Horingssvar fra Seniorradet til OSU-mede den 8. juni 2021 - Heringssvar - arsregnskab 2020 plejehjemmet Kristinehgj



Punkt 8: Orientering: Status pa udmentningsplan for borgerrettet
forebyggelse og sundhedsfremme

20/29118

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021

Indledning

P& budgetomrade 621 Sundhed er der i 2021 afsat 1.620.000 kr. i aktivitetsmidler til borgerrettet forebyggelse og

sundhedsfremme. Midlerne skal understotte malsatningerne i Helsinger Kommunes Sundhedspolitik ”Lev godt og
leenge” 2017-2022.

Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkendte den 8. december 2020 kommunens udmentningsplan for borgerrettet
sundhedsfremme og forebyggelse 1 2021.

Med denne sag orienteres Omsorgs- og Sundhedsudvalget om den arlige midtvejsstatus pa indsatserne i
udmentningsplanen.

Retsgrundlag

Sundhedslovens § 119.

Relation til vision og tveergiende politikker
Sundhedspolitikken ”Lev godt og leenge” 2017-2022.
Sagsfremstilling

Nedenfor er en oversigt over de indsatser, der er godkendt inden for den sékaldte ”grundpakke” for borgerrettet
forebyggelse og sundhedsfremme, samt budgettet for 2021. Herefter folger en afrapportering af de enkelte tiltag.

1. Grundpakken

Ar 2021

Indsats Budget If*“orelgb1gt Arsverk
orbrug

Rygestopkursus og nikotinerstatning 214.000 96.331 1 mdr.

Jump4fun — bevagelse for overvagtige bern og 120.000 0 14 dage

unge

Cykling uden alder 20.000 O 0

Leer at tackle kurser 178.000 166.379 3 mdr.

Livsstilskurset "Rigtige meend" 75.000 0 1 mdr.

Skovfitness i Egebaksvang og Montebello 42.000 O 14 dage



Sundhedskampagner 10.000 6.864 14 dage

Temameder for sund aldring 35.000 O 14 dage
Partnerskaber: ABC for Mental Sundhed og 3
Rogfri 40.000 0 - dzr
Fremtid (herunder rogfri skoletid) '
Lalt 734.000 269.574 10 mdr.

1.1. Rygestopkurser

Rygestopkurser — klassisk rygestop: 8 planlagte kurser.

Pé grund af Covid-19 er der ikke startet hold med fysisk fremmede i perioden januar til maj 2021. Der tilbydes virtuelle
hold, men kun et mindre antal borgere har vist interesse og varet pa et virtuelt hold. Center for Sundhed og Omsorg
forventer at gennemfore et rygestopkursus med fysisk fremmede i Strandgade 48 A i lebet af juni méned. Skulle
efterspoargslen ikke vere der, udskydes starttidspunktet til efter sommerferien.

Rygestopkurser — Kom og Kvit: 4 planlagte forleb.

Pa grund af Covid-19 har der ikke vaeret atholdt Kom og Kvit rygestopradgivning med fysisk fremmede i perioden januar
til medio maj 2021. Der er blevet tilbudt telefonrddgivning for et mindre antal deltagere. I uge 20 startede et mindre Kom
og Kvit-hold med fysisk fremmede, under hensynstagen til covid-19 restriktionerne og afstandskrav.

Der er ved arets start overfort midler til HRT for frikeb af personale til administration af rygestopkurser, hvilket er
afspejlet i forbrugte midler.

1.2. Jump4fun — beveegelse for overveegtige born og unge

Antal hold i 2021: 3 hold af i gennemsnit 15 bern.

Jump4Fun holdene har veret nedlukket fra januar 2021 til medio april grundet Covid-19. I april startede et udenders
Jump4fun hold ved Kronborg Gymnasterne. Dette hold er nu igen rykket indenders pa Skolen ved Rennebeer allé. Den 12
maj startede et nyt indenders Jump4Fun hold op hos foreningen Kronborg Gymnasterne. Helsinger Svemmeklub har
startet Jump4Fun svemmeholdet i uge 18, da det blev muligt i forbindelse med gendbningen. Der er gjort en indsats for
information om opstart i annoncer, pa sociale medier, via pressemeddelelse og via kontakt til boligsociale medarbejdere.
De vil vaere lgbende informationstiltag for at sikre, at der som minimum vil vare ligesd mange bern, der gennemforer i
2021, som i 2020 (45 bern). Honorar til DGI betales i juli og december.

1.3. Cykling uden alder



Center for Sundhed og Omsorg har fire rickshaw-cykler fordelt pé tre plejehjem. Cyklerne bruges i samarbejde med
foreningen ”Cykling uden alder”, hvor frivillige piloter serger for, at plejehjemsbeboere kommer ud i rickshaws og
merker den friske luft. Indsatsen er igangvarende. Betaling for medlemskabet sker i slutningen af aret.

1.4. Leer at tackle kurser

Grundet forsamlingsforbud og tilbageholdenhed fra kursister og frivillige instrukterer under Covid-19, har forarets kurser
veret pa pause. Mulighederne for at atholde udenders forleb har vaeret undersegt, og der er atholdt en
inspirationsworkshop for instruktererne i, hvordan man kan afholde kurserne udenders. Center for Sundhed og Omsorg er
i dialog med de frivillige instrukterer om et eventuelt sommerkursus i naturen. Der planlaegges atholdelse af folgende
kurser i efteraret: Leer at tackle angst og depression for hhv. voksne og unge, Leer at tackle kronisk sygdom samt Leer at
tackle hverdagen som parorende.

De faste arlige udgifter til abonnement hos Komiteen for Sundhedsoplysning og frikeb af kursuskoordinator er betalt ved
starten af aret.

1.5. Livsstilskurset Rigtige meend

Formaélet med indsatsen er at fremme trivsel, veegttab og sund livsstil hos primert kortuddannede mand, som er i risiko
for - eller allerede har udviklet - en livsstilssygdom. Indsatsen atholdes i efteraret. Der er planlagt aget tiltag inden for
coaching og opfelgning med deltagerne. De deltagere, som seger, men ikke tilbydes en plads pé forlebet, vil blive oplyst
om andre sundhedstilbud i kommunen, sdsom rygestop i naturen og Et Aktivt Liv. Et Aktivt Liv er et idreetstilbud, under
Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idrat, som tilbydes til borgere, som er uden for arbejdsmarkedet.

1.6. Skovfitness i Egebeeksvang og Montebello

Kommunens to udenders skovfitness-faciliteter i Egebaksvang og pd Montebello, kan benyttes til motion og fysisk
aktivitet, enten alene eller sammen med andre. Faciliteterne har veret flittigt brugt af borgerne i foraret. Enkelte redskaber
har vaeret gaet i stykker, men er blevet repareret. Reparationer af fitnessredskaberne er inkluderet i de 42.000 kr., som
betales i udgangen af aret.

1.7. Sundhedskampagner

Informationsindsats for sundhedsprofilunderseggelsen 2021 er blevet gennemfort, herunder med brug af byrumsplakat,
annoncer i lokalbladene, opslag pa infoskaerm i borgerservice, opslag pa sociale medier og information til sociale
boligomréder.

1.8. Temamader for sund aldring

Temamederne planlegges sammen med netvaerket Herrevaerelset og Faglige seniorer.



Partnerne i ”Sund aldrig” har besluttet, at ensomhed skal vere temaet for 2021. Planleegning af temamede er genoptaget
efter Covid-19 nedlukningen med henblik p4, at der gennemfores et temamede i efteraret 2021.

1.9. Partnerskaber: ABC for Mental Sundhed og Rogfri Fremtid (herunder rogfri skoletid)

I samarbejde med Center for Serlig Social Indsats udvikles en portraetserie af lokale foreningsfellesskaber. Formalet er at
forsterke de fellesskaber, der er i civilsamfundet og vise mangfoldigheden. Portreetserien skal give brugerne en stemme
gennem en lille personlig forteelling og anerkende de frivilliges arbejde. Arbejdet er i en indledende idéfase.

Det lobende udviklingssamarbejde med SSP og HelsingUng omkring, hvordan man kan udvikle rygestop-tiltag mélrettet
unge, fortsaetter. Det undersegges, om udvikling af et serligt rygestoptilbud (geelder alle tobaksprodukter — ogsa snus) for
unge vil give mening, og hvordan et sddan skal udformes. Desuden arbejdes pa en model for et temamede om unge og
reg, som kan tilbydes leerere i udskolingen.

2. Strategisk indsats

Nedenfor er en oversigt over tiltag, der er godkendt som den érlige strategiske indsats inden for borgerrettet forebyggelse
og sundhedsfremme, samt budgettet for 2021. Herefter folger en afrapportering af de enkelte tiltag. Aktiviteterne er i
gang, men det er endnu ikke afspejlet i forbruget.

Ar 2021
Forelabigt
Indsats Budget Arsvaerk
forbrug
Fars legestue 12.500 O 1 mdr.
Fra kommunalt fellesskab til foreningsfellesskab 30.000 0 14 dage
Bedre brug af udendersfitnessomrader 14500 O 1 mdr.
Rygestop i naturen 25.000 O 1 mdr.

Fellesskabsambassaderer — brobygning mellem

seniorer og lokale faellesskaber 23.000 0 2 mdr.

Lalt 107.000 0 5% mdr.

2.1. Fars Legestue

Fars Legestue er et tilbud til smaberns-faedre om at deltage i et aktivt faellesskab med andre faedre og deres barn. Fars
Legestue er et samarbejde med Forum for Meends Sundhed, som herer under Rigshospitalet. Forskning viser, at nar maend
deltager i aktiviteter og har alenetid” med barnet, sa styrkes bandet mellem far og barn, hvilket gger den mentale trivsel
hos begge og forebygger fadselsdepression hos feedre. Fars Legestue i Helsinger Kommune slog for ferste gang derene op
tirsdag den 25. maj. P& abningsdagen deltog sundhedsplejen, og legestuens tovholder, som er fundet gennem et



samarbejde med Medrehjalpens lokalafdeling i Helsinger Kommune. Fars Legstue er blevet kommunikeret ud til
borgerne via sundhedsplejen, som har den direkte kontakt til de nybagte familier, via kommunens sociale medieplatforme,
via opslag i lokalpressen, samt via orienteringsmails til kommunens vuggestuer. Facebookgruppen “Fars Legestue
Helsinger” har over 60 medlemmer.

2.2. Fra kommunalt feellesskab til foreningsfeellesskab

Indsatsen har til formél at understotte, at brugere af aktivitets- og samveerstilbud pa Vinkeldamsvej under Center for
Serlig Social Indsats bliver prasenteret for de mange foreningstilbud og faellesskaber, der er i Helsinger Kommune.

Planlagningen er i gang, og de forste indledende skridt er taget i foraret 2021. Primo maj har Frivilligcenter Helsingor
atholdt et dialogmede med medarbejdere i Cafe Vinkeldammen. Det forste mede med brugerne er atholdt ultimo maj med
henblik pa at afdekke brugernes ensker og forventninger. Et serligt tema pé dette forste mede var et oplaeg om
hverdagsekonomi.

2.3. Bedre brug af udendorsfitnessomrdder

Der atholdes to typer af kurser i, hvordan borgerne kan benytte de to udenders fitnessomrader ved henholdsvis
Egebaksvang og pa Montebello. Det ene kursus henvender sig til barnefamilier og skal inspirere foraldre til, hvordan de
aktivt kan bruge faciliteterne sammen med deres bern. Formalet er, at familien fér kvalitetstid sammen og fremmer deres
fysiske og psykiske trivsel.

Det andet kursus henvender sig til seniorer 60+, som ensker at fa inspiration til, hvordan faciliteterne kan anvendes til at
styrke muskler, reaktionsevne og balance. Kurset afsluttes med faelles madpakkespisning i det fri, sd der dannes rammer
for, at feellesskaber blandt deltagerne kan opsta.

Kurserne afvikles i juni og juli maned, hvor der forventes at deltage i alt 72 seniorer, samt 48 voksne pa familiekurserne
og minimum 48 bern.

2.4. Rygestop i naturen

Der er udviklet et nyt rygestopforleb i naturen, som er ved, at blive afprovet. P4 rygestopforlebet i naturen kombineres
rygestopvejledningen med, hvordan fysisk aktivitet og naturen kan bruges aktivt til at aflede rygetrangen. Forste hold med
8 borgere startede 5. maj, og et hold mere er startet 20. maj.

2.5. Feellesskabsambassadorer — brobygning mellem seniorer og lokale feellesskaber

Fallesskabsambassaderindsatsen er inspireret af et igangvarende initiativ i projektet Gang i Nordvest. Center for
Sundhed og Omsorg ensker at udbrede ordningen séledes at borger, som ikke bor i det bolig sociale omrdde Nordvest
ogsé for glede af ordningen. Ordningen bestér i at de foreninger, som er en del af indsatsen klades pa til hvordan de kan
gore en serlig indsats i at inkludere nye medlemmer. Indsatsen planlaegges i foraret og forventes udmentes efter
sommerferien. Behovsafdakning, samt planlegning finder sted i foraret og forventes udmentet efter sommerferien.



Okonomi/Personaleforhold

Aktivitetsbudgettet til borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme var oprindeligt 1.591.000 kr. i 2021, og var fordelt
saledes:

o Aktiviteter: Indkeb af udstyr, eksterne samarbejdspartnere, pjecer mv. 812.000 kr.
o Aktiviteter: Lonudgifter til udvikling, gennemforelse og opfelgning pa indsatser: 779.000 kr.

Der er efterfolgende driftsoverfort 263.000 kr. fra 2020 til 2021. De 25.000 kr. har udvalget besluttet anvendt pé indsatsen
”faellesskabsambassaderer” som strategisk indsats i 2021. 4.000 kr. er et mindreforbrug pa rygestopmedicin, der ogsa
anvendes pa denne indsats i ar. Dette giver et samlet budget til de allerede besluttede aktiviteter pa 1.620.000 kr. i 2021.

De resterende 234.000 kr. (263.000 — 25.000 — 4.000 kr.) er afsat til forebyggelses- og sundhedsfremmeaktiviteter i
forbindelse med genabning af samfundet efter Covid-19-nedlukningen. Der er en separat beslutningssag herom pa denne
dagsorden.

Herudover er der 1 budgettet til forebyggelse og sundhedsfremme afsat 85.000 kr. til drifts af kursuslokale i Strandgade og
171.000 kr. til praksiskonsulent og Kommunalt Laegeligt Udvalg.

Midtvejsstatus pd midlerne til aktivitetsindkeb er, at der i Grundpakken forelebigt er brugt 463.495 kr. af de 734.000 kr. af
det samlede ars budget. Der forventes et lille mindreforbrug pé indsatsen Leer at Tackle, da der ikke har veret afholdt
kurser i fordret, men ellers er de gvrige midler afsat til endnu ikke betalte indsatser eller kontrakter. I den strategiske
indsats er der forelgbigt brugt 0 kr. af det samlede érs budget pa 107.000 kr. Der forventes budgetbalance pé de strategiske
indsatser.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Orientering foretaget.
Fraverende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Udmentningsplan borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme 2021



Punkt 9: Beslutning: Borgerrettet sundhedsfremme - genidbning efter Covid-
nedlukning

21/16394
Sagen afgores i:
Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021

Indledning
Byradet har godkendt overforsel af uforbrugte midler fra 2020 pé 234.000 kr. pa budgetomradet 621, til anvendelse i
2021. Midlerne skal bruges til forebyggelses- og sundhedsfremmetiltag efter et ar med nedlukninger og restriktioner, der

forventes at have haft en negativ betydning for befolkningens fysiske og mentale helbred. Midlerne skal séledes bidrage
til fysisk aktivitet og socialt samver i forbindelse med genébningen efter Covid-19-nedlukningen.

I denne sag fremlaegges forslag til, hvordan de overforte sundhedsfremme-midler til gendbningsaktiviteter kan udmentes.

Retsgrundlag

Sundhedslovens § 119
Relation til vision og tvaergiende politikker
Sundhedspolitikken ”Lev godt og leenge”, 2018-2022.

Sagsfremstilling

Nedenstaende tiltag er foreslact med sigte pa at indbyde kommunens borgere til igen at indga i sociale og aktive
faellesskaber efter lang tids nedlukning af samfundet. Tiltagene er malrettet en bred vifte af borgere, dog med et saerligt
fokus pé udsatte bern og borgere med kronisk sygdom.

1. March mod Ensomhed

Pa made den 13. april 2021 godkendte Omsorgs og Sundhedsudvalget, at arrangementet March mod Ensomhed stattes
med overforte midler fra 2020. March mod Ensomhed er planlagt til at finde sted i Helsinger Kommune tirsdag morgen
den 17. august 2021, hvor gendbningen af Danmark efter Covid-19-pandemien forh&bentligt er naet langt. Covid-19
nedlukningen har medfert hejere grad af isolation og forventeligt hgjere grad af ensomhed. En begivenhed som March
mod Ensomhed kan vaere med til at saette skub i gendbningen i lokalsamfundet, hvor alle igen skal blive trygge i at vaere i
storre faellesskaber. Marchen giver mulighed for at deltage i det omfang, man formar. Samtidig foregér begivenheden
udenders og med god mulighed for at holde afstand til hinanden.

Samarbejdet med March mod Ensomhed indbefatter, at kommunen star for medieomtale i lokalpressen, en overnatning
for initiativtageren, samt morgenmad foran Radhuset for alle der ensker at deltage i begivenheden.

Budget: 5.000 kr.

2. Sommerferieaktiviteter i boligsociale omrader



Det foreslés, at der atholdes 2 endags-begivenheder for bern og unge i de boligsociale omrader. Begivenhederne tager
afset i teater, rytmik og beveegelseslege. Formélet er, at barnene og de unge inddrages i udferelse af de kulturelle
begivenheder, si der gives redskaber til og kompetencer i at formidle sig selv, egne vardier og pa denne méde vere
bidragende til et positivt faellesskab, som fremmer den mentale trivsel hos den enkelte.

Budgettet dekker aflenning af eksterne undervisere til de to workshops samt markedsfering. De eksterne akterer er i
forvejen samarbejdspartnere til Helsinger Kommune bl.a. gennem bernekulturomradet. Denne aktivitet er
forhdndsgodkendt af udvalget for at sikre den optimale annoncering til de relevante malgrupper.

Budget: 15.000 kr.

3. Jump4fun Camp

Jump4fun er et bevaegelsestilbud for bern og unge i alderen 6-16 ar med overvagtsproblematikker. Jump4fun er et
eksisterende foreningstilbud i Helsinger Kommune, hvor der er mulighed for at treene op til 4 gange om ugen. Det
foreslés, at der atholdes to Jump4fun sommercamps af 2 dages varighed (uden overnatning). Pa disse camps bliver
tidligere, nuvarende og potentielle medlemmer gjort opmerksomme Jump4funs almene foreningstilbud, som lige nu
oplever mindre deltagertilslutning end vanligt. Formalet med en Jump4fun camp er at give et sommerferietilbud til bern,
der er afgrenset fra at deltage i andre sommerskoletilbud i sommerferien, enten pga. fysiske og motoriske udfordringer
eller pga. sociale og adferdsmaessige udfordringer, og som star uden for det traditionelle foreningsfallesskab. Campens
fokus er pd bevagelsesglede, godt kammeratskab og fellesskabsfalelse. Der kan deltage op til 20 bern pr. camp, og der
er et deltagergebyr pd 100 kr. pr. barn. Sommercampsne aftholdes i samarbejde med DGI Nordsjaelland, som stér for
markedsforing. Denne aktivitet er forhdndsgodkendt af udvalget for at sikre den optimale annoncering til de relevante
malgrupper.

Budget: 28.000 kr. for to camps.

4. Oget tilgang til aktiviteterne pé forebyggelses- og sundhedsfremmeomrédet

Bekymring for smitte blandt borgere, restriktioner og nedlukning i forbindelse med Covid-19 pandemien har medfert
feerre borgere i tilbuddene pa kommunens forebyggelses- og sundhedsfremmeomrade. Dels har tilbuddene i perioder
veeret helt lukkede, og dels har der varet mindre efterspergsel fra borgerne. Nar rutinerne brydes, sd glemmer nogle, at de
skal til undervisning eller treening, uanset, hvor glade de har varet for det tidligere. Andre har levet meget isoleret i en
leengere periode og maske udviklet angst for at genoptage aktiviteter ssmmen med andre. Der er en opgave i at sikre, at
denne gruppe borgere kan vende tilbage til deres hverdag pa en tryg méde.

Pé de fleste sundhedsfremme og forebyggelsesaktiviteter udnyttes kapaciteten ikke fuldt ud pa nuverende tidspunkt. De
forebyggende indsatser pa Helsinger Rehabiliterings- og Traeningscenter, Laer at Tackle holdene, rygestopkurserne,
Jump4fun-tilbuddene og selvtraening for seniorer mv. har behov for et loft, sd borgerne igen finder vej ind i tilbuddene.

Helsinger Kommune oplever interesse fra patientforeninger i at udvikle idéer sammen for at komme pa forkant. Center
for Sundhed og Omsorg foresléar derfor, at der indgas et samarbejde om at fi genstartet aktiviteterne i teet samarbejde med
Frivilligcentret og repreesentanter fra lokale patientforeninger m.fl. Fx kan der badde samarbejdes om
kommunikationsaktiviteter og serlige opstartsaktiviteter.



Budget: 25.000 kr.

5. Rekruttering af borgere til kommunale rygestoptilbud ved Region Hovedstadens test- og vaccinationscentre

Rygestopkurser i Helsinger Kommune har market en langt mindre efterspergsel fra borgerne under Covid-19. Dels har
kurserne i perioder vaeret nesten lukkede, og dels har der veret mindre efterspergsel fra borgerne.

Region Hovedstaden tilbyder, at kommunerne i regionen kan rekruttere borgere til rygestoptilbud ved regionens test- og
vaccinationscentre for Covid-19. I Region Sjalland har et lignende tiltag vist sig meget succesfuld. Indsatsen kan vere
med til at sikre, at der igen bliver fyldt op pa de kommunale rygestophold.

Stoplinien, som er telefonisk rygestopradgivning i samarbejde med Sundhedsstyrelsen, har tilbudt, at henvisninger til
rygestop kan ga via dem. Stoplinien kan tilmelde borgere direkte til rygestoptilbud i deres bopalskommune eller oprette
forleb hos Stoplinien.

Regionen anbefaler brug af VBA-metoden (Very Brief Advice) ved rekrutteringen af borgere til rygestop. VBA-metoden
er en metode pa tre trin, hvor den samlede kontakt med hver borger kun tager 30 sekunder. Testning og vaccination af
store grupper borgere i forbindelse med Covid-19 pandemien giver en unik mulighed for at komme i kontakt med borgere,
som ikke normalt er i kontakt med sundhedsvesenet, og som ikke har kendskab til kommunernes gratis rygestoptilbud.
Ifolge sundhedsprofilen fra 2017 ensker 40 % af dagligrygerne hjelp til rygestop.

Kommunerne i Region Hovedstaden skal selv stille personale til rddighed i forbindelse med en opsporende indsats. Center
for Sundhed og Omsorg foreslar, at der afsattes midler til aflenning af en opsporende medarbejder. Herudover afsettes
midler til keb af supplerende rygestopforleb hos Stoplinien, hvis efterspergslen skulle blive storre end kommunens
kapacitet, s& ingen rekrutteres forgaves.

Budget: 73.000 kr.

6. Kickstart af idraetsaktiviteter for borgere i en udsat livssituation

Center for Serlig Social Indsats har i de sidste ca. tre ar haft et idreetstilbud mélrettet borgere i en udsat livssituation, der
dgjer med rusmiddel-, hjemloseproblematikker og/eller psykisk sygdom. For disse borgere ledsages deres problematikker
ofte af ensomhed, darlig fysisk form og darligt selvvaerd, hvorfor fzlles idratstilbud er meget gavnlige og giver
feellesskab og eger den generelle mentale trivsel hos den enkelte borger.

Idreetstilbuddene har varet lukket under Covid-19, og gendbning er s& smat pabegyndt. Det er en gruppe af borger for
hvem deltagelse i feelles aktiviteter kan vare en stor overvindelse og det kraever meget motivationsarbejde og hjelp fra
medarbejderne pa de forskellige sociale tilbud. Dette arbejde bliver ikke mindre af, at aktiviteterne har veret nedlukket i
en lang periode og borgerne kan opleve en gget grad af social udsathed, marginalisering og ensomhed. Derfor vil Center
for Seerlig Social Indsats gerne kickstarte genabningen af idratsaktiviteterne ved at tilbyde borgerne en sports-t-shirt, som
de skulle veere med til at designe samt at have mulighed for at invitere borgerne til spisning/andre hyggelige aktiviteter
ifm. idraetsaktiviteterne.



Budgettet skal bruges til atholdelse af sma faelles aktiviteter- ifm. idreetsaktiviteterne, fx et cafébesog eller andre events,
udarbejdelse og indkeb af en fzlles sports-t-shirt samt sportsrekvisitter (badetgj, bats mv.).

Budget: 15.000 kr.
Okonomi/Personaleforhold

Indsats: Budget:
1. March mod ensomhed 5.000 kr.
2. Sommerferie aktiviteter i boligsociale omrader 15.000 kr.
3. Jump4fun Camps 28.000 kr.

4. Qget tilgang til aktiviteterne pa forebyggelses- og
sundhedsfremmeomradet 25.000 kr.

5. Rekruttering af borgere til kommunale rygestoptilbud ved Region
Hovedstadens test- og vaccinationscentre 73.000 kr.

6. Kickstart af idraetsaktiviteter for borgere i en udsat livssituation 15.000 kr.

Lenomkostninger*: 73.000 kr.

Budget i alt for gendbningsindsatserne 234.000 kr.

*Der er afsat 73.000 kr. til lonudgifter til udvikling, koordinering og gennemforelse af indsatserne i Center for Sundhed
og Omsorg.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen er i hering i Seniorradet.

Sagen forelaegges til orientering i Social- og Beskaftigelsesudvalget, Handicapradet og Udsatteradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at udmentningsplanen for genabningsaktiviteter godkendes.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Indstillingen godkendt.
Fravarende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Horingssvar - borgerrettet sundhedsfremme - genébning efter Covid-nedlukning



Punkt 10: Beslutning: Oplevelsesindustrien styrker @ldre og sarbare efter
Corona-epidemien

21/14689

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021

Indledning

Helsinger Kommunes plejehjem fik i 2020 528.000 kr. fra en national sommerpakke i forbindelse med Covid-19, til

anvendelse 1 2020 og 2021. Formalet med midlerne var at styrke det sociale liv for plejehjemsbeboere, idet Covid-19
betod en markant begraensning i, hvilke sociale aktiviteter plejehjemsbeboere kunne indga i.

Et flertal i Folketinget har netop afsat yderligere Covid-19-relaterede midler til &ldre og udsatte borgere, herunder
mennesker med handicap, der bor pa plejehjem eller botilbud eller er visiteret til dagtilbud. Helsinger Kommunes andel
forventes at vaere 1,87 mio. kr. i alt. Midlerne fordeles mellem social- og @ldreomradet efter antallet af pladser pa de
enkelte tilbud. £ldreomradets andel vil vare pa cirka 1.060.000 kr.

Midlerne til &ldreomréadet er eremaerket borgere pa de kommunale plejehjem og de visiterede dagcentre. De selvejende
plejehjem har mulighed for selv at sgge midler til aktiviteter med samme formal.

Formalet med midlerne er dels at mindske ensomhed hos @ldre borgere som felge af isolation under Covid-19 og dels at
understotte virksomheder og akterer inden for oplevelsesindustrien, der har oplevet nedgang i deres omsa&tning under
nedlukningen.

I denne sag praesenteres forslag til, hvordan midlerne kan udmentes p& Helsinger Kommunes plejehjem og dagcentre.

Retsgrundlag

Aftale om udmentning af stimuli til oplevelsesindustrien gennem civilsamfundet og kommunerne, Social— og
Zldreministeriet, den 24. marts 2021.

Relation til vision og tvaergiende politikker
Helsinger Kommunes Politik for et Veerdigt ZAldreliv, 2018-2022.

Sagsfremstilling

1. Status pa Sommerpakken fra 2020

12020 er 288.000 kr. fra sidste &rs Sommerpakken anvendt pd kommunens plejehjem til folgende aktiviteter:
o kulturelle arrangementer lokalt pé plejehjemmene (revy, koncerter, temaaftener)

¢ sociale arrangementer uden for plejehjemmene (udflugter til naturskenne omrader)
o forplejning under sociale aktiviteter og udflugter.

De resterende midler, 240.000 kr., er overfort til anvendelse til lignende sociale og kulturelle aktiviteter i 2021.



2. Forslag til udmentning af den nye aftale fra 2021

Grundet de ferre restriktioner for forsamlinger vil der med den nye pulje bl.a. til &ldreomradet vere mulighed for at
arrangere flere forskellige typer aktiviteter til gavn for det sociale liv for plejehjemsbeboere og dagcentergaster.

I forhold til anvendelsen af midlerne, er disse primert eremarket akterer inden for kultur- og oplevelsesindustrien. I
gjeblikket afventes der en uddybning fra Social- og ZAldreministeriet angéende detaljer i forhold til bevillingen. Denne
uddybning vil afklare, hvorvidt der vil veere mulighed for at anvende en andel af midlerne til medarbejdertimer og evt.
transportudgifter - og dermed muliggere aktiviteter uden for plejehjemmene.

Center for Sundhed og Omsorg modtager allerede flere uopfordrede henvendelser fra oplevelsesindustrien med tilbud om
at rekvirere kulturelle oplevelser. Centeret vil i samarbejde med Center for Kultur, Erhverv, Politik og Organisation sende
en opfordring ud til kultur- og oplevelsesindustrien i Helsinger Kommune om at indsende tilbud vedrerende kulturelle
aktiviteter mélrettet &eldre borgere pé plejehjem og i dagcenter.

Det foreslas med denne sagsfremstilling, at ledelsen pé de enkelte plejehjem treeffer lokal beslutning om, hvilke konkrete
aktiviteter det enkelte plejehjem/dagcenter ensker at rekvirere, under hensyntagen til beboere og dagcentergesters ensker.
Med denne lgsning kan udmentningen af midlerne tilpasses de konkrete rammer pé enhederne, der kan have forskellige
ensker i forhold til eksempelvis enhedens beboersammensatning, fysiske rammer, og tidligere afholdte, kulturelle
arrangementer.

I puljeudmeldingen er det tydeliggjort, at der leegges vaegt pd, at midlerne udmentes s ubureaukratisk som muligt.
Herudover laegges vagt pa, at midlerne bidrager til at styrke samarbejder mellem organisationer og den private
oplevelsessektor — ogsa i tiden efter Covid-19.

Okonomi/Personaleforhold

Midlerne fra regeringens aftale af 24. marts 2021 fordeles som navnt pa baggrund af antal pladser i dogn- og dagtilbud pé
henholdsvis handicap- og @&ldreomradet i Helsinger Kommune.

I Center for Sundhed og Omsorg er der 303 plejehjemspladser pa de kommunale plejehjem, 49 pa midlertidige pladser og
115 borgere visiteret til dagcenterindsats. Der fordeles 800.000 kr. til plejehjemsomradet, inklusiv midlertidige pladser og
260.000 kr. til dagcentrene.

Midlerne tilfores kommunerne med budgetudmentningen for 2022, men kan anvendes sé snart udmentningsplanen er
modtaget. | begyndelsen af 2022 sker der en overordnet opfelgning, der beskriver henholdsvis kommunerne, regionerne
og de private og selvejende tilbuds udmentning, herunder hvilke typer af akterer i oplevelsesindustrien, der har veeret
samarbejde med, hvilke typer af aktiviteter der er gennemfort, og hvilke malgrupper, der har fiet gavn af midlerne.
Derved folges op pa, om midlerne er udmentet til formélet uden at paleegge kommunerne, regionerne og de private og
selvejende tilbud en administrativt tung opfelgning.

Der tages forbehold for @ndringer i udmentningen, da KL den 21. maj gjorde opmerksom pa, at aftalepartierne er i
dreftelse om den narmere udmentning af de afsatte rammer. Der vil séledes kunne ske omprioritering af rammerne ifolge
KL.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse



Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse, men de bererte borgere/beboerne
inddrages i planleegning og ensker.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at udmentningen foregar pé foranledning af de enkelte plejehjem, tilpasset lokale forhold og ensker fra beboere og
dagcentergaster.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Indstillingen godkendt og udvalget anbefaler, at der ogsa er fokus pa de kognitivt velfungerende aeldre. Udvalget
bemarkede, at det forventes at der i udgangspunktet bruges lokale aktorer.

Fravarende:

Kristina Kongsted



Punkt 11: Orientering: Temadroftelse om besog i hjemmeplejen - med fokus
pa service for borgerne og arbejdsmilje for medarbejderne

21/12590

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Indledning

Med denne sag laegges der op til en dreftelse af de servicelovsindsatser (praktisk hjelp og personlig pleje), der visiteres til
borgerne, der modtager hjemmepleje — og ikke mindst hvordan de bedst leveres.

Derudover leegges der op til en dreftelse af, hvordan man visitationsmeessigt handterer borgere, der af forskellige drsager
falder vaesentlig uden for de rammer, der visiteres efter, og som har behov for langt mere tid pr. indsats/besgg end hvad
der kan visiteres til.

Et opleg fra administrationen pa udvalgsmedet, v/Centerchef Margrethe Kusk Pedersen, vil danne baggrund for en
politisk temadreftelse vedrerende levering af indsatser efter serviceloven. Oplag og droftelse har til formal at give indblik
i omradet bade ud fra et borgerperspektiv, et medarbejderperspektiv, det organisatoriske perspektiv og et skonomisk
perspektiv.

Retsgrundlag
Servicelovens § 83 og § 83a
Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen er relateret til Politik for et Vaerdigt ZAldreliv, 2018-2022.

Sagsfremstilling

Nar en borger far besgg af en af kommunes hjemmeplejeleveranderer, omfatter besoget mange elementer. Udover at selve
den visiterede indsats skal leveres med den rette faglighed, forventes det, at medarbejderen har en heflig og professionel
optreeden og kontakt til borgeren, at medarbejderne skal have mulighed for at i og afklaede sig overtoj, gore sig relevante
faglig observationer og dokumentere pa baggrund af den udferte indsats og observation.

Tiden til handlingerne omkring selve indsatsen indgar ikke i dag som tidsfastlagt pa de enkelte besog, og det kan der bade
veere fordele og ulemper ved.

I den forbindelse kan det fx navnes at leveranderen har mulighed for at samle flere indsatser til et lengerevarende besog,
ligesom at flere af de korte indsatser visiteres til borgere, der ofte har flere besag om dagen, hvor et eller flere af disse
besog ofte vil vaere af lengere varighed.

Pa baggrund af dreftelsen vil der blive lagt en procesplan for det videre arbejde med servicelovens indsatser. Dette med
henblik pa at skabe mest mulig sammenheng i hverdagen for sdvel borgere som medarbejdere.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke searskilt konsekvens i forhold til akonomi- eller personaleforhold.



Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering/borgerinddragelse.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Orientering foretaget.
Fravarende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Besog i hjemmeplejen - oplaeg OSU 8. juni



Punkt 12: Orientering: Flere skal vaelge en mellemlang videregidende
velfeerdsuddannelse

21/16484

Sagen afgores i:
Byradet 2018-2021
Indledning

Helsinger Kommune har modtaget en henvendelse fra KKR Hovedstaden, Region Hovedstaden og Kebenhavns
Professionshgjskole med en bekymring i forhold til stigende udfordringer for kommunerne i hovedstadsregionen med at
rekruttere paedagoger, lerere, sygeplejersker og andre vigtige faggrupper. Problemet forstaerkes de kommende ar med de
storre ®ldredrgange og flere smébern. Samtidig seger flere unge i regionen mod universiteterne og fravaelger i stigende
grad velferdsuddannelserne.

Der orienteres i denne sag om problemstillingen, og der opfordres fra afsenderne til at have en opmarksomhed pa de
skitserede problemstillinger samt de mulige lgsninger og indsatser i det politiske arbejde og efterarets valgkamp.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tveergiende politikker

Sagen relaterer sig til Visionens ambitioner om at skabe attraktive uddannelsesmiljoer.

Sagsfremstilling

KKR Hovedstaden har gennem lengere tid droftet de stigende udfordringer med rekruttering til de mellemlange
videregdende uddannelser serligt pedagoger, lerere og sygeplejersker, og hvordan forskellige initiativer kan fa flere til at
veelge velferdsuddannelserne og dermed fa uddannet den arbejdskraft, der er brug for i kommunerne. Udfordringer
kendes ogsé fra SOSU-omrédet, men malgrupperne til velfeerdsuddannelserne er primert gymnasiale elever.

Borgerne i Region Hovedstadens kommuner kommer, mere end noget andet sted i Danmark, til at mangle kvalificerede
velferdsuddannede. Analyser og fremskrivninger af behovet for sygeplejersker, laerere og paedagoger tegner dystre
billeder. Region Hovedstaden har allerede i dag landets hgjeste andel af ufaglaerte i dagtilbud, og stort set det samme ses
pa skoleomradet. Tendensen ser desverre ud til at forvaerres og kommunerne kommer i stigende grad, til at mangle
dygtige paedagoger, sygeplejersker, lerere, socialradgivere ergo- og fysioterapeuter og andre vigtige faggrupper. Der
uddannes langt fra nok til at felge med udviklingen. Flere kommuner star overfor meget store stigninger i antallet af
plejekraevende @ldre og stigende barnetal.

I det lys har Region Hovedstaden Danmarks laveste andel af uddannede padagoger blandt de ansatte i dagtilbud. Fx har
kun 45 % af det paedagogiske personale i dagtilbud en padagoguddannelse, hvor det fx i Region Nordjylland er 60 %. P&
skoleomrédet ligger andelen af uddannede laerere i Region Hovedstaden ogsé blandt landets laveste.

Uddannet velferdspersonale i Helsinger Kommune

Pé sygeplejeomradet er udfordringerne med at rekruttere og fastholde sygeplejersker med de rette kompetencer kendt i
Helsinger Kommune. Behovet for sygeplejersker er stigende pga. den egede kompleksitet. Der er sarligt udfordringer
forbundet med at besatte aften- og nattevagtsstillinger.



Rekrutteringsudfordringerne er desuden kendt pd SOSU-omradet, hvor andelen af ufaglerte 1 2020 var pa 20%. Set i
forhold til kommunerne i Nordsjelland er dette dog lavt, hvilket skyldes, at Helsinger Kommune har arbejdet systematisk
med at uddanne ufaglerte medarbejdere.

De sundhedsfaglige professionsuddannelser med autorisation kan ikke erstattes med ufaglarte, men her er der sa
kontinuerligt behov for at delegere opgaver til andre — og kortere uddannede. Det vil typisk vere til en Social — og
sundhedsassistent, men disse er der ogsa mangel pa. Det er sdledes ikke muligt at hente kommunale tal for antal
ufaglerte, der arbejder pé sygeplejerske-omradet, da tal herfor ikke eksisterer.

I Helsinger Kommune udger “’larer med serlige kvaliteter” 16 % af underviserne i folkeskolerne. Betegnelsen daekker
over undervisere pa folkeskoleomradet, som ikke har afsluttet en lereruddannelse. Der kan fx vare tale om
universitetsuddannede, leererstuderende eller personer med andre kvalifikationer som pa den baggrund kan patage sig et
job som underviser i folkeskolen.

I Helsinger Kommune udger peedagoger godt 59% pé dagtilbudsomradet. Pedagogmedhjalpere er ca. 36 procent og ca. 5
% er uddannet som padagogisk assistent. Med indferelsen af minimumsnormeringer bade via finansloven og det
kommunale budget samt et stigende bernetal er behovet for flere peedagoger stigende. Ansegerfeltet med kvalificeret
padagoger er faldende.

Der er hard konkurrence om flere studerende til velfeerdsuddannelserne. Flere og flere unge i Region Hovedstaden seger
ind pa et universitet efter, de har afsluttet HF- eller studentereksamen. Det betyder, at Kebenhavns Professionshgjskole
har sveerere ved at rekruttere dygtige unge til velfeerdsuddannelserne. Situationen er vaesentlig mere kritisk end i andre
regioner.

Befolkningsudviklingen i Helsinggr Kommune

I Helsinger Kommune forventes nedenstdende befolkningsudvikling frem mod 2030, hos de befolkningsgrupper, der har
storst indflydelse pa behovet for velferdsuddannede. Tallene tager udgangspunkt i Danmarks Statistiks
befolkningsfremskrivning for 2021.

o Gruppen af 80+ arige forventes at stige med 67,2 % frem mod 2030
¢ Gruppen af 0-6 &rige forventes at stige med 11,6 % frem mod 2030
e Gruppen af 17 érige forventes at falde med 22,4 % frem mod 2030

KKR og Kabenhavns Professionshejskole har indtil videre arbejdet med indsatser i1 folgende losningszoner:

1. Optag — det almene gymnasium og ungdomsuddannelserne skal sende flere mod velfeerdsuddannelserne.

2. Uddannelserne loftes — i praktik, i kvalitet, og det skal finansieres.

3. Bedre karriere- og udviklingsmuligheder for serligt leerere og paedagoger. Det vil gore professionerne mere
attraktive

4. Etablering af en anden kommunikativ ramme om dagtilbud, sundhed og skole. Der er brug for mere end darlige
historier.

I bilag findes en datapakke, der dokumenterer og uddyber bade problemstillinger og lasningszoner skitseret ovenfor og
henvendelsen fra KKR Hovedstaden og Kabenhavns Professionshgjskole.



KKR Hovedstaden og Kebenhavns Professionshgjskole hiber, at Byradet vil have en opmaerksomhed pé bade de
skitserede problemstillinger og de mulige lgsninger og indsatser i det politiske arbejde og efterarets valgkamp.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for ekonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen behandles i:

¢ Bome- og Uddannelsesudvalget den 7. juni.

¢ Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 8. juni.

¢ konomiudvalget den 14. juni.
e Sagen afsluttes endeligt i Byradet den 22. juni.

Indstilling

Administrationen indstiller,

at orientering foretages.
Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Orientering foretaget.
Fravarende:

Kristina Kongsted
Bilag

1: Brev til borgmestre i Hovedstaden

2: Datapakke - Velfaerdsudfordringer i Region Hovedstaden



Punkt 13: Orientering: Kommende sager i Omsorgs- og Sundhedsudvalget

21/365

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Sagsfremstilling

1. Sager til behandling p&4 kommende udvalgsmeder

Sag/Overskrift
Fellesmode med Seniorradet

Manedlig rapportering pa forventet regnskab inkl.
budgetomplaceringer

Byréadsinfo

Status pa strategisk plan for rekruttering og
fastholdelse

Fraveer/Narver

Orientering om budget samt opfalgning pa strategisk
omstilling

HRT-analyse

Senfolger efter Covid-19

Kvalitetsstandarder pa sundheds- og &ldreomradet
2022

Ansvarligt center

Sundhed og
Omsorg

Jkonomi og
Ejendomme

Jkonomi og
Ejendomme

Sundhed og
Omsorg

Sundhed og
Omsorg

Sundhed og
Omsorg

Sundhed og
Omsorg

Sundhed og
Omsorg

Sundhed og
Omsorg

2. Ikke datofastsatte sager til behandling pd kommende udvalgsmeder

Sag/Overskrift
Status - Det sammenhangende borgerforleb

Konsekvenser ved ny dokumentationsmetode og
omsorgssystem

Opfelgende status pa Hjemmeplejen
Status pa Sundhedshuset

Status pa ernzeringsomradet

Ansvarligt center

Kultur, Erhverv, Politik
og Organisation

Sundhed og Omsorg

Sundhed og Omsorg
Sundhed og Omsorg

Sundhed og Omsorg

Moadedato

07-09-2021

07-09-2021

07-09-2021

09-11-2021

09-11-2021

09-11-2021

Ultimo
2021

Ultimo
2021

07-12-2021

Lobende

Lobende

lebende

lobende



Rusmiddelcenterets og Helsingungs forebyggelse
af alkoholmisbrug og behandling

Status pa frivalgsordningen pa madservice
Feellesmade med Seniorradet og Handicapradet
Styrket dialog mellem hjemmeplejen og borgerne
Tvaerkommunalt samarbejde om en felles

akutfunktion i Nordsjaelland

Danmarkskortet over omggrelsesprocenter pa det
social omrade 2020

Serlig Social Indsats

Sundhed og Omsorg
Sundhed og Omsorg

Sundhed og Omsorg
Sundhed og Omsorg

Job, Borgerservice og
Teknologi

Serlig Social Indsats
Sundhed og Omsorg

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021

Orientering foretaget.
Fravarende:

Kristina Kongsted



Punkt 14: Meddelelser/Eventuelt

20/22369

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
Sagsfremstilling

1. Skift af plejehjemslege pad Grennehaven Plejehjem

De fast tilknyttede plejehjemlager varetager sundhedsfaglig radgivning pad kommunens syv plejehjem i 4-10 timer om
maneden alt efter plejehjemmets storrelse. Den sundhedsfaglige rddgivning fra plejehjemslaegerne ligger ud over den
ydelse, som laegerne leverer direkte til plejehjemsbeboerne, og som afregnes via sygesikringen. Den sundhedsfaglige
radgivning kan anses som kompetenceudvikling af plejehjemspersonalet, og styrker det labende samarbejde mellem
plejehjem og almen praksis.

Pé Plejehjemmet Grennehaven har der veret tilknyttet to leegehuse, Laegerne fra Nordhuset og Laegerne Mollerup,
Haslund og Falgren. De to laegehuse har til sammen haft tilknyttet 70 af de i alt 116 beboere pa plejehjemmet.

Lagerne fra Nordhuset har opsagt deres kontrakt med Helsinger Kommune med udgangen af maj 2021. Der er pé den
baggrund indgéet en udvidet kontrakt med Laegerne Mollerup, Haslund og Falgren om, at de deekker op til de 70 beboere,
der gnsker at vere tilknyttet dem.

Der er indgéet aftale med Borgerservice om, at beboerne kan skifte laege uden omkostninger i perioden 1. juni — 31. juli
2021. Beboerne er derfor blevet informeret om, at de har frit legevalg, og at de kan vealge at beholde deres nuvarende
praktiserende lege eller blive tilknyttet Laegerne Mollerup, Haslund og Falgren.

2. Horing af Region Hovedstadens sundhedsberedskabsplan 2021

Region Hovedstaden har sendt forslag til regionens sundhedsberedskabsplan 2021 til hering bl.a. i regionens kommuner
med svarfrist den 15. juni 2021.

Sundhedsberedskabsplanen omfatter alle relevante beredskabsmaessige opgaver i Region Hovedstaden. Planen udstikker
de overordnede fzlles rammer for Region Hovedstadens sundhedsberedskab og samarbejdsrelationer med andre
myndigheder, herunder kommuner.

Helsinger Kommunes Krisestyringsstab har behandlet heringen og har i heringssvaret serligt fokus pé de udfordringer,
der har veeret i kommunikationen og samarbejdet med regionen vedrerende veernemidler og massevaccination pa
baggrund af erfaringer hermed under Covid-19 pandemien. I heringssvaret laegges saledes vaegt pa, at prioritering af
vernemidler til kommuner ber fremgé af beredskabsplanen, samt at tilretteleeggelse af en massevaccination-indsats er en
regional opgave (ikke en kommunal opgave). Det sidste er aktuelt, da revaccination for Covid-19 snart er en realitet.
Endvidere er der i heringssvaret bemearket, at det ber fremgé endnu tydeligere af beredskabsplanen, hvordan
kommunikationen bliver let og entydig mellem regionen og regionens samarbejdspartnere (herunder kommunerne) ifm.
en beredskabssituation. I heringssvaret bemaerkes ogsa, at beredskabsplanen pé grund af mange forkortelser er sveert
laesbart for ikke-regionale akterer.



P& baggrund af de indkomne heringssvar vil sundhedsberedskabsplanen blive tilrettet, s& den kan forelaegges til politisk
godkendelse i Regionsrédet i oktober 2021. Inden rsskiftet udsendes den godkendte plan til heringsparterne.

3. Ledsageordning til synshandicappede over 67 ér

For et par ar siden blev der indgéet en national politisk aftale om en forsegsordning med ledsagelse til synshandicappede
over 67 ar. Hidtil har det kun veeret muligt at fa tilkendt ledsagelse for det fyldte 67. ar. Forsggsordningen skal veere med
at til modvirke den ensomhed og oplevelse af isolation, som kan ramme de borgere, der sent i livet far konstateret et
synshandicap.

Forsegsordningen gar ud pa felgende:

¢ Du kan f4 ledsagelse op til 7 timer pr. maned.

¢ Du har en mulighed for at opspare timer inden for en periode pa 6 méaneder. Der kan derfor vaere op til 42 timer
inden for en enkelt maned.

¢ Du kan fa udpeget en ledsager, eller du har mulighed for selv at udpege en ledsager. Du kan dog ikke udpege en
ledsager, du deler husstand med.

¢ Du valger selv hvilken type aktivitet, du ensker ledsagelse til.

¢ Du afholder dine egne og din ledsagers eventuelle udgifter i forbindelse med aktiviteten, fx bus- eller togbilletter,
entréudgifter mv.

Forsegsordningen er nu etableret og klar til at modtage borgere i mélgruppen. Forsegsordningen er forankret i Dansk
Blindesamfund, som forestar visitationen af borgere i malgruppen. Det private firma DUOS forestar alle opgaver ifm.
selve ledsagelsen . Det er omkostningsfrit at benytte sig af forsegsordningen, der er finansieret via finansloven og laber
frem til og med 2024.

Beslutninger Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021 den 08-06-2021
Orientering foretaget.
Fravaerende:

Kristina Kongsted



Punkt 15: Beslutning: Godkendelse af referat

Sagen afgores i:
Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2018-2021
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