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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

15/27458

Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravarende.

Godkendt.



Punkt 2: Orienteringssag: Evaluering af livsstilskursus for '""Rigtige Mand"
- orientering

15/26410
Indledning/Baggrund

Kursustilbuddet ”Rigtige mand” er malrettet meend +35 ar, der er udfordret pa livsstil i form af en eller flere
problematikker som overvaegt, darlig kondition, for hgjt blodtryk og kolesterol eller diabetes 2. Det forste hold “Rigtige
mand” er afsluttet, og der er udarbejdet en evaluering, som denne sag praesenterer resultaterne fra. [ februar 2016 startede
hold 2 op.

Retsgrundlag
Sundhedsloven (Lov nr. 546/2005 § 1, 119, 140)
Relation til vision og tvaergiende politikker

Kursustilbuddet ”Rigtige Maend” understetter Helsinger kommunes fokus i vision 2020 ved, at ville ”’bidrage til storst
mulig livskvalitet for borgerne”. Det betyder at:

Kommunen er kendetegnet ved forebyggelse og tidlige indsatser pa alle omrader
Borgeren settes i stand til at tage ansvar for sit eget liv

Der er nem adgang til at vaere aktiv

Der er gode muligheder for et sundt liv

Herudover relaterer sagen sig til Sundhedspolitik 2013-2016 — et falles anliggende for hele Helsinger kommune.

Endelig relaterer sagen sig til Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke "Overvagt” 2013, som anbefaler, at kommunen
tilbyder indsatser til voksne med moderat overvegt.

Sagsfremstilling

Formalet med livsstilskurset “Rigtige mand” er at fremme en mere aktiv og sund livsstil samt etablere netvaerk, som
medferer oget trivsel og mere energi samt overskud i hverdagen.

Kursets indhold

Kurset indeholder tre elementer: undervisning i motion, kost og coaching. Feelles for alle tre dele er, at feellesskabet gor
det nemmere for deltagerne at @ndre livsstilsvaner. Desuden er alle aktiviteter i kurset tilrettelagt ud fra et princip om, at
deltagernes livsstilseendringer skal implementeres pé et niveau, der er foreneligt med det liv, de i gvrigt lever.

Kursusdeltagerne undervises i forskellige motionsformer og om vigtigheden i at holde sig i form, og de fér redskaber til at
motivere sig selv til at implementere motion i hverdagen. I kostdelen er der fokus p4, at leere at spise pa en sund méde, der
tager afsat i den enkeltes liv og behov. Malet er, at deltagerne lerer at finde en méde at spise pa, der netop muligger en
permanent livsstilseendring - og ikke en midlertidig kur. I coachingdelen bliver deltagerne udstyret med en mental
veerktojskasse, der bl.a. indeholder kompetencen til at opsatte mél og delmal for livsstilsendringer, verktej til at generere
motivation og bevare fokus og metoder til at lgse forhindringer for at opna de fastsatte mal.

Fastholdelse af livsstilseendringer

Da livsstilseendringer kan vere svare at fastholde, arbejdes der pa kurset fra dag 1 med forskellige fastholdelsesmetoder.
Al undervisning pé holdet tilretteleegges pa en méde, der gor, at deltagerne oplever et forpligtigende faellesskab. Det
indebeaerer blandt andet folgende tiltag:

o Konkurrencer, der indebarer fellesskab og samarbejde

¢ En facebookside, hvor deltagerne deler resultater, praler med deres indsatser, deler viden, aftaler treening, opmuntrer
hinanden

¢ Deltagerne far ved kursusstart tildelt en "buddy”. Det betyder, at man parvis har til opgave at stette og hjelpe
hinanden i at opnd individuelle mal.



¢ Deltagerne opfordres til feelles deltagelse i lokale idreetsarrangementer. Forskellige foreninger kommer og meder
deltagerne, og inviterer dem til deres arrangementer.

Mal og succeskriterier

Milet er, at 80% af deltagerne gennemforer det 4 maneder lange kursus med et fremmede pa 80% og tilkendegiver:

At de har erhvervet kognitive faerdigheder, der gor, at de kan treffe valg, som fremmer deres sundhed og trivsel

At de har féet erfaring med og leering om, hvad fysisk aktivitet betyder for energiniveau og overskud i hverdagen
At de har féet indsigt i ern@ring og oget deres ferdigheder i at tilberede sund mad

At deltagerne har erfaret, at det er nemmere, sjovere og mere meningsfuldt at né individuelle og fzlles mél, ndr man
er forpligtet i et feellesskab og er ssmmen om at na malene

At deltagerne nar de individuelle mél, de har sat pa 1.undervisningsgang

At deltagerne oplever gget trivsel (Trivselsindekset WHO-5)

At deltagerne fér afdeekket og udnyttet egne mentale og fysiske ressourcer

At deltagerne fér etableret netvaerk med udgangspunkt i sundere livsstil.

e o o o

Evaluering af hold 1 "Rigtige maend”

Ca. 50 maend meldte sig til kurset. 15 blev udvalgt. Der er 17 medegange pa forlgbet. For at gennemfore skal man deltage
pa 14 af de 17 moadegange (=80 procent). 11 af de 15 mand gennemforte dette, hvilket vil sige at 73,33 procent af
meandene gennemforte hele forlebet. Da succeskriteriet var en gennemforselsprocent pa 80, er der fortsat rum for
forbedring pa dette parameter.

Vagtresultater

beltageme pa hold 1 blev ikke vejet som en officiel del af kursustilbuddet. Men de besluttede selv at konkurrere i to
grupper om, hvilket hold der tabte flest kg under forlgbet. De indrapporterede deres vagt ugentligt pa en Facebook-
gruppe. Deres samlede selvindrapporterede vaegttab var ca. 90 kg. Pa 2. hold, som er startet i februar 2016, bliver
deltagerne som noget nyt vejet ved start og slut pa kursusforlgbet.

Fysisk form

Der er for og efter data pd 12 mend. Deres kondital er blevet malt ved start og slut. (metoden: 2400 meters test/tid eller
1600 meters gang/tid) Samtlige meend har forbedret deres kondital. Ingen har ved slutningen af kurset et lavt kondital.

Resultater af trivselsmaling (Who-5 for og efter)

Storstedelen af deltagerne oplever en bedre trivsel, og merker effekten af sundere kost og eget treening pa deres krop. En
vigtig del af kurset er coaching delen og evalueringen viser, at hovedparten af deltagerne oplever, at de har faet afdekket
egne mentale ressourcer og fysiske ressourcer pa kurset. Et af mélene ved kurset er at skabe fastholdelse og nye sunde
netvark og hovedparten af deltagerne oplever, at de har faet skabt netveerk med udgangspunkt i en sundere livsstil.
Folgende bilag er vedlagt sagen: Projektbeskrivelse for ”Rigtige Mand” og Evalueringsnotat for hold 1 "Rigtige Mand”.
Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres i Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.
Indstilling
Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 15-03-2016



Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravaerende.

Orientering foretaget.

Bilag
bilag 1 Rigtige Meand i Vapnagérd Projektbeskrivelse

bilag 2 Evaluering - hold 1



Punkt 3: Orienteringssag: Regnskab 2015 for Sundheds-, Idrzts- og
Fritidsudvalget

16/4678
Indledning/Baggrund

I forbindelse med Helsinger Kommunes afleeggelse af regnskabet for 2015 skal der udarbejdes regnskab og
regnskabsbemarkninger for hvert budgetomrade. I denne sagsfremstilling foreleegges regnskabsresultatet for 2015 til
orientering. Driftsoverforsler fra 2015 til 2016 behandles i sarskilt sag.

Pé Sundheds- og Idraets- og Fritidsudvalgets omrade foreligger der regnskabsbemaerkninger pa felgende budgetomrader:

¢ Budgetomrade 410 — Sundhedsfremme
e Budgetomrade 411 — Idraet og Fritid

Samlet set er der et merforbrug pa 699.000 kr. pa Sundheds- og Idrats- og Fritidsudvalgets budgetomréder.
Retsgrundlag

Bekendtgerelse om kommunernes styrelse.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen searskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

1. Drift

Det samlede driftsregnskab pa Sundheds- og Idreets- og Fritidsudvalgets 2 budgetomrader fremgéar af tabel 1 nedenfor:

Tabel 1: Driftsregnskab fordelt pa budgetomrdder

1 . Mer-/
gﬂnéfehgt Overforsel Tillegs- bKlfgrlieret Forbrug mindre-
20 1‘(55 fra 2014 bevillinger 201 % 2015*  forbrug
1.000 kr. 2015
410
Sundhedsfremme 1.825 -421 813 2.217 1.699 -518
411 Idreet og
Fritid 44.106 -3.763 213 40.556 41.773 1217
I alt 45.931 -4.184 1.026 42.773 43472 699

Udgifter angives +, indtegter angives -, merforbrug/mindreindtagter/positive overforsler angives +,
mindreforbrug/merindtaegter/negative overfersler angives —
*Forbruget er inklusiv udgifter til realkreditinstitutter pa 1.602.000 kr., som er bogfort centralt.

Sundheds- og Idreets- og Fritidsudvalgets har i 2015 haft et samlet merforbrug pa 699.000 kr. Samlet er der forbrugt
43.472.000 kr. af det korrigerede budget pd 42.773.000 kr.

I det korrigerede budget indgér overfarsler fra 2014 til 2015 for i alt -4.184.000 kr., og der er givet tillegsbevillinger for i
alt 1.026.000 kr. 1 2015.

Budgetomrade 410 Sundhedsfremme har et mindreforbrug pa 518.000 kr.



Mindreforbruget skyldes, at der blev tilbagefort nogle midler fra Dagtilbud og Skoler s sent pé éret, at der ikke kunne
iveerksettes aktiviteter for alle midlerne.

Budgetomrade 411 Idreet og Fritid har et merforbrug pa 1.217.000 kr.

Merforbruget skyldes hovedsageligt, at Espergaerde hallen fra 2008 har et bevilget overtraek pa driften til opferelsen af
tennishallen pd Merdrup Idraetsanleg pa 3.355.000 kr., mens Hornbaek hallen har et akkumuleret merforbrug 840.000 kr.

Derimod har Fritids- og Folkeoplysningens omrade et mindreforbrug pa 1.862.000 kr., som blandt andet skyldes farre
udgifter til lokaletilskud til foreningernes egne eller lejede lokaler samt tilbagebetaling af aconto-udbetalt
undervisningstilskud i 2014 fra aftenskolerne.

Fealles idretsopgaver har ligeledes et mindreforbrug pa 963.000 kr., som primert skyldes feerre udgifter til
elitesponsorater og talentudvikling pa 4-6 klassetrin.

Driftsregnskabet for de enkelte totalrammer samt uddybende bemerkninger fremgér af bilag 1 og 2.

Regnskabet er forelebigt i og med, at der tages forbehold for revisionens eventuelle bemarkninger.

2. Anleg

Pa Sundheds- og Idrats- og Fritidsudvalgets budgetomréader er der ikke anlaeg. De anleeg som udvalget har interesse i
findes pa budgetomrade 825 Ejendomme.

Okonomi/Personaleforhold

Jf. sagsfremstillingen.

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres i Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.
Indstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme og Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at regnskabsbemarkningerne for 2015 forelaegges til orientering.
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravaerende.

Orientering foretaget.

Bilag
Bilag 1: 410 regnskabsbemarkninger 2015

Bilag 2: 411 regnskabsbemarkninger 2015



Punkt 4: Beslutningssag: Driftsoverfersler fra 2015 til 2016 i Sundheds-,
Idraets- og Fritidsudvalget

16/4743
Indledning/Baggrund

I forbindelse med Helsinger Kommunes afleeggelse af regnskabet for 2015 skal der opgeres drifts- og anleegsoverforsler
for hvert budgetomrade. I denne sagsfremstilling behandles driftsoverforslerne for 2015. Orientering om regnskab 2015
foretages i serskilt sag.

Pé Sundheds-, Idraets- og Fritids omrade behandles driftsoverfersler for falgende budgetomrader:

¢ Budgetomrade 410 — Sundhedsfremme
¢ Budgetomrade 411 — Idreet og Fritid

Samlet set soges der i denne sag om overforsel af merforbrug pa i alt 1.840.000 kr. til budget 2016.

De samlede driftsoverfersler fra 2015 til 2016 for alle fagudvalg behandles pa Gkonomiudvalgsmede den 18. april 2016
og Byraddsmede den 25. april 2016.

Anlegsoverferslerne for alle budgetomrader behandles i den samlede drifts- og anlegsoverforselssag til @konomiudvalg
og Byrad.
Retsgrundlag

Driftsoverforslerne er opgjort i henhold til Helsinger Kommunes principper for ekonomistyring samt Den @konomiske
Politik for Helsinger Kommune.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Bekendtgerelse om kommunernes styrelse.

Sagsfremstilling

Driftsoverforslerne er opgjort i henhold til Principper for @konomistyring og den gkonomiske politik for Helsinger

Kommune og fremgér af tabel 1 nedenfor.

Tabel 1: Driftsoverforsel 2015 til 2016

Overforsel
af midler
Automa- Over- iflr(?(e_
tisk forsel af afsluttede
Mer-/ overforsel Ansegt mer- roiekter/  Overforel-
1.000 kr. mindre- under 3 overforsel forbrug pulJer ser i alt
forbrug % inkl. over 3%  inkl. Ifzmajmsiere ¢
frigivel- frigivel- af
set set eksterne
midler/
frigivelser
410
Sundhedsfremme -518
411 Idraet og
Fritid 1.217 675 1.481 -4.195 200 -1.840
I alt 699 675 1.481 -4.195 200 -1.840

Merforbrug/mindreindtcegter er angivet med +, Mindreforbrug/merindtceegter er angivet



med -.
Driftsoverforslerne for de enkelte totalrammer fremgér af bilag 1.

I det folgende opsummeres driftsoverforslerne for det rammestyrede, jf. principperne for gkonomistyring og den
gkonomiske politik for Helsinger Kommune. For en uddybning af principperne/overforselsreglerne se bilag 2.

1. Rammestyrede omrader

1.1. Overforsel af mindreforbrug under 3 %

P& Sundheds-, Idrats- og Fritidsvalgets omrade overfores der et samlet mindreforbrug pa 675.000 kr. under 3 %.
Det fremgér af bilag 1, hvilke totalrammer, der har et mindreforbrug under 3 %.

Driftsoverforelserne er korrigeret for de selvejende hallers udgifter til realkreditinstitutter pa i alt 1.602.000 kr., som bliver
betalt centralt af Center for @konomi og Ejendomme.

Mindreforbrugene er uddybet i orienteringssagen vedrerende regnskab 2015.
1.2. Overforsel af mindreforbrug over 3 %

Pa Sundheds-, Idrets- og Fritidsvalgets omrade sgges der samlet set om at overfere mindreforbrug over 3 % af det
korrigerede budget pa 1.481.000 kr. fra 2015 til 2016, jf. ansegningerne i bilag 3.

Nordkysthallen har et mindreforbrug over 3 % pa 66.000 kr., som gnskes benyttet til at renovere 4 af de oprindelige
omkladningsrum.

Fritids- og Folkeoplysningen har et mindreforbrug over 3 % pa 800.000 kr., som enskes benyttet til:

¢ Vedligeholdelse af foreningernes egne eller lejede lokaler pa 400.000 kr.
e Termiske kameraer i 9 idreetshaller til 14 dages dataopsamling vedr. udnyttelsesgrad pa 300.000 kr.
¢ Supplerende etableringstilskud til skaterpark ved Hornbaek Idratsanlaeg pa 100.000 kr.

Felles idraetsopgaver har et mindreforbrug over 3 % pa 615.000 kr., som enskes benyttet til:

o Udskiftning og renovering af Helsinger Svemmehallens dampbad pa 615.000 kr.

1.3. Overforsel af merforbrug

P& Sundheds-, Idrats- og Fritidsvalgets omrader er det et merforbrug pa i alt 4.195.000 kr., som fordeler sig pa to
totalrammer Espergerde og Hornbak hallen.

Espergaerde hallen har et merforbrug pa 3.355.000 kr., som skal overferes til budget 2016. Merforbruget skyldes, at
Idreetsudvalget i 2008 bevilligede Fonden Sydkystens Sportscenter (Espergaerde hallen) retten til et overtraek pa 5.700.000
kr. til finansieringen af en ny tennishal pd Merdrup Idraetsanleeg. Afdragsordningen overholdes.

Hornbzk hallen har et akkumuleret merforbrug pé 840.000 kr., som skal overferes til budget 2016. Merforbruget skal
ifolge udvalgets beslutning den 8. oktober 2015 forelebigt vere reduceret til 750.000 kr. senest ved regnskabsafslutningen
for 2016.

1.4. Overforsel af midler fra ikke-afsluttede projekter/puljer finansieret af eksterne midler eller frigivelser

Totalrammen Felles idraetsopgaver har midler, som ikke er blevet anvendt fuldt ud i budgetaret/har ikke-afsluttede
projekter/puljer pa deres omrade, som er finansieret af eksterne midler. Opgerelsen heraf fremgar af bilag 1.

I forbindelse med Den &bne Skole, som udspringer af skolereformen, modtager Helsinger Kommune 50.000 kr. fra
Danmarks Idraets Forbund til at etablere samarbejder mellem idraetsforeninger og skoler. Endvidere resterer der 50.000 kr.
fra en engangsbevilling med samme formal at stette samarbejder mellem skoler og foreningsliv. Belgbene er bevilliget i
2015 og vil blive anvendt i 2016.



Kronborgstafetten er en tveergaende begivenhed med motion som omdrejningspunkt. Indtaegterne for deltagergebyrer i
2015 er vaesentligt hgjere end forventet og det er besluttet, at et overskud fra begivenheden i 2015 skal benyttes i
forbindelse med Kronborgstafetten i 2016. Overskuddet udgjorde i 2015 100.000 kr.

1.5. Indefrosne midler
Sundheds-, Idreets- og Fritidsvalgets har ved udgangen af 2015 indefrosne midler pa i alt 1.814.000 kr.

Byréadet har den 25. januar 2016 vedtaget, at disse indefrosne midler skal benyttes til medfinansiering af lysanleg pa
Helsinger stadion.

Saldoen er herefter 0 kr. for indefrosne midler fra tidligere &r.

Okonomi/Personaleforhold

Jf. sagsfremstillingen.

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.’

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering.
Indstilling

Center for @konomi og Ejendomme og Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

1. at der pa driften pa det rammestyrede omrade pa 411 Idraet og Fritid overferes mindreforbrug under 3 %. pa alt
675.000 kr.

2. at der pa driften pa det rammestyrede omrade pa 411 Idreet og Fritid seges om at overfere mindreforbrug fra 2015
til 2016 udover de 3 %. pr. totalramme pa i alt 1.481.000 kr., jf. tabel i bilag 1.

3. at der pa driften pé det rammestyrede overferes 200.000 kr. til uafsluttede projekter finansieret af frigivelser samt
eksterne midler ud over de 3 pct., jf. tabel i bilag 1.

4. at der pa driften pa det rammestyrede omrade pé 411 Idreet og Fritid overfores merforbrug fra 2015 til 2016 pr.
totalramme pé i alt 4.195.000 kr., jf. tabel i bilag 1.

5. at korrektionerne af driftsoverferslerne pa i alt 1.602.000 kr. godkendes, jf. tabel i bilag 1.

Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravarende.

Indstillingerne godkendt.
Bilag

Bilag 1: Specifikation af driftsoverforsler
Bilag 2: Uddybende notat om overforsel mellem arene

Bilag 3: Anseggninger mindreforbrug over 3 %



Punkt 5: Beslutningssag: Aktivitetsanalyse i Idraetshaller

15/13093

Indledning/Baggrund

Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget blev pa medet den 9. juni 2015 orienteret om projekt ”Bedre brug af haller” i
Aalborg Kommune. Projektet har veret et samarbejde mellem Aalborg Universitet og Aalborg Kommune.

Projektets formal var at udvikle et system, der ved hjelp af termiske kameraer, kunne registrere antallet af brugere i en
idreetshal i en given periode. Malingerne har efterfelgende dannet grundlag for en aktivitetsanalyse, som viser
udnyttelsesgraden af idraetshallen.

Systemet er nu ferdigudviklet i samarbejde med Cowi Aalborg og har efterfelgende veret gennemfort i blandt andet
Kobenhavn, Arhus og Odense kommune.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har pa udvalgets anmodning undersggt muligheden for at
gennemfore et identisk projekt i Helsinger Kommune samt udgifterne her til.

Udvalget skal beslutte om projektet skal igangsettes samt finansieringen heraf.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven

Relation til vision og tvaergiende politikker

Aktivitetsanalyser i idreetshaller har relation til projekt arealoptimering.

Sagsfremstilling

I Helsinger Kommune er idratsfaciliteter forankret i en decentral struktur. Det betyder, at der i de fleste af kommunens

lokalsamfund forefindes én eller flere idratshaller.

Idraetshallerne er ikke underlagt en samlet driftsorganisation og har enten status som selvejende eller kommunalt drevet
idreetshal. De kommunale idraetshaller er ligeledes underlagt forskellige budgetomrader, idet to af hallerne organisatorisk
og fysisk er placeret i regi af to folkeskoler. De gvrige kommunale idratshaller driftes af Helsinger Kommunes
Idraetsanleg (HKI).

Disse forskellige organisatoriske og driftsmassige forhold betyder, at der i en reekke tilfeelde ikke sker en koordinering af
- og opfelgning pé den samlede udnyttelse af idraetshallerne.

Sidelebende hermed oplever HKI en stigende efterspergsel pa aktivitetstid i idraetshallerne samt en enske fra flere
foreninger om samling af deres aktiviteter i sa fa faciliteter som muligt.

Den stigende efterspargsel underbygges ligeledes af, at landsdeekkende undersagelser viser, at flere danskere er
idraetsaktive end tidligere. Det gaelder bade for idreet i foreningsregi og selvorganiseret idraet.

I Helsinger Kommune er der registreret en stigning i medlemstallet inden for en reekke traditionelle idreetsgrene, men ogsa
nye idratsaktiviteter og foreningstyper er voksende.

Der er derfor behov for at undersege, hvorledes idratshallerne - uagtet organisatorisk status - udnyttes i bdde dag- og
aftentimerne af henholdsvis, skoler, institutioner og foreninger.

Erfaringerne fra de kommuner, som har gennemfort aktivitetsanalyser i idratshaller viser, at hallerne star tomme 20 % af
den tid, hvor hallerne er reserveret af skoler, foreninger m.v.

I Helsinger Kommune er der begranset viden om den reelle anvendelse af idraetshallerne og Center for Kultur og
Turisme, Idraet og Medborgerskab skal derfor foresla, at der sammen med Cowi Aalborg gennemfores aktivitetsanalyser i
9 idraetshaller i kommunen.

Analyserne gennemfores i to perioder hhv. sommer og vinter og er af to ugers varighed. Resultaterne afrapporteres i en
kortfattet rapport udformet efter kommunens eget enske. Rapporten kan efterfolgende bruges som grundlag for en dialog
med foreninger, skoler og halbestyrelser omkring bedre udnyttelse af en eventuel ledig kapacitet.



Okonomi/Personaleforhold

Cowi Aalborg har fremsendt et tilbud, hvoraf det fremgar, at en aktivitetsanalyse pr. idratshal koster kr. 14.000,- ekskl.
moms og udleg (kersel).

Prisen omfatter opsatning, kalibrering og nedtagning af méleudstyr samt behandling af indsamlede data udmentet i en
rapport.

Centeret foreslar, at aktivitetsanalyserne omfatter de to helsingerhaller, badmintonhallen, Snekkerstenhallen,
Borupgardhallen (skolehal), Grydemosehallen (skolehal) samt de tre selvejende haller; Espergaerdehallen, Hornbaekhallen
og Nordkysthallen. I alt 9 idratshaller.

Den samlet pris for to perioder af to ugers varighed i 9 idretshaller vil udgere kr. 300.000 og kan finansieres af
mindreforbruget over 3 % pa totalrammen Folkeoplysning og Fritid.

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Helsinger Kommunes Idretsanleg, Borupgéardskolen, Grydemoseskolen og halbestyrelserne i de tre selvejende haller.
Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

1. at der gennemfores aktivitetsanalyser i 9 idretshaller.
2. at finansiering via mindreforbruget over 3 % pa totalrammen Folkeoplysning og Fritid anbefales.

Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravaerende.

Indstillingerne godkendt.

Analyserne gennemfores i maj 2016 og i efteraret 2016.

Bilag
Produktblad - aktivitetsanalyse

Aktivitetsanalyser i idratshaller, Helsinger Kommune.pptx



Punkt 6: Beslutningssag - Ansegning om sponsorat til August Holmgren

16/4565

Indledning/Baggrund

Center for Kultur, Idreet og Byudvikling har modtaget ansegning om sponsorat fra Allan Holmgren pa vegne af
tennisspilleren August Holmgren.

Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget skal tage stilling til ansegningen om et sponsorat.

Retsgrundlag

Eliteidratsloven

Relation til vision og tveergiaende politikker

Helsinger Kommunes Idreets- og Fritidspolitik

Helsinger Kommunes Vision 2020
Sagsfremstilling
Pa vegne af sin sen August Holmgren anseger Allan Holmgren om sponsorstette pa 50.000 kr. som bidrag til rejse- og

hoteludgifter i forbindelse med August’s deltagelse i en rekke udenlandske turneringer.

Malet er at hente sd mange ranglistepoint at August kan kvalificere sig direkte til hovedturneringerne i hhv. French Open,
Wimbledon og US Open.

August fylder 18 ar til april i ar, og er den hgjest placerede i sin aldersgruppe i Danmark. Primo januar 2016 rangerede
han som nr. 126 pa ITF’s (International Tennis Federation) verdensrangliste for juniorer, og er med sine seneste resultater
rykket op i top 100.

August bor med sine foreldre i Espergerde, men har fra 1. september 2014 reprasenteret Gentofte Tennisklub.
Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget stottede i 2015 August Holmgren med 35.000 kr. til samme formal.

August Holmgren har i et par ar veret en fast del af ITF-touren for juniorer, og et eventuel fornyet sponsorat fra
Sundheds-, Idrets- og Fritidsudvalget vil kunne medvirke til at August Holmgren tager det sidste og afgerende skridt frem

imod en karriere som seniorspiller pé topplan.

Helsinger Talent og Elite vil som modydelse kunne geore brug af August Holmgren som rollemodel for unge talentfulde
elever pa Idratslinjen og Helsinger Eliteidrets Akademi.

Okonomi/Personaleforhold

Der soges om et sponsorat pa 50.000 kr. til deekning af rejse- og hoteludgifter i forbindelse med August Holmgrens
deltagelse i en raekke udenlandske tennisturneringer — herunder French Open, Wimbledon og US Open.

Udgiften pa 50.000 kr. kan finansieres via udvalgets idretspulje.

Tabel 1. Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalgets Idreetspulje i 2016

Budget
Budgetteret pulje 215.000 kr.
HH floorball event pa tvaers af Qresund 25.000 kr.
Stafet for livet 10.000 kr.

Saldo — beleb tilbage i puljen 180.000 k.



Endnu ikke godkendte ansegninger:

August Holmgren 50.000 kr.

Saldo - efter godkendelse af ansggning 130.000 kr.

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering.
Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab og Helsinger Talent og Elite indstiller,

at der ydes et tilskud pa kr. 10.000.

Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fraverende.

Sagen blev udsat.

Bilag

August ansegning til Helsinger Kommune januar 2016



Punkt 7: Beslutningssag: Ansegning fra Helsinger Floorball Team

16/5018

Indledning/Baggrund

Helsinger Floorball Team har sggt Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget om gkonomisk stette i forbindelse med klubbens
oprykning til landets gverste rekke; Unihoc Ligaen.

Af ansegningen fremgér det, hvilke udgifter, der er forbundet med deltagelse i 1. division, landsdekkende liga samt en
liga opdelt i en gst-vest struktur.

Helsingor Floorball Team har i en efterfelgende mail oplyst, at forbundet har besluttet at fastholde en landsdeekkende liga.
Ansegningen om stotte skal sdledes behandles ud fra en deltagelse i landsdekkende liga.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har udarbejdet et forslag til stotte baseret pd merudgiften mellem
deltagelse i 1. division og en landsdekkende liga.

Retsgrundlag

Eliteidraetsloven

Sagsfremstilling

Helsinger Floorball Team har gennem de sidste 5 &r arbejdet strategisk for at skabe et fundament bade sportsligt og

gkonomisk for igen at bringe klubben ind i toppen af dansk floorball.

I 2 saesoner har Helsinger Floorball Team vundet 1. division @st og ud fra en sportslig betragtning og udvikling veeret
berettiget til at spille i landets bedste reekke. Klubbens vurdering er derfor, at der ikke l&ngere er en sportslig udvikling
ved at forblive i 1. division.

En deltagelse i landets bedste raekke er midlertidigt forbundet med en vasentlig merudgift, primeert i forbindelse med
transportudgifter og turneringsgebyr. Klubben har i et fremsendt budget vurderet, at merudgiften udger kr. 100.000 —
140.000.

Det er ligeledes klubbens opfattelse, at deltagelse i landets bedste reekke kan tiltreekke nye og flere medlemmer i
ungdomsafdelingen.

Centeret har sammen med Helsinger Talent og Elite vurderet, at ungdomsarbejdet sidelebende med deltagelse i landets
bedste liga, ber struktureres yderligere i forhold til et teettere samarbejde med Idreetslinjen og Helsinger Eliteidrets
Akademi.

Som en forudsetning for en eventuel stotte vil centeret foresla, at der indledes et samarbejde mellem klubben og
Helsinger Talent og Elite, hvilket vil understette kommunens samarbejde med Team Danmark.
Okonomi/Personaleforhold

Centeret foreslar, at der ydes et tilskud baseret pa felgende udgiftsposter:

Transport: 25.000
Turneringsgebyr 15.000
Folgeudgifter inkl. dommerudgifter 10.000
I alt 50.000

Tilskuddet er gaeldende for saesonen 2016/17 og finansieres via budget til elitesponsorater i 2016.

Elitesponsorater 1.109.000




FC Helsinger -800.000

Nordsjelland Hdndbold -250.000

Rest 59.000

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres i Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Helsinger Floorball Team skal primo april 2016 meddele forbundet, hvorvidt klubben ensker at udnytte oprykningen og
spille i landets bedste liga i 2016/17.

En eventuel hering i Idreetsradet vil kunne finde sted 17. marts — efter udvalgets behandling af sagen den 15. marts 2016.
Indstilling

Center for Kultur og Turisme indstiller,

at der ydes et tilskud pé kr. 50.000 galdende for sasonen 2016/17.
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravaerende.

Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget vedtog at give et tilskud pa 50.000 kr. i &r og et tilsvarende tilskud 1 2017/18,
safremt Helsinger Floorball Team stadig spiller i landets bedste liga.

Bilag

Helsinger Floorball Team - ligasatsning - Ansegning om stette til Floorball ligasatsning.pdf



Punkt 8: Orienteringssag: Kommende sager

16/1658
Indledning/Baggrund
Emne Maode
Udvalgsbesog til/fra Helsingborg 2. kvartal
2016
Berne- og ungdomsorganisationernes Fallesrad Ikke
fastlagt
Rideklubberne Ikke
fastlagt
Folkeoplysningens Samrad Ikke
fastlagt
Oplesning af Fonden Helsinger Eliteidretsakademi Ikke
fastlagt
En generel idraetspolitisk dreftelse, bl.a. i forhold til foreningslivet i
kommunen — halvdagstemadroftelse Ikke
fastlagt
Frivillighed — halvdagstemadreftelser Ikke
fastlagt
Droftelse af status som Team Danmark Kommune 1. kvartal
2017
Kommende samarbejde og forventninger til Idretsradet m.v. Ikke
fastlagt

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres i Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.
Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 15-03-2016
Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravarende.

Orientering foretaget.



Punkt 9: Meddelelser/eventuelt

15/27465
Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 15-03-2016

Peter Poulsen (A) og Katrine Vendelbo Dencker (O) var fravarende.

Betina Svinggaard undrer sig over, at man via Fitdeal kan tilmelde sig et fyraftensmede med Jakob Sheikh
”morgenmotion for de morgenduelig og fodbold for gamle skave ben”.

Betina Svinggaard mener ikke, at det er noget Fitdeal skal tilbyde, nér det ikke er idretsorienteret.

Administrationen undersgger det og vender tilbage pa naste mede.



	Mødeinformation
	Indholdsfortegnelse
	Punkt 1: Godkendelse af dagsorden
	Punkt 2: Orienteringssag: Evaluering af livsstilskursus for "Rigtige Mænd" - orientering
	Punkt 3: Orienteringssag: Regnskab 2015 for Sundheds-, Idræts- og Fritidsudvalget
	Punkt 4: Beslutningssag: Driftsoverførsler fra 2015 til 2016 i Sundheds-, Idræts- og Fritidsudvalget
	Punkt 5: Beslutningssag: Aktivitetsanalyse i Idrætshaller
	Punkt 6: Beslutningssag - Ansøgning om sponsorat til August Holmgren
	Punkt 7: Beslutningssag: Ansøgning fra Helsingør Floorball Team
	Punkt 8: Orienteringssag: Kommende sager
	Punkt 9: Meddelelser/eventuelt

