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Punkt 1: Godkendelse af indkaldt stedfortraeder

16/2618
Indledning/Baggrund

Hvis et udvalgsmedlem har lovligt forfald, kan et andet byrddsmedlem indkaldes som stedfortraeder.

Udvalgsformand og udvalgssekretaer underrettes om afbuddet, og arsagen til fraveret oplyses, da det skal fremga af
referatet af modet.

Hyvis der gnskes en stedfortraeder til medet, skal udvalgsmedlemmer selv indkalde et andet byrddsmedlem som
stedfortraeder. Dette skal ske efter aftale med den pageldendes valggruppe.

Sagsfremstilling

Morten Westergaard (C) har meldt afbud pa grund af ferie. Michael Mathiesen (C) deltager i stedet.
Indstilling

Udvalgsformanden indstiller,

1. at det godkendes, at Morten Westergaard (C) har lovligt forfald
2. at det godkendes, at Michael Mathiesen (C) er indkaldt som rette stedfortreeder for Morten Westergaard (C).

Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Indstillingerne godkendt.



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden

15/27458
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Godkendt.



Punkt 3: Beslutningssag: Ny Idreetsby i Espergeerde - projektforslag

14/20225
Indledning/Baggrund

Helsinger Byrad bevilgede i forbindelse med vedtagelsen af budget 2015-18 40 mio. kr. til opforelse af et nyt
idraetsbyggeri i tilknytning til Espergaerde Gymnasiehal ved Merdrup Idraetsanleeg. Det er hensigten, at opfere en ny
kommunal idratsfacilitet pA Gymnasiets grund.

Som et alternativ til en traditionel idraetshal foreslas etableret flere serligt indrettede idraetshuse, der sammen med
gymnasiets nuvaerende idretshal danner en Idratsby.

Det foreliggende projektforslag tager udgangspunkt i de behov og ensker, der er givet udtryk for i en omfangsrig
brugerproces i 2015 med lokalomradets foreninger, skoler og gymnasiet.

Udvalget skal i denne sag anbefale Byradet, at det foreliggende projektforslag til ny Idraetsby godkendes som grundlag for
den videre hovedprojektering og udferelse.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Idreetsbyen understottes af Vision 2020, hvor Helsinger Kommune gennem unikke idraets- og fritidstilbud er kendt som
Nordsjellands mest attraktive bosatningskommune.

Helsinger Kommunes idraets- og fritidspolitik satter retning for, hvordan kommunen vil arbejde med at udvikle og
understotte attraktive og mangfoldige tilbud om aktiviteter pa idraets- og fritidsomradet i teet samarbejde med foreninger
og skoler.

Sagsfremstilling

Igennem en lang arreekke har idraetsforeninger i Espergaerde og Espergeerde Gymnasium egnsket at samle
idreetsfaciliteterne i omrédet ved gymnasiet og gymnasiets idratshal. I tilknytning til gymnasiet ligger det kommunalt
ejede Merdrup Idraetsanleeg med lgbestier, fodboldbaner, tennisbaner og en tennishal med status som selvejende enhed
med kommunalt driftstilskud.

Helsinger kommune har i dag et velfungerende samarbejde med idretsforeninger og Espergeerde Gymnasium om brug af
omradets idraetsfaciliteter. Pé storre idreetsdage benytter gymnasiet det kommunale idreetsanleg og tennishallen benyttes i
deres idraetsundervisning.

Gymnasiet har siden 2007, hvor det skiftede status fra amtsgymnasium til selvejende gymnasium, fortsat praksis med at
stille deres idreetshal vederlagsfrit til rddighed for de lokale idratsforeninger — primeert basketball og gymnastik.

Det synes derfor oplagt at udvide og styrke samarbejdet i etableringen af en ny idratsfacilitet, ssmmenbygget med
eksisterende gymnasiehal og i ner tilknytning til Merdrup Idraetsanlaeg.

Med udgangspunkt i brugernes ensker og behov er der udarbejdet et projektforslag, der som et alternativ til en traditionel
idreetshal, opdeler idraetsbyggeriet i flere fysiske enheder — de sékaldte idraetshuse. Idreetshusene har forskellig storrelse
og funktionalitet og bestar af folgende enheder:

Boldhuset (hdndbold, badminton, fodbold m.v.)
Multihuset (Basketball, gymnastik m.v.)
Rytmikhuset (Gymnastik, dans, kampsport m.v.)
Det fleksible Hus (Squash, kampsport, yoga)
Torvet (Klatring, opvarmning, madested)
Styrkehuset (Motion og styrketrening)
Laboratoriet (Testcenter og medelokale)
Felleshuset (Undervisning og Klubmilje)

En uddybende beskrivelse af husene findes i bilag 1 ”Idraetsbyen — projektforslag” (afsnit 3, side 33-68).

Idraetshusene forskellighed skaber en ny og anderledes brug, hvor flere idraetsgrene og brugergrupper vil kunne dyrke
deres aktiviteter i samme tidsrum. Samtidig eges det samlede antal aktivitetstimer for Idraetsbyens brugere.



Idreetsbyen skaber plads til nye idretsforeninger og nye aktiviteter. Eksempelvis squashklubber, klatreklubber og
kampsportsforeninger har leenge efterspurgt tidssvarende faciliteter til deres aktiviteter. Den lokale foreningsidraet kan
saledes veere mere mangfoldig i tilbud og deres mulighed for at samarbejde om falles udnyttelse af ressourcerne fremmes.

Idraetsbyens placering og idreetshusenes funktionalitet skaber grobund for nye faelleskaber og samarbejder mellem
foreningsliv, eliteidreet, skoler og gymnasium.

Espergaerde Gymnasium far mulighed for at benytte Idraetshusene, sé de kan afvikle deres undervisning pa kortere tid. Det
medforer, at der eksempelvis i tidsrummet 15.30-17.00 kan etableres ”Aben Hal” eller “Fri-Idrat”.

”Aben Hal” eller ”Fri-Idraet” er et alternativt idratstilbud til idraets-inaktive unge og kan organiseres i et samarbejde
mellem det lokale foreningsliv, skoler og gymnasium. En undersegelse fra Idrettens Analyseinstitut og Syddansk
Universitet viser, at idreetsdeltagelsen blandt isaer teenagepiger falder markant i denne periode af deres liv.

I projektets brugerproces blev en gruppe lokale teenagepiger interviewet for at afdaekke deres syn pé, hvad der kan fa flere
unge til at dyrke idraet. Resultatet falder fint i trdd med den landsdekkende undersogelse, der viser, at alternative
idreetstilbud i ikke-eksponerende frirum kan fremme idraetsdeltagelsen.

I bilag 1 ’Idraetsbyen — projektforslag” (afsnit 2, side 14) findes yderligere beskrivelse af unges idraetsdeltagelse samt et
skematisk eksempel pa brugermenster i Idraetshusene.

En anden form for samarbejde mellem gymnasium, skoler og foreningsliv kan fremmes gennem begrebet ”Den Digitale
Idreetsby”. Projektet indeholder forslag om at indarbejde digitale muligheder i Idreetshusene lige fra selvtest til
planlaegning af traeningspas og rendyrkning af idraetsteknik og positioner. Idretshusenes digitale indretning skal opmuntre
til fysisk aktivitet hos utreenede brugere sével som hos eliteudevere.

Gymnasiets adgang til Idraetsbyen skaber nye muligheder for alsidig idraetsundervisning, hvor eleverne arbejder teoretisk
og praktisk med idraet og leering. Samtidig opsamles viden, der formidles til foreningerne gennem et struktureret
samarbejde.

Gymnasiet uddanner idretslerere til at bruge Idratsbyens testcenter og de vil fungere som digitale ambassaderer. Elite-
og breddeidreatsklubber kan i nermere aftalt omfang booke tid i testcenteret og under idratslerernes vejledning fa ny
viden om deres idratsudevelse.

Idraetsbyens mangfoldige brugstilbud henger ngje sammen med den foreslaede disponering, der tager udspring i 7 huse
med hver deres egenart og funktion. Med de mindre enheder laegges op til en dben plan, som danner kontrast til det
relativt merke og visuelt tunge gymnasiebyggeri.

Arkitektonisk bevirker placeringen af huse omkring et gardrum, at der skabes flere lyse rum og opholdssteder béde inde
og ude. Alle nye bygninger ligger nord og est for gymnasiehallen. De bliver et supplement, og gymnasiehallen indgér i
den samlede helhed — Idretsbyen. Multihuset placeres fremskudt, sé det bliver synlig fra parkeringspladsen, hvorved den
besagende lettere soger indgangspartiet naer Multihuset og Styrkehuset.

Husene keedes sammen ved et gangforleb, hvorfra der er adgang til gymnasiehallen, til husene og et gront gardrum i
midten. Gangforlebets abenhed giver mulighed for spaendende oplevelser i idratsbyen. Her kan man se, blive set og blive
en del af livet 1 husene - ved at se ind i aktivitetshusene og haverummet og se ud pa Gymnasiets friarealer.

Landskabet inddrages ved mindre terreenregulering af gymnasiets friarealer samt udvidelse af nuvaerende lgberuter i
omrédet, og nedvendig anlaeg af naere udearealer ved idraetsbyens indgangsparti.

Projektforlaget med Idreetsbyens arkitektur, indretning og funktionalitet har skabt opmerksomhed uden for kommunen.
Lokale og Anlaegsfonden har bidraget med inspiration og input til at styrke projektet og skeerpe visionerne om idratsbyen.

Det er Center for Okonomi og Ejendomme samt Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskabs vurdering, at
Projektforslag — Ny Idratsby i Espergarde - skaber et attraktivt og spendende medested for idraetsudevere i bred
forstand. Her kan udeves mange forskellige idretsaktiviteter samtidig, idretsudeverne kan inspireres til nye eller andre
bevegelsesformer. Stedet har potentiale for lokal forankring og for en fremtidssikring af idraetslivet i Espergarde.

Okonomi/Personaleforhold

Samlet forbrug og budget pa ny Idretsby i Espergaerde udger i alt 41.399.000 kr. uden pris- og lenfremskrivning i 2017
0g 2018. Der eri 2014 og 2015 veret et forbrug pé anlaegsprojektet pa 1.489.000 kr., som er brugt pa diverse
forundersogelser. Budgettet for 2016 til 2018 udger 39.910.000 kr.



Forbrug og vedtaget forbrug for ny Idraetsby i Espergeerde

i 1.000 kr. 2014 2015 2016 2017 201y Anixgssumialt
uden P/L
Forbrug Forbrug Budget Budget Budget

ny Idretsby i

35 1.454 3.010 18450 18.450 41.399
Espergeerde

Budget fra radgiver herunder er baseret pa et minimum, som anlagsprojektet skal indeholde for at modtage fondsmidler
fra Lokale og Anlaegsfonden (LOA).

Budget baseret pa rddgivers beregninger:

1 1.000 kr. Projektforslag Finansiering
Entrepriseudgifter 27.316

Byggeplads og jordhandtering 3.143

Uforudseelige udgifter 2.951

Entrepriseudgifter — i alt 33.410

Inventar, aptering og sportsudstyr 2.773

Bygherreleverancer og -reserve 3.049

|Administration og radgiverhonorar 6.700

Inventar og_adm. — i alt 12.522

Inventar Espergeerde Gymnasium 1.005

Landskab jf. helhedsplan 1.973

Inventar — stor trampolin 500

Espergerde gymnasium: udstyr til testcenteret 1.000
\Udenfor budget i alt 3.478 1.000
Helsinger Kommune, anleegsrammen 39.910
Lokale & Anlags Fonden (LOA) 8.500
1 alt 49.410 49.410

Det samlede budget baseret pa radgivers beregninger er for anleegsprojektet anslaet til 49.410.000 kr.
Gymnasiet har opgjort veerdi af byggegrund, gymnasiehal, varmesystem til 17,0 mio. kr.
Helsinger Kommune har i december 2015 sggt LOA om egkonomisk stette i alt 8,5 mio. kr. Helsinger kommune og

Espergeerde Gymnasium har lagt en strategi for reduktion i projektet, hvis der ikke kan opnas ekonomisk stette fra Lokale
& Anlags Fonden.



Denne reduktion vil betyde, at ”Styrkehuset” og 2 Omkledningsrum” i eksisterende gymnasiebygninger udgar.
Endvidere reduceres “Torvet” til en mindre enhed, hvorved Idretsbyens indgangsparti skal justeres og gentenkes. Et
reduceret projekt vil ikke @ndre pé den grundleeggende ide men vil give ferre faciliteter.

Afledt drift
Beregninger pa afledt drift er lavet ud fra erfaringstal fra Espergeerde Gymnasium og Helsinger Kommune,
energirammeberegning samt erfaringstal fra eksisterende idraetshallers drift.

Budget - drift af ny Idratsby i Espergaerde

i 1.000 kr.

Bemanding, herunder renggring 1. 200
Almindelig opretning, vedligehold, tilsyn 300
Energi — el og varme 300
Diverse - f.eks. forsikring, vagt, renovation 300

T alt 2.100

Der er ved budgetvedtagelsen af budget 2013-2017 forudsat, at driften kan finansieres inden for eksisterende
budgetramme til drift af idraets- og fritidsfaciliteter.

Der skal indgés en juridisk bindende aftale mellem Espergaerde Gymnasium og Helsinger kommune om drift og
vedligeholdelse. I Aftalen defineres fordelingen af opgaver og finansiering pracist. Dette arbejde pagar.

Der skal indgas en aftale om det delte ejerskab, hvor Helsinger kommune opferer en kommunal bygning pd Gymnasiets
grund. Dette arbejde pagar.

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres 1 Byradet.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.

Indstilling

Center for @konomi & Ejendomme og Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

1. at projektforslag for "Ny Idretsby i Espergeerde” med udgangspunkt i en samlet skonomiramme pa op til 49,5 mio.
kr. godkendes som grundlag for den videre hovedprojektering og udferelse.

Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Et flertal, Jens Bertram (C), Michael Mathiesen (C), Betina Svinggaard (A), Peter Poulsen (A) Jan Ryberg (L) og Katrine
Vendelbo Dencker (O) anbefaler indstillingen.

Mette Lene Jensen (V) stemte imod, fordi hun gerne vil have udvidet omklaedningsfaciliteterne, sddan at idraetsbyen kan
anvendes til kamp- og turneringsformal.

Bilag

Projektforslag Idraetsbyen 01.12.2015



Punkt 4: Beslutningssag: Udpegning af medlemmer til Idraets- og
Fritidsforum og Idreetsradet 2016-18

16/1481
Indledning/Baggrund

Helsinger Kommune skal ifelge Folkeoplysningsloven sikre at idretsforeninger, spejdergrupper og andre foreninger med
idebestemt berne- og ungearbejde samt foreninger indenfor voksenundervisning inddrages i de beslutninger, der har
betydning for deres virke.

Siden 1. januar 2014 har den lovpligtige brugerinddragelse i Helsinger Kommune veeret organiseret i to rad:
Idraets- og Fritidsforum — Helsinger Kommunes lovpligtige Folkeoplysningsudvalg.
Idreetsradet skal varetage bade breddeidraettens og eliteidraettens interesser 1 forhold til det fagpolitiske udvalg.

Sundheds-, Idreets-, og Fritidsudvalget skal jf. vedtegterne udpege 1 repreesentant og 1 suppleant fra kulturelle og evrige
foreninger samt 2 repraesentanter fra det til enhver tid siddende fagudvalg til Idraets- og Fritidsforum, og 4 repraesentanter
for eliteidreet og talentudvikling samt 2 repraesentanter fra det til enhver tid siddende fagudvalg til Idraetsradet.

Retsgrundlag
Folkeoplysningsloven § 35, stk. 2.
Relation til vision og tveergiaende politikker

Helsinger Kommunes Vision 2020 — aktivt medborgerskab skal understettes
Helsinger Kommunes Idreets- og Fritidspolitik.

Sagsfremstilling

Siden 1. januar 2014 har den lovpligtige brugerinddragelse i Helsinger Kommune varet organiseret i hhv. Idrets- og
Fritidsforum og Idratsradet.

Repraesentation i de to rad sker for en toarig periode gennem udpegning, som foretages af foreningernes
interesseorganisationer, Helsinger Byrad og Sundhed, Idrat og Fritidsudvalget.

1. Udpegning til Idreets- og Fritidsforum

¢ 1 repraesentant samt suppleant fra kulturelle og evrige foreninger
¢ 2 medlemmer fra Helsinger Byrad udpeget blandt medlemmerne af det til enhver tid siddende fagudvalg — uden
stemmeret

Da kulturelle - og gvrige foreninger ikke er tilknyttet en interesseorganisation er det Sundheds-, Idraets- og
Fritidsudvalget, der har til opgave, at udpege 1 repreesentant samt 1 suppleant fra disse foreninger til Idreets- og
Fritidsforum.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller felgende repraesentanter for kulturelle og evrige

foreninger:

¢ Preben Frederiksen fra Historisk Forening i Espergaerde som fast repraesentant.
¢ Sanne Koudahl Bergsaker fra Helsinger Pigegarde som suppleant.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab skal oplyse, at Helsingers interesseorganisationer har udpeget
folgende repraesentanter til Idraets- og Fritidsforum:

Borne- og Ungdomsorganisationernes Feellesrad repraesenteres af folgende:



¢ Catharina Bengtsson fra DUI Helsinger som fast repraesentant.
¢ Carsten Lind Olsen fra Det Danske Spejderkorps Prins Hamlet er udpeget som suppleant.

Folkeoplysningens Samrad reprasenteres af folgende:

¢ Anders Glargaard fra Gigtskolen som fast reprasentant.
¢ Nina Uhland fra LOF bestyrelse er udpeget som suppleant.

Idreetsradet udpeger deres repraesentanter pa deres forste mgde den 17. marts 2016.

2. Udpegning af repraesentanter til Idraetsradet

* 3 reprasentanter fra eliteidraetsklubber, hvoraf 2 repraesenterer idraetsgrene tilknyttet Helsinger Talent og Elite og 1
repraesenterer andre idraetsgrene med elite- og talentudviklingspotentiale.

¢ 1 repraesentant med indsigt i eliteidraet og erhvervsforhold.

¢ 2 reprasentanter fra Helsinger Byrad udpeget blandt medlemmerne af det til enhver tid siddende fagudvalg — uden
stemmeret.

Da eliteidreetsklubberne ikke er tilknyttet en saerlig interesseorganisation, er det Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget, der
har til opgave at udpege 3 reprasentanter for eliteidraetten samt 1 repraesentant med indsigt i eliteidraet og erhvervsforhold
til Idraetsradet.

Helsinger Kommunes Eliteidraetsudvalg indstiller folgende reprasentanter til Idratsradet:

Fra den individuelle idraet:

» Birthe Steenberg fra Helsinger IF Atletik.

Fra holdidretten:

¢ Finn Moseholm fra FC Helsinger.

Fra gvrige eliteklubber:

¢ Kit Montell fra Espergerde IF Gymnastik.

Som reprasentant med indsigt i eliteidraet og erhvervsforhold:

¢ Piet Petersen fra Spar Nord Helsinger.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab skal oplyse, at Eliteidraetskoordinator Allan Jergensen
representerer Idretslinjen/ Helsinger Eliteidreets Akademi og Hans Henrik Schmidt som leder af Helsinger Kommunes
Idraetsanlag er fodt medlem af Idraetsradet.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.
Kommunikation/Hering

Sagen afgeres i Byradet.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.

Indstilling



Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

1. at Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget udpeger 1 reprasentant samt 1 suppleant fra kulturelle og evrige

foreninger til Idraets- og Fritidsforum.

2. at Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget udpeger 2 medlemmer fra Helsinger Byrad blandt medlemmerne af det til

enhver tid siddende fagudvalg til Idreets- og Fritidsforum

3. at Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget udpeger 3 repraesentanter for eliteidratten samt 1 repraesentant med indsigt

i eliteidraet og erhvervsforhold til Idraetsradet.

4. at Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget udpeger 2 medlemmer fra Helsinger Byrad blandt medlemmerne af det til

enhver tid siddende fagudvalg til Idretsradet.

Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016

Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget anbefaler folgende:

Ad. 1 Idraets- og Fritidsforum

Kulturelle og evrige foreninger:

Preben Frederiksen fra Historisk Forening som fast reprasentant
Sanne Koudahl Bergsaker fra Helsinger Pigegarde som suppleant.

Helsingers interesseorganisationer:
Borne- og Ungdomsorganisationernes Feellesrdd:

Catharina Bengtsson fra DUI Helsinger som fast reprasentant
Carsten Lind Olsen fra Det Danske Spejderkorps Prins Hamlet

Folkeoplysningens Samrdd:
Anders Glargaard fra Gigtskolen som fast repraesentant

Nina Uhland fra LOF bestyrelse som suppleant.

Ad. 2 Medlemmer fra Byradet til Idreets- og Fritidsforum

Katrine Vendelbo Dencker (O) og Betina Svinggaard (A)

Ad. 3 Idretsradet

Fra den individuelle idrcet:

Birthe Steenberg fra Helsinger IF Atletik
Fra Holdidrcetten:

Finn Moseholm fra FC Helsinger.



Fra Ovrige eliteklubber
Kit Montel fra Espergaerde IF Gymnastik
Som repreesentant med indsigt i eliteidreet og erhvervsforhold

Piet Petersen fra Spar Nord Helsinger.

Ad. 4 Medlemmer fra Byradet til Idreetsradet

Mette Lene Jensen (V) og Peter Poulsen (A).



Punkt 5: Beslutningssag: - Ansegning om stette til Stafet for Livet 2016

16/899

Indledning/Baggrund

Kraftens Bekeempelses lokalafdeling ansgger om statte pa 50.000 kr. til arrangementet "STAFET FOR LIVET”.
Stafet for Livet er et degn, hvor foreningen satter fokus pd kreftsagen med oplysning og indsamling til Kraeftens
Bekaempelse.

Udvalget skal beslutte, hvorvidt ansggningen skal imgdekommes.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tveergiaende politikker

Helsinger Kommunes vision 2020.

» Vi skal tilbyde og profilere os pa bl.a. arlige events, der definerer kommunen og prasenterer en dben levende by.

Sagsfremstilling

Stafet for Livet er en 24 timers vandring for hold, hvor man aflgser hinanden efter behov, s& der ogsa er mulighed for at
hygge sig med alle de aktiviteter og underholdning, der foregér pa stadion gennem hele stafetten. De 24 timer
symboliserer et degn i en kreeftramts hverdag.

Alle kan stille med hold - foreninger, firmaer, forretninger. Vigtige deltagere er Fightere, der er kreftsyge, der denne dag
gér stafettens forste runde og weekenden igennem far fokus, fejres og forkeles.

Stafet for Livet afholdes i mange lande verden over og er verdens sterste indsamlings-event baseret pa frivillige kreefter. I
Danmark blev der i 2015 atholdt degnlange ”Stafet for Livet” i 48 byer, herunder i Helsinger.

12015 havde Stafet for Livet — Helsinger mere end 800 tilmeldte deltagere fordelt pa 16 hold. I lebet af de 24 timer blev
der gaet 10.508 runder eller 8.000 km i alt. Fra 2014 til 2015 tredobledes antallet af deltagere, sponsorer og ikke mindst
overskuddet.

1.500-2.000 helsingoranere madte op pa pladsen i labet af stafetten, hvor kunstnere, musikere, danseskoler mm. optradte
gratis i lgbet af weekenden. Ca. 120 sponsorer, primert lokale, stettede op om sagen.

Der legges mange krafter i at arrangere Stafet for Livet — alle disse krafter er frivillige. I Helsinger deltog ca. 60 lokale
frivillige, og der forventes en yderligere stigning i 2016.

Stafet for Livet i Helsinger laber af stablen for tredje gang i weekenden 11. og 12. juni 2016 pé Helsinger Stadion
v/Nordre Strandve;j.

Okonomi/Personaleforhold

Kreftens Bekempelse - lokalafdeling Helsinger - seger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget om 50.000 kr. til deekning
af etableringsomkostninger i forbindelse med Stafet for Livet 2016.

Udgiften pa 50.000 kr. kan finansieres via udvalgets pulje.

Tabel 1. Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalgets Idreetspulje i 2016
Budget

Budgetteret pulje 215.000 kr.

HH floorball event pa tvers af Qresund 25.000 kr.



Saldo — belab tilbage i puljen 190.000 kr.

Endnu ikke godkendte ansegninger:

Stafet for Livet 50.000 kr.

Saldo - efter godkendelse af ansegning 140.000 kr.

12014 stettede Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget arrangementet med 20.000 kr. I 2015 stette Byradet arrangementet
med 50.000 kr. som en del af budgetforliget.

Arrangementet tilvejebringer selv en raekke indtaegter, herunder deltagergebyr, sponsorer, indtegter pa aktiviteter og mad
og drikke m.v. (se budget - bilag 2):

Overskuddet i Helsinger 1 2015 blev pa 190.000 kr., som tilfaldt Kreftens Bekaeempelse. 10% af dette belob gik til
lokalafdelingen i Helsinger.

Tilskuddet fra Helsinger Kommune skal som tidligere benyttes til de tunge etableringsudgifter, herunder telte, scene,
lydanleg, vagter m.v.

Tilskuddet fungerer ogsé som likviditetshjelp, da evrige indtagter forst kommer ind under arrangementet.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har undersegt, hvorledes syv andre kommuner stotter Stafet for
Livet. Der er tale om stettebelab mellem 3.000 og 35.500 kr. En del af kommunerne finansierer stotten via §18-midler,
som er malrettet frivilligt socialt arbejde.

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres i Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.
Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at udvalget beslutter, hvorvidt ansegningen skal imgdekommes.

Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget vedtog at give et tilskud pa 10.000 kr.
Bilag

Beskrivelse af Stafet for Livet Helsinger - bilag 1

Stafet for Livet 2016 - budget



Punkt 6: Beslutningssag: Handlingsplan for borgerrettet forebyggelse og
sundhedsfremme 2016

15/26143
Indledning/Baggrund

Budgetomrade 410 understatter sundhedsindsatser i forhold til borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme. Indsatserne
har serligt fokus pa borgere i risiko for at udvikle livsstilssygdomme og socialt udsatte borgere, som kan have behov for
serlig stotte til at endre sundhedsadfzerd og/eller mestre egen sygdom.

Borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme har til formal at undgé, at sygdom opstar. Det sker ved, at kommuner
etablerer indsatser, der retter sig mod faktorerne kost, overveagt, rygning, alkohol, fysisk aktivitet og mental sundhed.

Byradet skal godkende handlingsplan og budget for borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme.
Retsgrundlag

Sundhedsloven § 119

Relation til vision og tveergiende politikker

Punktet relaterer sig til Helsinger Kommunes vision med fokus pa 7idlig indsats og til Helsinger Kommunes
sundhedspolitik 2013-2016 — et falles anliggende for hele kommunen.

Sagsfremstilling

Den borgerrettede forebyggelse i kommunerne reguleres af Sundhedsloven og af en reekke strategier og politikker, bade
nationale og lokale. Et eksempel pé en national strategi er KL’s sundhedsudspil fra 2015 ”Sammen om sundhed”. Et andet
eksempel er Sundhedsstyrelsens 11 forebyggelsespakker, der er et verktej til kommunerne med sundhedsfaglige
anbefalinger, som kan bidrage til at prioritere og kvalitetsudvikle det kommunale sundhedsfremmende
forebyggelsesarbejde. Helsinger Kommune har prioriteret at arbejde med syv af forebyggelsespakkerne: Tobak, Alkohol,
Fysisk aktivitet, Mental sundhed, Overvagt, Mad & Maltider og Stoffer.

Lokale strategier og politikker er f.eks. Helsinger Kommunes Sundhedsprofil og Sundhedspolitik 2013 —2016.
Sundhedspolitikken tager afsaet i tre store udfordringer: at der bliver flere &ldre og kronisk syge borgere, at der fortsat
ikke er social lighed i sundhed, og at en usund livsstil med fysisk inaktivitet, rygning, alkohol og overveagt fortsat udger
en sundhedsmeessig udfordring for borgerne.

Handlingsplanen er udarbejdet, s& centrale elementer fra disse strategier og politikker er klart afspejlet i indsatserne — og
setter fokus pa nogle af de omrader, hvor potentialet for at fa mest sundhed og livskvalitet for pengene er storst. Fire
overordnede temaer om 1) kronisk sygdom, 2) sund og aktiv livsstil, 3) social lighed i sundhed og 4) sundhed som et
feelles anliggende, gar pa tvers i de nationale og lokale strategier og politikker, der regulerer omradet.

Sundhedsteamet udarbejder hvert &r en handlingsplan, der setter rammen for det kommende érs arbejde i forhold til
borgerrettet forebyggelse.

1. Kronisk sygdom
Et stigende antal borgere 1 Helsinger Kommune far konstateret kronisk sygdom og skal lzere at leve med en sygdom resten
af deres liv. Kommunen vil vejlede og stette borgerne i bedre at forstd og handtere egen sygdom, sa man s vidt muligt
kan leve det liv, man levede, for man fik konstateret sin kroniske sygdom.
Eksempler pa konkrete indsatser i handlingsplanen, der understatter arbejdet med kronisk sygdom:
o Ler at tackle kronisk sygdom, ler at tackle kroniske smerter, laer at tackle job og sygdom og ler at tackle angst og
depression (kun i udsatte boligomrader).

¢ Tidlig opsporing af borgere med risiko for eller med KOL (tidligt stadie)

2. Sund og aktiv livsstil

i30rgerrettede forebyggelsesindsatser skal medvirke til, at sygdomme ikke opstar — og handler om, at den enkelte borger
er i stand til at finde ressourcer til at leve et sundt og aktivt liv med livskvalitet og trivsel uden sygdom.



Eksempler pa konkrete indsatser 1 handlingsplanen, der understetter arbejdet med en sund og aktiv livsstil:

o Livsstil for familier med overvagt.
e Livsstil for mand.
¢ Rygestopkurser- og undervisning.

3. Social lighed i sundhed

Social lighed i sundhed er et fokusomrade, der gér pa tveers af alle sundhedsindsatser i handlingsplanen. Sundhedsteamet
arbejder med at fremme lighed i sundhed ved at differentiere vores sundhedsindsatser, sa vi ogsé nar borgere, der normalt
ikke deltager eller er informeret om kommunens sundhedstilbud.

Undersogelser viser, at borgere i de almene boligomréder kan have en sterre risiko for for tidlig ded, sterre
sygdomsforekomst og flere levear med sygdom sammenlignet med den gennemsnitlige befolkning andre steder i
Helsinger kommune. Hver fjerde af alle kommunens borgere bor i almene boligomréader, herunder ca. 30 procent af anden
etnisk herkomst. Derfor er der et serligt fokus pa etablere forebyggende og sundhedsfremmende tilbud i almene
boligomrader, hvor der er hgj koncentration af borgere med kort uddannelse og lav indkomst.

¢ Sundhedsindsatser i udsatte boligomrader, fx livsstil for familier og bern.
o Telefonrekruttering til rygestopkurser i udsatte boligomrader.

4. Sundhed som et flles anliggende

Borgernes sundhedstilstand pavirkes af mere end sunde valg, genetik og sundhedsindsatser. Uddannelse, job, sociale
relationer, milje mv. spiller ogsé ind pa sundheden. Sundhed skal derfor skabes i et teet samarbejde mellem de forskellige
omrader i kommunen. Sundhedsteamet har fokus pé at skabe et teet samarbejde med de evrige fagcentre i kommunen, om
faelles indsatser, hvor sundhed bade kan vare et middel, f.eks. til at fa flere i job, og et mal i sig selv ved, at
sundhedstilstanden og funktionsniveauet for borgerne oges.

Eksempler pa konkrete indsatser i handlingsplanen, der understotter arbejdet med sundhed som et falles anliggende:

o Fleksible Individuelle Tilbud (FIT) i samarbejde med Job og Uddannelse, tverfagligt ressourceforleb til borgere
med muskel/skelet/lidelser.
e Samarbejde med SSI (Sarlige Sociale Indsatser) om sundhedsindsatser til borgere med psykiske lidelser.

5. Ovrige aktiviteter

Udover indsatser og aktiviteter med et tilknyttet budget varetager sundhedsteamet en rackke andre opgaver med relation til
borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme. Det drejer sig fx om:

projektledelse og evalueringsopgaver i Center for Sundhed og Omsorg

sekretariatsfunktion for styregruppe for sundhed pé tvers og faglige fora

implementering af forebyggelsespakker

faglig sparring og tovholderfunktion i Et lettere liv”’ (Dagtilbud og Skoler)

opdatering af kommunens sundhedstilbud pa Sundhed.dk

projektledelse i forhold til etablering af det falles sundhedshus

implementering af Sundhedsaftale 2015-2018 — Region Hovedstaden og kommunerne i regionen

6. Strategiske fokusomrader i 2016

12016 vil sundhedsteamet have et serligt fokus pa tre strategisk vigtige omrader:

o fastholdelse af sunde livsstilsvaner



o forankring af sundhed i driftsenheder (dvs. der hvor kommunens medarbejdere har daglig kontakt med borgerne)
¢ gget brugerinddragelse

Sundhedsteamet udvikler konkrete ideer og aktiviteter i samarbejde med relevante parter, f.eks. idretsforeninger, der kan
oge graden af fastholdelse af sunde livsstilsvaner.

Sundhed skal fremadrettet i hejere grad forankres i de kerneopgaver, der udferes i kommunens driftsenheder, fx jobcenter,
daginstitutioner og HRT, s& sundhedsindsatser ikke udelukkende er fritstdende tilbud, men ogsa er integreret i
frontmedarbejdernes daglige opgaver, hvor det er relevant.

Borgernes individuelle livssituation, viden og preferencer skal i hgjere grad i centrum, nér der udvikles og tilrettelegges
sundhedsindsatser. Sundhedsteamet vil arbejde med ege brugerinddragelse i sundhedsindsatser, fx ved at differentiere
indsatserne, sé de i hgjere grad kan rumme og give mening for forskellige borgere.

Handlingsplanen har veret til hering i Aldreradet den 4. januar 2016, hvor planen har givet anledning til et par mindre
bemarkninger, jf. bilag, som er justeret i sagen. (Z£ldreradet har haft en tidligere version af handlingsplanen i hering,
hvorfor en af radets bemarkninger, jf. bilag, ikke lengere er aktuel).

Okonomi/Personaleforhold

Indsatserne i handlingsplanen for 2016 er budgetteret ud fra budgetomrade 410, der horer under Sundheds-, Idraets- og
Fritidsudvalget. Der er i 2016 afsat 2.384.995 kr.til den borgerrettede forebyggelse under budgetomrade 410.

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres i Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation.
Indstilling
Center for Sundhed og Omsorg indstiller

at handlingsplan og budget for borgerrettet forebyggelse og sundhedsfremme i 2016 under budgetomrade 410 godkendes.
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Michael Mathiesen (C) deltog i stedet for Morten Westergaard (C).

Indstillingen godkendt.
Bilag

Handlingsplan og budget for borgerrettet forebyggelse 2016
Handlingsplan for borgerrettet forebyggelse - uddybning af de konkrete indsatser

Hering aldrerad: Handlingsplan for sundhedsomradet 2016 - Handlingsplan og budget for patient og borgerrettet
forebyggelse 2016



Punkt 7: Beslutningssag: Forslag til dreftelse af emner fra Peter Poulsen og
Mette Lene Jensen

16/2936
Indledning/Baggrund
Peter Poulsen (A) har ensket, at folgende emner optages pé en dagsorden til Sundheds-, Idrets- og Fritidsudvalget:

1. En generel idreetspolitisk dreftelse, bl.a. i forhold til foreningslivet i kommunen

2. Frivillighed

3. Dreftelse vedr. status som Team Danmark kommune

Peter Poulsen (A) og Mette Lene Jensen (V) har gnsket, at folgende emne optages pa en dagsorden til Sundheds-, Idraets-
og Fritidsudvalget:

4. Kommende samarbejde og forventninger til Idraetsradet m.m.

Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at der tages stilling til forslagene.
Beslutninger Sundheds-, Idrzets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fraverende: Morten Westergaard (C).

Sundheds-, Idrets-og Fritidsudvalget vedtog, at der holdes halvdagstemadreftelser vedr. pkt. 1 og 2.
Pkt. 3 optages pa en dagsorden i begyndelsen af 2017.

Pkt. 4 optages pa en dagsorden.



Punkt 8: Beslutningssag: Disponering af midler til udvikling af byrum 2016

16/911
Indledning/Baggrund

Der er i budgetirene 2016-2019 afsat midler til Udvikling af byrum, Byrumsleft og Sammenhangende by og havn, med
det felles formal at understette udviklingen af byens liv og oplevelser med gode forbindelser, sammenheaenge og byrum.

Udvikling af byrum er forankret i Center for Teknik, Miljo og Klima og er organiseret med en tvaergéende styregruppe og
en projektgruppe, bestdende af repraesentanter for Trafik og byrum, Planlaegning, Kultur og Idrat.

For at opna bedst udbytte og synergi af midlerne, har projekt- og styregruppen for Udvikling af byrum udarbejdet et
samlet forslag til disponering af midlerne.

Retsgrundlag
Lov om offentlige veje.
Relation til vision og tvaergiende politikker

Byrumsplan for Helsinger Bykerne
Tilgaengelighedsplan

Vision

Kommuneplan 2013-2025
Kulturpolitik

Idreets- og fritidspolitik

Sagsfremstilling

P& Teknik-, Miljg- og Klimaudvalgets made den 13. maj 2014 blev det besluttet overodnet set at disponere midlerne til
udvikling af byrum indenfor felgende 4 hovedtemaer:

1. Fortsat afpravning og implementering af ”Quick wins” og andre pilotprojekter indenfor ”Byrumsplan for Helsinger
Bykerne”

2. Fortsat implementering af Tilgeengelighedsplanen”

3. Udvikling af kommunens byrum i gvrigt

4. Nye aktiviteter der understatter ovenstdende

I forbindelse med tiltag til forbedring af kommunens byrum skal fokus vere pa handling, synlighed og ”smarte” projekter,
dvs. tiltag der opfylder mindst to overordnede méal samtidig.

Projekt- og styregruppen foreslar, at de 4 hovedtemaer, samt indkomne ideer fra interne og eksterne interessenter, fortsat
danner grundlag for disponering af midlerne.

P& den baggrund foreslas felgende disponering af midlerne:
1. Udvikling af byrum

1.1. Tilgcengelighed
Tilgeengelighedsplanen er blevet opdateret i 2015 og fremlagges til politisk behandling i foréret 2016.

12016 planlegges gennemfort mindre projekter med fokus pé ledelinjer, opmaerksomhedsfelter og opgradering af
lyskryds i forbindelserne mellem stationen og busholdeplads og mellem stationen og byen. Herudover udarbejdes et
forslag til tilgeengeligheds-adgang helt ud i vandet pé en byner strand med henblik pa udarbejdelse af et anleegsenske.

Der afsattes som hidtil 250.000 kr. om éaret til gennemforelse af mindre projekter i tilgaengelighedsplanen.

1.2. Historisk legeplads

Der er udarbejdet et skitseprojekt til en historisk legeplads bag bymuseet med henblik pa at sege fondsmidler til
gennemforelse af projektet. Visionen er at skabe et oplevelsesrum med plads til fysisk udfoldelse og rekreation med
Helsingers kulturhistorie som omdrejningspunkt.



Den samlede anleegssum er beregnet til 800.000—-1.000.000 kr., og den afledte drift forventes at vere ca. 40.000 arligt. Der
afsaettes til 500.000 kr. til kommunens medfinansiering af anlegget.

1.3. Etablering af skaterbane i Hornbeek
En borgergruppe 1 Hornbak har ensket, at der etableres et omrade, hvor byens bern og unge kan udfolde sig pa
skateboard, lebehjul og bmx-cykling.

Umiddelbart vil et modulopbygget skateromrade, bestaende af elementer som ramper, rails og Pipes kunne etableres i
2016. En modulopbygget skaterbane kraver et plant underlag, som f.eks. asfalt.

Med udgangspunkt i Idraets- og Fritidspolitikken om at skabe faciliteter, der kombinerer organiseret idraet og
selvorganiseret idrat anbefales, at skaterbanen etableres i forbindelse med Hornbeek Idratsanlaeg. I forslaget forudsettes
etablering af underlag pa 400 m2, hvilket vurderes til en udgift pa 240.000 kr. (600 kr. pr. m2). Endvidere afsettes
100.000 kr. til indkeb af skatermoduler.

Vedligehold og afledt drift (20.000) kan finansieres indenfor budgetomréde 411 — idreetsanlaeg.

1.4. Forbindelse mellem den nye havnepromenade, promenaden ved Helsingor campingplads og Hotel Marienlyst.

Der er behov for at skabe bedre fysisk sammenheng i forlebet fra Kronborg vi Nordhavnen forbi Campingpladsen og til
Hotel Marienlyst. Derfor foreslés, at der udarbejdes et skitseprojekt for en ny forbindelse pa streekningerne mellem
Nordhavnen og Campingpladsen. Projektet ber bdde rumme selve forbindelsen/promenaden, samt et "bevegelsesband”
eller lignende, sa anleegget ogsa rummer faciliteter til f.eks. klatring, rulleskgjter, cykling, leb, leg, friluftsmotion etc.

Derfor foreslér Center for Teknik, Miljo og Klima, at der indgés aftale med radgivere, der kan udarbejde et forste
projektforslag, hvori der bade indgér kvalificering af anlegsekonomi og sikring af byrumskvalitet 1 den fysiske lgsning.
Projektet forventes opstartet i andet halvar af 2016 med henblik pé at kunne udmentes i et anlaegsenske til
budgetforhandlingerne det folgende ar. Der afsaettes 400.000 kr. i indevaerende ar.

1.5. Hjertevenner

Hjertevenner er en ny type byrumsinventar, der blev udviklet sammen med en rakke teenagepiger under det regionale
kulturaftaleprojekt *Det Aktive Byrum’. Banken er udformet som et stort hjerte, er overdeekket og kan vippe. Tanken bag
beanken er at den henvender sig til mélgruppen unge piger, der ellers ikke i si hej grad teenkes ind i
byrumsplanlaegningen.

Baenken skaber et rum, hvor man bade kan vare for sig selv og se ud, og er blevet afprevet i 7 forskellige byer og byrum.
I Helsinger har den veret opstillet i Multiparken, der meget gerne ser en permanent Hjertevennerbank opsat. Der ville
veaere en fordel 1 at fA Hjertevenner stobt fast pa stedet, i stedet for den hidtidige losning med en metalplade som
fundament. Der afsattes 80.000 til produktion, transport og opsatning med stgbning.

Efterfolgende drift og vedligehold varetages efter aftale af Multiparken.
2. Byrumsleft

2.1. Kunst i byrum

Projektet ”Kunst Byrum Helsinger” vil i 2016 fere Hamlet-fortellingen ind i Helsingers historiske gader og straeder og
finde store som sma flader til at placere 4-5 murmalerier — som en integreret del af Kulturpromenaden. Der vil blive
inviteret ud i det internationale street art miljo for at byde ind pa at deltage i projektet, som ogsa vil samarbejde med
lokale kunstmiljeer. Kunstnerne skal reflektere over scener i "Hamlet” og arbejde med figurative og moderne
fortolkninger af Shakespeares teaterstykke.

Projektet teenkes udfort i august samtidig med teaterfestivalen pad Kronborg. Der afsattes et budget pa 500.000 kr.

2.2. Abning af Klosterhaven

Helsinger Kommune har siden 2012 arbejdet pd at f& abnet op ind til Klosterhaven, som er en vigtig forbindelse bade
fysisk og visuelt mellem Bykernen og Kulturhavnen. Abning af Klosterhaven skal bide medvirke til at styrke
sammenhangen mellem Bykernen og Kulturhavnen og give bedre adgang for byens borgere til en af byens grenne oaser.

Helsinger kommune er p.t. i dialog med Helsinger stift, som ejer Klosterhaven, om udferelse og efterfelgende drift af et
anlegsforslag udarbejdet af Center for Kultur, Idraet og Byudvikling i samarbejde med Schul Landskabsarkitekter (maj
2015) og anbefaler at der afsattes byrumsmidler til at udfere anleegget i 2016.

Der afsettes 1.500.000 kr. svarende til det forelgbige budget for udferelse af det skitserede anleg.



2.3. Samlet plan for bykernen
Folgende forslag blev behandlet pa Teknik, Miljo og Klimaudvalgets mede den 12/1 og efterfolgende af
Okonomiudvalget og Byradet:

”Med det formal at realisere byrumsplanen, herunder

- Udvikle forbindelser og sammenhange mellem by og havn
- Give bedre plads til ophold og

- Gore bykernen mere attraktiv for gdende

foreslas udarbejdet en samlet plan for bykernen i Helsinger, der sammenkobler de allerede gennemforte byrumsprojekter
med nye ideer og planer for bykernen. Den samlede plan har folgende overordnede overskrifter:

- Etablering af et sammenhangende fodgaengernetveerk

- Omrédet omkring domkirken og Klosteret

- Omradet mellem stationen (terminalen) og Stengade — evt. inkl. Toldkammergarden

- Omradet omkring Simon Spies Plads, Stiirups Plads og Wiibroes Plads

- Omradet omkring Axeltorv.”

Budget 500.000 kr. Selve planen udarbejdes i forste halvdel af 2016 med henblik pa at kunne udmentes i anlaeegsensker til
budgetforhandlingerne for 2017.

3. Sammenhengende by og havn

3.1. Kulturpromenaden

Kulturpromenaden har veeret praesenteret politisk i november 2015 for Kultur- og Turismeudvalget, Udvalget for Teknik,
Miljo og Klima samt @konomiudvalget, hvor det blev besluttet at afsatte 350.000 kr. af puljen ”Sammenhangende by og
havn”12016.

3.2. Opgradering af gadenavneskiltning i Helsingor bykerne

Gadenavneskiltningen i Helsinger bykerne lever ikke alle steder op til den foreliggende designmanual og flere gader
benavnes p.t. forskelligt pa forskellige skilte. Med det formal at fa harmoniseret gadenavneskiltningen i bykernen,
herunder fa rettet op pa forskellige benavnelser, og for at sette fokus pé historierne bag gadenavnene med undertekster pa
udvalgte gadenavneskilte, afsattes 200.000 kr. 1 2016.

Okonomi/Personaleforhold

Midler til byrum (1.000 kr.) 2016 2017
Udvikling af byrum 1.489 1.513
Forventet overfort fra 2015 445

Ny mobilscene -220
Tilgengelighed -250 -250
Historisk legeplads - Kommunens medfiansiering -500

Etablering af skaterbane Hornbaek -340
Hjertevenner - indkeb og opsatning -80

Forbindelse mellem den nye havnepromenade,

campingplads og Hotel Marienlyst -400

Div. projektering og projektledelse -145

Til disposition -1 1.263
Byrumsloft 2.500 2.540

Reserveret til Kunst i byrum -500 -500



Abning af Klosterhaven -1.500

Samlet plan for bykernen -500

Videre planlegning og gennemforelse af nemme

investeringer i bykernen -2.040

Til disposition 0 0
Sammenhcengende havn og by 750 750
Reserveret til Kulturpromenade -350

Opgradering af gadenavneskiltning i Helsinger bykerne -200

Til disposition 200 750

Til samlet disposition 199 2.013

Kommunikation/Hering
Sagen afgeres 1 Byradet.

Der indhentes bemarkninger til forslaget til disponering af midlerne hos Kultur- og Turismeudvalget og hos Sundheds-,
Idreets- og Fritidsudvalget.

Indstilling
Center for Teknik, Milje og Klima indstiller,

at udvalget kommer med eventuelle bemarkninger til forslaget til disponering af midlerne.
Beslutninger Kultur- og Turismeudvalget den 01-02-2016

Udvalget anbefaler forslag til disponering af midlerne.
Beslutninger Sundheds-, Idrzets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravaerende: Morten Westergaard (C).

Udvalget anbefaler forslag til disponering af midlerne.



Punkt 9: Beslutningssag: Studietur 2016 - eendring i program

15/16852

Indledning/Baggrund

Sundheds-, Idreets- og Fritidsudvalget besluttede pa medet den 15. september 2015, at udvalgets studietur skal g til
henholdsvis Silkeborg, Kolding og Hamborg og foregé fra den 11. — 14. maj 2016.

Det har efterfolgende vist sig, at beseget hos FC Sankt Pauli i Hamborg og besigtigelse af klubbens stadion ikke kan
gennemfores.

P& den baggrund foreslar Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab @ndringer i programmet, saledes at
studieturens primere formal med besigtigelse af stadions fastholdes.

Udvalget skal beslutte at studieturens program ndres.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen serskilt relation til vision og tvaergaende politikker.

Sagsfremstilling

Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalgets fagomrade bererer mange borgere og foreninger og spander vidt fra foreningsliv

over sportsbegivenheder til drift af idreetsfaciliteter.

I det oprindelige program for udvalgets studietur er hovedvegten lagt pa idraetsfaciliteter med inspirationsbeseg pa
stadions i Silkeborg og Hamborg.

Det har siden fastleggelsen af programmet vist sig, at besgget hos fodboldklubben FC Sankt Pauli i Hamborg ikke kan
gennemfores, idet der i perioden 11.-14. maj ikke er aktiviteter i og omkring klubbens stadion.

Pa den baggrund foreslar administrationen, at programmet &ndres med det formaél at fa inspiration fra andre stadions i
forhold til funktionalitet og drift.

Den 25. november 2015 var Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget vert for et heldagsseminar om Fremtidens Stadion i
Helsinger. Seminaret var arrangeret i samarbejde med Idrettens Analyseinstitut (IDAN).

IDAN tilbad i den forbindelse at vaere medarranger af en efterfelgende studietur med stadion- og klubbesog, primeert i
Sydsverige. Hensigten er, at fa inspiration til et kommende stadionbyggeri i Helsinger samt at belyse udfordringer 1
forhold til anleeg og drift.

Studieturen kan indledes med et besag hos Helsingborg IF og deres Stadion Olympia. Stadion drives af en professionel
driftsorganisation, der samtidig har helt friske tanker og erfaringer med ombygning af stadion.

Dernzst fortsatter turen til Angelholms IF, der i en &rreekke matte afvikle kampe udenbys, da det lokale stadion ikke
levede op til fodboldforbundets stadionkrav. Hvilke fremtidige lesningsmodeller arbejdes der med i samspillet mellem
klub og kommune vil vare et omdrejningspunkt for besgget.

Studieturen kan afsluttes med besog pa to stadions i og omkring Oslo, hvor den lokale klub har erfaringer med ombygning
af eksisterende stadion til en moderne idreetsfacilitet, der bade skaber plads til elitefodbold og den motionsbaserede
breddeidraet.

Det er administrationens vurdering, at studieturen kan afvikles i perioden 11-13. maj, hvilket betyder én rejsedag mindre
end forst planlagt.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for ekonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering



Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering.
Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at programmet for studieturen andres, séledes at studieturens primare formal med besigtigelse af stadions fastholdes.
Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravaerende: Morten Westergaard (C).

Indstillingen godkendt.



Punkt 10: Orienteringssag: Projekt Bevag dig hele livet. Et udviklingsforleb
for idrzetsforeninger

16/1770

Indledning/Baggrund

Idreetsradet besluttede den 13. januar 2016 at indgé en samarbejdsaftale med DGI/DIF angéende projektet "Bevaeg dig
hele livet — skab en succesfuld forening”.

Projektet har fokus pé foreningsudvikling med henblik pa at gere foreningerne i stand til at f& flere medlemmer.
Projektet tager udgangspunkt DIF og DGI’s fzlles vision "Bevag dig for livet”, i ar 2025 skal 50 procent af danskerne
veere aktive 1 en idraetsforening, og 75 procent af befolkningen skal vaere fysisk aktive.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tveergiende politikker

Helsinger Kommunes Idrats- og Fritidspolitik malsetning om at:

e bidrage til opkvalificering af trenere og ledere uanset udgangspunkt bade med henblik pa foreningsudvikling samt
fastholdelse og rekruttering af de frivillige i foreninger gennem dialog med foreningsidraetten.

Sagsfremstilling

DGI og DIF’s udviklingsforleb "Bevag dig hele livet - skab en succesfuld forening” skal bidrage til, at foreningerne fér
flere medlemmer.

Et udviklingsforleb med fokus pa hvad det kreever at drive fremtidens forening. Det er et fleksibelt forleb, der har en fast
ramme, men som tager udgangspunkt i den enkelte forenings behov.

Igennem forlebet far foreningen klarhed over, hvordan man som forening kan:

* Optimere driften, sa der bliver overskud til at udvikle
* Engagere flere frivillige

* Uddanne trenere og instrukterer

» Starte nye aktiviteter og mindske frafald

Ved et foreningsudviklingsforleb skal en forening udarbejde en malsatning og handleplan pa bagrund af en forudgaende
analyse af udfordringer og potentialer i foreningen.

Herefter skal foreningen implementere sine handlinger. Undervejs sker der en evaluering, og efterfolgende en opfelgning
for at se, om der er opstaet nye ensker og behov fra foreningens side.

Udviklingsforlgbet er bygget op omkring fem faser med et tidsforbrug pa 12 timer i alt. Et forleb varer omkring 6-12
maneder.

De enkelte forleb vil typisk variere med hensyn til struktur og tidsforbrug.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab anbefaler, at der indgas en samarbejdsaftale med DGI/DIF
angaende projekt "Bevag dig hele livet — skab en succesfuld forening”.

Okonomi/Personaleforhold

Et udviklingsforleb koster kr. 10.000 pr. forening. DGI/DIF bidrager med et tilskud pa kr. 8.000. Center for Kultur og
Turisme - Idraet og Medborgerskab betaler de restende kr. 2.000.

Det er muligt at finansiere op til 25 foreningsforleb inden for folkeoplysningsomradets aktivitetstilskud.

Kommunikation/Hering



Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering.
Indstilling
Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at orientering foretages.
Beslutninger Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravaerende: Morten Westergaard (C).

Orientering foretaget.

Bilag

Beveag dig hele livet Foreningsudviklingsforleb



Punkt 11: Orienteringssag: 1. &r med FITDEAL Helsingor

16/1784

Indledning/Baggrund

Idraets- og Fritidsforum — Helsinger Kommunes lovpligtige § 32, stk. 2 udvalg — besluttede i efteraret 2014 at finansiere
indkebet af markedsferingsportalen FITDEAL.dk via midler fra udvalgets udviklingspulje.

FITDEAL Helsinger blev lanceret den 1. januar 2015, og Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har i det
forgangne ar arbejdet mélrette pé at formidle tilbuddet ud til Helsinger Kommunes idratsforeninger og aftenskoler samt
de mange potentielle brugere.

I forventning om at det tager tid at @ndre vaner og rutiner, blev der afsat 2 r til at implementere FITDEAL i Helsinger
Kommune — ikke mindst i brugernes og idratsforeningernes bevidsthed.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tveergiaende politikker

Helsinger Kommunes Idrets- og Fritidspolitik
Helsinger Kommunes Vision 2020

Sagsfremstilling
Kort efter opstarten den 1. januar bragte Helsinger Dagblad Torsdag en artikel under titlen ”Foreningssport skal vere lige

sa tilgaengelig som Fitness”.

Torsdag d. 14. januar fulgte Helsinger Dagblad s& op med artiklen — "FITDEAL frister kun ganske f&”” — der havde til
formadl at gore status over det forste & med FITDEAL Helsinger.

Pé baggrund af den artikel ensker Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget en orientering om de konkrete tiltag i 2015 og
om, hvad der planlegges 1 2016 i forbindelse med FITDEAL Helsinger.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab giver en mundtlig orientering pa medet.
Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering

Sagen afgeres 1 Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation/hering.

Indstilling

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller

at orientering foretages.
Beslutninger Sundheds-, Idrzets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravaerende: Morten Westergaard (C).

Orientering foretaget.



Punkt 12: Orienteringssag: Status for livsstilskurser for familier

15/9727
Indledning/Baggrund

Kursustilbuddet ”Livsstil for familier” er méalrettet familier, der har udfordringer med overvegt og tilbydes familier med
bern i alderen cirka 3-9 &r. De forste to livsstilshold er afsluttede og hold 3 og hold 4 vil slutte i henholdsvis maj 2016 og
oktober 2016. Hold 1 og 2 er blevet evalueret, og der er udarbejdet en ny kursusbeskrivelse.

Retsgrundlag
Sundhedsloven (Lov nr. 546/2005 § 1, 119, 140)
Relation til vision og tveergiaende politikker

”Livsstil for familier” understatter Helsinger Kommunes fokus i Vision 2020 ved, at ville ”bidrage til sterst mulig
livskvalitet for borgerne”. Det betyder at:

Kommunen er kendetegnet ved forebyggelse og tidlige indsatser pé alle omrader
Borgerne settes i stand til at tage ansvar for eget liv

Der er nem adgang til at vaere aktiv

Der er gode muligheder for et sundt liv

e o o o

Herudover relaterer sagen sig til Sundhedspolitik 2013-2016 — et felles anliggende for hele Helsinger Kommune.

Endelig relaterer sagen sig til Sundhedsstyrelsens Forebyggelsespakke ”Overvagt”, 2013, som anbefaler, at kommunen
tilbyder indsatser til familier med forskolebern og skolebern med moderat overvagt.

Sagsfremstilling

Formalet med kurset ”Livsstil for familier” er at fremme sund livsstil hos familier, hvor foraldre og/eller bern er
overvegtige. Det langsigtede formal er ved en tidlig indsats at forebygge overveegt hos bern.

Pé hvert hold deltager cirka 8 familier. Kurset handler om at &ndre uhensigtsmaessige vaner og erstatte med nye sunde
vaner i familien. Undervisningen er baseret pd en helhedsorienteret indsats, der vaegter bade mental, fysisk og social
trivsel. Udover coaching indgér fysisk aktivitet og bevagelse, madlavning og teori om sund mad som vasentlige
elementer i undervisningen. Bade foraldre og bern deltager i den fysiske aktivitet og pd madlavningsdagene. I forlgbet
anvendes kognitiv coaching med henblik pa livsstilseendringer. Begge foraldre deltager i coaching-aktiviteterne, hvis
muligt.

En gruppe af undervisere med forskellige faglige kompetencer arbejder sammen om at lgfte opgaven.

En vigtig del af kurset er dannelsen af nye netverk, brug af sociale medier, introduktion til kommunens bevagelsestilbud
med henblik pé fastholdelse.

1. Projektets succeskriterier

Deltagerne, minimum den ene foralder, er fremmedt til 80 % af undervisningen.

Malet er, at 60 % af deltagerne gennemforer det 1-arige forleb samt % ar med selvtraening og tilkendegiver:

Dget fysisk aktivitet for familien som en helhed

Mere energi i dagligdagen — voksnes selvrapporterede energiniveau

Dget samvar med barnene omkring mad, bevaegelse og natur

Sterre socialt netvaerk

Oget kommunikation i familien om sundhed og livsstil

Sterre viden om sund livsstil

Sterre handlekraft til at omsette viden i dagligdagen (empowerment)

Sterre viden om betydningen af en sund livsstil for berns vaegt, udvikling og indlering
Sterre motivation for at fastholde familiens sundhed og trivsel

Bedre selvvurderet helbred

At de voksne ikke har taget pa i projektperioden og bernene folger deres vaekstkurve

e 6 o o o o o o o o o



o At deltagergruppen i feellesskab har udarbejdet et ”produkt” om sund livsstil.

2. De forelobige resultater

Notatet ”Evaluering - Livsstil for familier” (Bilag 1) er et udpluk af de samlede resultater, som kommer til at indgé i den
endelige evalueringsrapport, der vil ligge feerdig ultimo 2016.

I materialet er der mange indikationer pé bedre trivsel, sundere vaner og i det hele taget storre opmaerksomhed pa sundhed
og sterre handlekraft, som ogsé borgernes egne oplevelser peger pa. Blandt de sterste udfordringer pa de fire forste hold
er rekruttering og fastholdelse, og det at bevare vegten/alternativt tabe sig som slutmaél, for de kursister, som ensker at
tabe sig. Som projektet er formuleret, skal deltagerne dog ikke tabe sig. Jf. succeskriteriet ’at de voksne ikke har taget pa i
projektperioden, og barnene folger deres vaekstkurve”.

Der er forskellige arsager til frafald. Folgende var oplyst i forbindelse med hold 1.

Fraflyttet kommunen

Tidspunkt for undervisning passer ikke

Har féet arbejde/har ikke tid

Har ikke overskud

Synes ikke passer ind i malgruppen
Problemer i familien

Sygemelding med stress

Manglende dansk-kundskaber

Manglende ferdigheder (staerk ordblindhed)

Fra hold 3 er enkelte familier stoppet, fordi de har naet deres mal med undervisningen, og derfor ikke behgvede at folge
kurset l&ngere — hvilket der er taget hegjde for i den nye modulopdeling af kurset i kursusbeskrivelsen (Bilag 2).

3. Antal pa hold/aktive/gennemfort

For de fire forste hold er den forventede gennemforselsprocent pa 58, hvilket ligger tet pa de 60 %, som var det
oprindelige kriterium for succes.

31 familier har startet pé kurset siden 2013. 18 af de 31 familier har enten gennemfort kurset, eller de er stadig aktive,
fordi de endnu ikke er helt feerdige med forlebet.

Ved rekruttering til de forste fire hold, har der vaeret kontakt til 89 bernefamilier alene gennem Sundhedstjenesten.

4, Veagtresultater

Vi har vegtresultater fra 19 voksne enkeltpersoner pa kurset. Nogle har gennemfort hele kurset, andre er endnu kun halvt
gennem kurset (jf. materialet). Ud af disse har 6 personer uandret vaegt. 7 personer har tabt sig. 6 personer har taget pa i
vaegt.

Projektet gér efter veegtvedligehold. Jf. succeskriteriet ’at de voksne ikke har taget pa i projektperioden, og bernene folger
deres vaekstkurve”. Ved at arbejde mere med fastholdelse pa de kommende hold, forventer vi at udga vegtstigninger
fremover.

De fleste voksne kommer imidlertid pé& kurset med et breendende enske om at tabe sig. Nar eget veegttab er et mal for
borgeren, vejledes borgeren til at tabe sig ud fra sma-skridt-metoden.

5. Borgernes egne oplevelser

Gennem fokusgruppe-interviews er kursisterne blev spurgt om deres egne oplevelser af kurset, og hvilke andringer kurset
har medfort for deres livsstil. Her gives et par eksempler. En familie har anskaffet sig en hund og far pa den made gaet
nogle ture regelmaessigt. Morgenmad bliver ikke leengere sprunget over, og den bestir nu af havregryn med nedder og
rosiner i stedet for bolle med smer og chokolade eller ost.

En anden familie navner, at der bliver talt mere om sundhed hjemme i familien, og de har &ndret vaner med hensyn til at
spise flere fuldkornsprodukter fx grov pasta i stedet for hvid pasta. En tredje borger fortaller, at coachingdelen har givet
nogle vigtige redskaber, og det har betydet, at han/hun har veret i stand til at tabe 10 kg.

Der er generelt tegn pé bedre trivsel og ved afslutning af forlebet udtrykker samtlige deltagere overordnet en tilfredshed
med kurset og dets elementer, herunder coaching, madlavning og fysisk aktivitet.



6. Den endelige evaluering

Den endelige evalueringsrapport forventes faerdig december 2016, nar det fjerde hold har afsluttet sit forleb.
Evalueringens fokus vil vaere pa kursisternes udbytte af kurset, det vil sige den sundhedsmassige effekt gennem
spergeskemaer, og pa kursisternes tilfredshed og oplevelse af kurset gennem fokusgruppeinterviews (3 mdr./12 mdr.)
Desuden vejes kursisterne ved start, midtvejs og ved slut. Herudover er der lebende fremmaderegistrering og
logbogsevaluering.

7. Justeringer af livsstilskurset

Pa baggrund af erfaringerne fra undervisningen pé de forste hold og ikke mindst pa baggrund af de forelebige
evalueringsresultater er der justeret i kursustilbuddets indhold og organisering. Det er i hovedtrak:

Kursusforlgbet er kortet ned til i alt 12 maneder (incl. selvtreeningsperioden) — tidligere 18 méneder
Undervisningen er tydeligt opdelt i modul 1-2-3

Der arbejdes fra forste kursusdag med redskaber og metoder til fastholdelse p& holdet og af livsstilsendringer
Der er mulighed for én gang individuel coaching i familien

Dietist (konsulent) er koblet pa kostundervisningen med én gang fzlles undervisning og én gang undervisning i
familien.

e o o o o

Med de ovennavnte tilpasninger forventes det, dels at mindske frafaldet pa holdene, dels at gge kursisternes evne til at
undgé at tage pa i vaegt og generelt leve op til de beskrevne succeskriterier.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.
Kommunikation/Hering

Sagen afgeres i Sundheds-, Idrats- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hering.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at orientering foretages.
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravarende: Morten Westergaard (C) og Katrine Vendelbo Dencker (O).

Orientering foretaget.

Bilag
Bilag 1. Evaluering - livsstil for familier - december 2015

Bilag 2. Livsstil for familier. Kursusbeskrivelse august 2015



Punkt 13: Orienteringssag: Kommende sager

16/1658

Indledning/Baggrund

Emne Made
Udvalgsbesog til/fra Helsingborg 2. kvartal 2016
Borne- og ungdomsorganisationernes Faellesrad Ikke fastlagt
Rideklubberne Ikke fastlagt
Folkeoplysningens Samrad Ikke fastlagt
Oplesning af Fonden Helsinger Eliteidreetsakademi Ikke fastlagt

Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravarende: Morten Westergaard (C) og Katrine Vendelbo Dencker (O).

Orientering foretaget.



Punkt 14: Meddelelser/eventuelt

15/27465
Beslutninger Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget den 11-02-2016
Fravarende: Morten Westergaard (C) og Katrine Vendelbo Dencker (O).

Administrationen orienterede om, at opsatning af lysmaster pa Helsinger Stadion er paklaget til Natur- og
Miljeklagenavnet af Danmarks Naturfredningsforening.
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