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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Dagsordenen blev godkendt.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 2: Orientering: Udviklingsplanen for Helsingør Kommune

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Idræts- og Fritidsforum orienteres om den færdige udviklingsplan for Helsingør Kommune.

Relation til vision og tværgående politikker

 

 

Sagsfremstilling

Staben for Læring og Fritid har udarbejdet udviklingsplanen for kommunens idræts- og fritidsfaciliteter på bestilling fra
Idræts- og Fritidsudvalget.

 

Den færdige udviklingsplan behandles på møde i Idræts- og Fritidsudvalget den 7.12.2022. Der kan derfor lægges vægt på
de vedtagne indsatser fra udvalgets behandling under orienteringen.

 

Idrætskonsulent Ida Hvelplund, Staben for Læring og Fritid, deltager under punktet.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller

 

at orienteringen gennemføres.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ida Hvelplund gennemgik den færdige udviklingsplan for idræts- og fritidsområdet.

 

Planen er et politisk styringsværktøj, som Idræts- og Fritidsudvalget kan bruge ved kommende budgetlægninger. Der kan
opstå andre anlægsbehov i de kommende år, som så vil supplere udviklingsplanen.

 

Der er udvalgt tre indsatser, som Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt skal arbejde med i 2023:

 

Klub og samværsfaciliteter ved Snekkersten idrætsanlæg
Omklædningsfaciliteter ved Tikøb Idrætsanlæg
Foreningslokale til Ålsgårde Søspejdere ved Langebro.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 3: Beslutning: Ansøgning fra Helsingør Floorball Team

22/668520

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Helsingør Floorball Team ansøger om støtte til et projekt om forbedret mental og fysisk sundhed blandt teenagepiger.

 

Idræts- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes støtte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for børn og unge under 25 år
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen understøtter Helsingør Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at åbne muligheder for fællesskaber, der
øger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber. 

Sagsfremstilling

Helsingør Floorball Team (HFT) skriver i deres ansøgning, at de ansøger om penge til at afholde 5 arrangementer for
piger i alderen 13-16 år med henblik på at bruge dette forum til at skabe et netværk for pigerne i foreningsregi og dermed
styrke pigernes mentale og fysiske helbred. Arrangementerne vil blive rammesat af erfarne instruktører og ledere i
Helsingør Floorball Team.

 

HFT vil i første halvår af 2023 afholde 5 arrangementer, hvor både fysiske og sociale elementer er omdrejningspunktet.
Det er hensigten, at deres nuværende 10 pigespillere i alderen 13-16 år hver inviterer 2-3 veninder med til
arrangementerne, således at relationer kan dannes på tværs af grupperne, og pigernes netværk styrkes og udbygges. Dette
faciliteres ved at lave forskellige aktiviteter i trygge rammer målrettet pigegruppen.

 

Aktiviteter:

4 arrangementer á 3 timers varighed indeholdende:

-          styrke/yoga/pilates/massage ved instruktør som kan instruere i teknik mm

-          introduktion til floorball

-          instruktion fra landsholdsspiller fra kvindelandsholdet

-          mad og drikke i stadionloungen

-          mulighed for at møde de andre piger i et uformelt forum, så der kan opstå en tryghed og lyst til at komme igen



-           

Afslutningsarrangement med overnatning i hallen:

-          Fælles klubarrangement i ungdomsafdelingen

-          Oplæg ved landsholdsspiller

-          Forplejning

 

Tidsplan

Projektet løber over de første 5 måneder i 2023, og arrangementerne vil være tilbagevendende hver måned med et
afsluttende arrangement i maj 2023.

 

Målgruppe

Piger i aldersgruppen 13-16 år. HFT forventer en deltagelse på 20-30 piger udover egne 10 pigespillere.

 

Nyskabende 

HFT laver en målrettet indsats mod piger i alderen 13-16 år med henblik på at skabe et trygt forum for pigerne, hvor de
kan være fysisk aktive sammen, og hvor de sociale relationer er i højsædet. Ved at række ud i eksisterende HFT-pigers
netværk, har foreningen en formodning om, at succesraten i forhold til at tiltrække og fastholde nye piger i foreningen er
stor. Dette er en målgruppe, som er svær at nå i foreningsregi, så det er vigtigt, at aktiviteterne er målrettet gruppen og at
”det at være sammen” er i fokus.

 

Det videre forløb

HFT forventer og har et håb om, at ca. halvdelen af pigerne får lyst til at blive en del af fællesskabet og dermed løbende
bliver indsluset på holdet i indeværende sæson og fortsætter i næste sæson. 

Økonomi/Personaleforhold

HFT ansøger om 39.000 kr. og har derudover en egenfinansiering til projektet på 9.300 kr.

 

Der er ikke ansøgt om midler fra anden side.

 

Udgiftsposter Enhedspris Antal pr.
gang

Antal
gange I alt

Ansøgte poster     

Fitnessinstruktør      1.000
kr. 1 4      4.000

kr.

Landsholdsspiller      1.000
kr. 1 5      5.000

kr.

Forplejning (sandwich, frugt,
sodavand)

        100
kr. 35 5     17.500

kr.



HFT hoodie         350
kr. 30 1     10.500

kr.

Produktion af invitationer           10
kr. 20 5      1.000

kr.

Udfærdigelse af invitationer (Mozzi,
Creative Ninja)

        500
kr. 2 1      1.000

kr.

Ansøgt beløb i alt        39.000
kr.

     

Egenfinansiering     

Halleje           20
kr. 3 5         300

kr.

Udstyr         200
kr. 20 1      4.000

kr.

HFT instruktører         250
kr. 2 5      2.500

kr.

Forberedelse af events         250
kr. 2 5      2.500

kr.

Egenfinansiering i alt         9.300
kr.

 

Udviklingspuljen har i 2022 et budget på ca. 107.000 kr. Der er foreløbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsingør og 6.000 kr. til Espergærde eSport. Der er således ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller,

 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal støttes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansøgningen blev delvist imødekommet, da Idræts- og Fritidsforum besluttede at støtte Helsingør Floorball Team med
21.000 kr. over Udviklingspuljen.

 

Staben for Læring og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag



Udviklingspuljen - Helsingør Floorball Team - Pigeprojekt.pdf

Helsingør Floorball Team - Budget pigeprojekt.pdf

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 4: Beslutning: Ansøgning fra Snekkersten Cykelmotion

22/668522

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Snekkersten Cykelmotion ansøger om støtte til etablering af virtuel vintertræning for foreningens medlemmer - både for
enkeltmedlemmer og for hold.

 

Idræts- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes støtte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for børn og unge under 25 år
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen understøtter Helsingør Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at åbne muligheder for fællesskaber, der
øger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.

Sagsfremstilling

Snekkersten Cykelmotion (SC) oplyser i sin ansøgning, at foreningen i dag tæller knap 130 medlemmer. De har gennem
de seneste 12 år udviklet en forening, hvor medlemmerne dyrker sociale fællesskaber, cykelfaglig sparring, og
arrangementer samt selvfølgelig en masse god motion.

 

Foreningens træningsaktiviteter fordeler sig over hele året. I vinterhalvåret har SC i en årrække forsøgt at holde
medlemmerne aktive med cykling i de omkringliggende skove på mountain bikes og gravelcykler. Det er dog en
begrænset del af medlemmerne, som trodser kulde og mørke. SC har derfor været arrangeret spinninghold i lokale
fitnesscentre, men i forbindelse med corona-nedlukningerne har holdene været udfordret og foreningen har besluttet at
stoppe spinning i vinterperioden.

 

Om projektet

I stedet er der opstået nye, små fællesskaber i foreningen omkring virtuel cykling. Det sker på onlineplatformen Zwift.
Her kan SC invitere til fælles træninger, hvor rytterne samtidig kan tale og høre musik sammen imens. For at bruge Zwift
kræves udover en cykel og et personligt abonnement også en hometrainer, der er et stativ, hvor man ”parkerer” sin cykel.
Hometraineren kan så forbindes med PC el. tablet og logges ind i det virtuelle cykelunivers. Med den nye feature ”stay
together” er det tilmed muligt at ”cykle” sammen i en gruppe, selvom man er på forskelligt niveau.

 

En hometrainer koster fra 3.500 kr. I dag deltager 10-12 af klubbens medlemmer i virtuel træning. Foreningens
forventning er, at halvdelen af medlemmerne på sigt kan have interesse for virtuel cykling.



 

SC vil gerne understøtte denne udvikling og give medlemmerne mulighed for at prøve/låne en hometrainer, før de selv
investerer. De, som ikke kan finde midler til selv at købe, kunne få mulighed for at låne af foreningen hen over en vinter.

Økonomi/Personaleforhold

Foreningens plan er at indkøbe 5 stk. Tacx Flux S Smart. Denne trainer er solid og kan nemt tilpasses alle cykler. Prisen
inkl. kassette er 5.000 kr. SC kan selv finansiere 10.000 kr. til investeringen. SC søger derfor udviklingspuljen om 15.000
kr.

 

Budget for investeringen:

 
 

5 stk. Tacx Flux S Smart           25.000 kr.

Foreningens egenfinansiering         -10.000 kr.

Foreningen ansøger derfor Udviklingspuljen om           15.000 kr.

 

Udviklingspuljen har i 2022 et budget på ca. 107.000 kr. Der er foreløbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsingør og 6.000 kr. til Espergærde eSport. Der er således ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller,

 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal støttes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansøgningen blev delvist imødekommet, da Idræts- og Fritidsforum besluttede at støtte Snekkersten Cykelmotion med
9.000 kr. over Udviklingspuljen.

 

Staben for Læring og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

VS: Ansøgning til "Udviklingspuljen" - Snekkersten Cykelmotion - Ansøgning til Udviklingspuljen 2022.pdf

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 5: Beslutning: Ansøgning fra Borsholm Skibstrup IF

22/668521

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Borsholm Skibstrup Idrætsforening ansøger om støtte til indsatsen for "U2 - U8" Minihåndbold målrettet børn i alderen 2
- 8 år.

 

Ansøgningen gælder indkøb af redskaber og træningsudstyr for den yngste målgruppe, hvor der især er fokus på motorik,
leg, bold og udvikling af kroppen samt sociale kompetencer

 

Idræts- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes støtte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for børn og unge under 25 år
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen understøtter Helsingør Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at åbne muligheder for fællesskaber, der
øger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.

Sagsfremstilling

Borsholm Skibstrup Idrætsforening, Håndbold-afdelingen (herefter Borsholm Håndbold) ansøger om tilskud fra
Udviklingspuljen til foreningens indsats for ”U2 – U8 MiniHåndbold” målrettet børn i alderen 2 – 8 år især.

 

Tilskuddet skal bruges til indkøb af redskaber og træningsudstyr (se specifikationer nedenfor) for den yngste målgruppe,
hvor der især er fokus på motorik, leg, bold og udvikling af kroppen samt sociale kompetencer.

 

Med blandt andet den nye bydel ved Skibstrup ser foreningen en stigning i antallet af børnefamilier, der kommer til byen,
men et yderst begrænset antal tilbud for netop denne aldersgruppe i Ålsgårde.

 

Foreningen er ved at opbygge deres tilbud målrettet de 2 – 8 årige, så de og deres forældre kan få en god start ind i det
lokale foreningsliv. På nuværende tidspunkt er der stadig plads til flere børn på børneholdene og foreningen mener at
kunne tiltrække mange flere medlemmer ved at tilbyde et endnu mere varieret, motiverende og udviklende træningsmiljø.

 



Til det har ansøgeren brug for udstyr, der netop styrker børnene og deres udvikling – og det forhåndenværende udstyr i
Nordkysthallen, hvor vi træner, har set bedre dage og er ikke særligt varierende. Vedhæftet desuden nogle billeder af
vores eksisterende træningsudstyr for målgruppen.

 

Øvrige oplysninger:

Foreningen ønsker at stille udstyret til rådighed for andre brugere af Nordkysthallen som fx. Børneinstitutionerne.
Der er ikke ansøgt midler til projektet fra anden side og foreningen har ikke egne midler til denne investering i
udstyr.
I dag er der +30 børn i alderen 2 – 8 år tilknyttet klubben, men foreningen forventer at kunne fordoble antallet
henover vinteren/foråret 2023 med denne indsats, der desuden støttes af en aktiv rekrutteringskampagne i Ålsgårdes
børnehaver, skoler og beboelsesområder med mange børn.
Udstyret forventes at kunne anvendes igennem mange år (5-10 år) grundet slidstærke materialer
Udstyret vil indgå som en fast del i træningstilbuddet for de 2 – 8 årige.

Økonomi/Personaleforhold

Foreningen ansøger om 50.000 kr. til følgende udstyr (endeligt valg kan variere afhængigt af tilgængelighed når
ansøgningen godkendes). Skulle det ikke være muligt at få hele det ansøgte tilskud, vil et mindre beløb også være yderst
brugbart.

 

Beskrivelse           Pris (inkl. moms)

Blazepod trainer (2 sæt)                       9,000.00

Junglestien - Skummodulsæt                       7,493.75

Hurlumhejland - Skummodulsæt                     12,793.75

Trial T2 balance halvkugle, blå                       2,498.75

Trial T2 balance halvkugle, grøn                       2,498.75

Build N' Balance Maxi                       4,998.75

Balancebom i skum, 2-delt                       4,998.75

Gonge Round Seesaw                       2,123.75

Tummelumsken                          623.75

Kravletunnel Mega                       2,623.75

TOTAL                     49,653.75

 

Udviklingspuljen har i 2022 et budget på ca. 107.000 kr. Der er foreløbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsingør og 6.000 kr. til Espergærde eSport. Der er således ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller,



 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal støttes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansøgningen blev delvist imødekommet, da Idræts- og Fritidsforum besluttede at støtte Borsholm Skibstrup IF med
25.000 kr. over Udviklingspuljen.

 

Staben for Læring og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

B-S IF - Fotoark til ansøgning.docx

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 6: Beslutning: Ansøgning fra Helsingør Svømmeklub

22/668974

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Helsingør Svømmeklub ansøger om støtte til etablering af to nye gravidhold af 8 ugers varighed.

 

Idræts- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes støtte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for børn og unge under 25 år
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen understøtter Helsingør Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at åbne muligheder for fællesskaber, der
øger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.

Sagsfremstilling

Helsingør Svømmeklub (HS) ansøger om midler til etablering af nye gravidhold. Foreningen vil udbyde to forskellige
holdtyper til gravide af 8 ugers varighed.

 

Formål

Formålet med projektet er at tilbyde holdtræning til gravide, og derigennem bidrage med rammerne for en aktiv livsstil
for den gravide og det ufødte barn. HS ønsker at understøtte den gravides fysiske og mentale sundhed på vejen ind i
forældreskabet.

Foreningen har en forventning om, at holdene vil skabe en større tilknytning til foreningen blandt de gravide, og at
minimum 50 % af deltagerne herefter vil blive aktive medlemmer i klubben.

 

Desuden har Helsingør Svømmeklub et håb om, at fællesskabet med de andre gravide kan blive en positiv udvidelse af
den gravides netværk, hvilket kan mindske ensomhed hos den gravide under barslen.

 

Projektets varighed og tidsplan:

Projektet forventes at kunne starte op efter uge 7 i februar 2023. Efter sommerferien 2023 evalueres projektet ift.
holdtypernes længde, omfang og efterspørgsel forud for den kommende svømmesæson.



Projektet forventes at køre ca. 1,5 år fra februar 2023 til august 2024, hvorefter Helsingør Svømmeklub har en forhåbning
om, at projektet til den tid er bæredygtigt, så holdene bliver et vedvarende tilbud til de gravide.

 

Målgruppe:

Målgruppen er gravide i Helsingør Kommune og nærmeste omegn. Ifølge tal fra Sundhedsplejen er der i gennemsnit 540
gravide i Helsingør Kommune om året.

Projektet er målrettet gravide med ukomplicerede graviditeter. Ved komplikationer i graviditeten anbefales det, at den
gravide konsulterer egen læge forud for deltagelse på et hold.

 

Forventede antal deltagere:

Der er plads til 12 deltagere pr. hold, og svømmeklubben forventer at kunne udbyde op til 12 hold i projektperioden,
svarende til 144 gravide.

Helsingør Svømmeklub forventer deltagelse af minimum 8 gravide per hold, hvorved driftsomkostningerne kan dækkes.
Dette svarer til minimum 96 deltagere om året fordelt på 12 hold.

Økonomi/Personaleforhold

Helsingør Svømmeklub ansøger i alt om 45.000 kr. til opstart af projektet, herunder dækning af omkostninger til
uddannelse af undervisere, redskaber samt udgifter til åbent hus og forplejning. Der henvises til vedlagte budgetbilag for
udgifter til etablering.

 

Uddannelse af trænere               22.000 kr.

Redskaber til yoga og aquagym               20.000 kr.

Åbent hus, events og forplejning til informationsmøde                3.000 kr.

I alt               45.000 kr.

 

Prisen for holdet med udelukkende gravidtræning i vand forventes udbudt til 1.250 kr., mens prisen for det kombinerede
tilbud med gravidtræning i vand og gravidyoga forventes udbudt til 1.850 kr. Indtægterne fra brugerbetalingen forventes
at dække de omkostninger, der er til de enkelte hold. Der henvises til budgetbilagene for de enkelte hold.

 

Egenfinansiering:

Svømmeklubben står selv for finansiering af markedsføring, drift og administrationsomkostninger, herunder lønninger til
trænere.

Egenfinansieringen af etableringsudgifterne estimeres til 13.000 kr., hvilket er eksklusiv lønninger til trænere. Der
henvises til vedlagte budgetbilag for udgifter til etablering.

 

Støtte fra anden side:

Helsingør Svømmeklub har ikke søgt støtte til projektet fra anden side.

 



Udviklingspuljen har i 2022 et budget på ca. 107.000 kr. Der er foreløbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsingør og 6.000 kr. til Espergærde eSport. Der er således ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller,

 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal støttes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansøgningen blev delvist imødekommet, da Idræts- og Fritidsforum besluttede at støtte Helsingør Svømmeklub med
20.000 kr. over Udviklingspuljen.

 

Staben for Læring og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

VS: Udviklingspuljen - Ansøgning til udviklingspuljen Helsingør Kommune.pdf

VS: Udviklingspuljen - Budget for hold MED gravidyoga.pdf

VS: Udviklingspuljen - Budget for hold UDEN gravidyoga.pdf

VS: Udviklingspuljen - Budget for udgifter til etablering.pdf

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 7: Beslutning: Ansøgning fra Espergærde Sejlklub

22/669264

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Espergærde Sejlklub ansøger om støtte til forankring og videreudvikling af aktiviteter på Store Stranddag på Espergærde
Strand.

 

Idræts- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes støtte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for børn og unge under 25 år
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tværgående politikker

Sagen understøtter Helsingør Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at åbne muligheder for fællesskaber, der
øger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et stærkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idræts- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fællesskaber.

Sagsfremstilling

Espergærde Sejlklub (ES) vil forankre og videreudvikle nye aktiviteter omkring Store Stranddag på Espergærde Strand.
Det er ES's ønske, at det fremover skal være en fast årlig tilbagevendende begivenhed. Fokus for dagen skal være de
mange tilbud og aktiviteter, der findes i Espergærde og omegn og som danner rammerne for fællesskaber hos borgerne.

 

Store Stranddag skal også involvere frivillige til at arrangere en fantastisk stranddag for alle kommunens borgere. Der vil
være aktiviteter for borgere i alle aldre.

 

For at få projektet til at lykkedes engagerer ES frivillige kræfter fra flere af klubbens afdelinger og står samtidig for
projektledelsen. Foreningen sørger selv for at udlåne det fornødne udstyr til at gennemføre så mange aktiviteter, som
muligt.

 

Der har været indledende samtaler med Røde Kors Hovedstaden omkring et strategisk partnerskab, der skal have et
særligt fokus på aktiviteter for seniorer over 65 år. Derudover kontaktes andre foreninger for at udvide antallet af
aktiviteter, der udbydes på dagen.

 

Det er tanken, at Store Stranddag skal vare en hel dag i slutningen af juli eller start august måned. Den præcise dato vil
afhænge af de enkelte parters mulighed for involvering. ES forventer en deltagelse på omkring 500+ borgere samt at
projektet vil kunne videreføres vha. frivillige kræfter efter tilskudsmidlerne er opbrugt.



 

Støtte vil blive anvendt til indkøb af relevant udstyr, der vil kunne genbruges i de kommende år.

Økonomi/Personaleforhold

Espergærde Sejlklub ansøger om 35.000 kr. til gennemførelsen og forankring af Store Stranddag.

 

Budget Store Stranddag:

 

6 beachflag inkl. fødder                  7.500 kr.

1 soundboks                                      6.000 kr.

6 bannere                                           7.500 kr.

250 medaljer til børn                      7.000 kr.

Forplejning frivillige                         2.000 kr.

Kørsel, møder mm.                          1.000 kr.

Hatte til frivillige                               4.000 kr.

Ansøgning i alt       35.000 kr.

 

Borgeres deltagelse i Store Stranddag er som udgangspunkt gratis, men der kan være egenbetaling på aktiviteter, der
inkluderer mad og drikke i forlængelse af dagen.

 

ES har pt. ikke søgt støtte fra anden side.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til særskilt kommunikation, høring eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller,

 

at Idræts- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal støttes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Idræts- og Fritidsforum besluttede at meddele afslag til Espergærde Sejlklub på ansøgningen om støtte til Store Stranddag
2023.

 

Foreningen anbefales at ansøge Udviklingspuljen igen i 2023.

Fraværende:

Catharina Bengtsson



Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 8: Høring: Udkast til Sundhedspolitik 2023 - 2030

22/668776

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Helsingør Kommunes sundhedspolitik Lev godt og længe fra 2017 udløber i 2022. Center for Sundhed og Omsorg
fremlægger med denne sag et udkast til en ny sundhedspolitik for perioden 2023-2030.

 

I februar 2023 forventes politikken godkendt i Omsorgs- og Sundhedsudvalget og dernæst i Økonomi- og
Erhvervsudvalget og i Byrådet. Forinden sendes sundhedspolitikken i høring i alle fagudvalg og høringsberettigede råd.

 

Med denne sag har udvalg og høringsberettigede råd mulighed for at afgive høringsbemærkninger til sundhedspolitikken.

Retsgrundlag

Sundhedsloven § 119.

Relation til vision og tværgående politikker

Visionsmålene ”Vi udvikler levende bysamfund og aktive rum og udfoldelsesmuligheder” og ”Vi åbner muligheder for
fællesskaber, der øger livskvaliteten”.

Sagsfremstilling

1. Baggrund

 

Helsingør Kommunes sundhedspolitik skal skabe en retning og ramme for, hvordan kommunen vil fremme borgernes
sundhed de kommende år.

 

Den 17. maj 2022 godkendte Omsorgs- og Sundhedsudvalget en proces for udvikling af ny sundhedspolitik og varighed
af politikken. Med den nye sundhedspolitik lægges en langsigtet ambition og plan for sundhedsområdet de næste otte år
(2023-2030). Med 2030 som udløb for Sundhedspolitikken vil varigheden følge kommunens Vision 2030 samt kadencen
for Byrådets valgperiode. Nye data fra sundhedsprofilundersøgelsen udkommer i 2026 og 2030. og Helsingør kommune
vil dermed have et solidt vidensgrundlag til at prioritere indsatsområder og følge op på sundhedspolitikkens effekter.

 

Udkast til ny sundhedspolitik er blevet til på baggrund af:

Vision 2030
Helsingør Kommunes sundhedsprofil 2021
Inddragelse af interessenter i 2022:

Kick-off for ny sundhedspolitik den 15. juni i Toldkammeret. Workshop med ca. 75 borgere og foreninger,
lokalpolitikere og medarbejdere. Formålet var at få input til fokusområder for politikken samt input til,
hvordan der kan skabes løsninger på tværs.
Løbende faglige drøftelser på tværs af centre, herunder større tværgående møde den 17. august.
Politiske drøftelser i forbindelse med Sundhedsprofil 2021
Politisk temadrøftelse den 27. september om indholdet i den nye sundhedspolitik på baggrund af et
politikudkast. Alle politiske udvalg var inviteret.
Input fra koncernledelsen i oktober 2022.



 

Udkast til ny sundhedspolitik Mest muligt ud af livet ses i bilag 1.

 

Sundhedspolitikken forventes godkendt i Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 7. februar 2023 efter høring i fagudvalg og
de høringsberettigede råd. Herefter er Sundhedspolitikken til godkendelse i Byrådet den 27. februar 2023.

 

2. Sundhedspolitikkens formål, bærende principper og fokusområder

 

Sundhedspolitikken har til formål at skabe en ramme for tiltag, der skal skabe bedre levevilkår for borgere i Helsingør
Kommune. Politikkens overordnede mål er: Flere gode leveår for os alle i Helsingør Kommune.

 

Arbejdet med Sundhedspolitikkens fokusområder er guidet af følgende bærende principper:

Indsatser tilrettelægges så de når de borgere, som behøver dem mest
Vi arbejder så vidt muligt med strukturel forebyggelse, der skaber sunde rammer
Vi tilrettelægger helhedsorienterede indsatser på tværs af centre, politiske udvalg og andre aktører
Vi involverer aktivt frivillige ressourcer og foreningslivet
Vi involverer borgere og pårørende

 

Sundhedspolitikkens formål indfries gennem tre prioriterede fokusområder nedenfor.

 

2.1. Sunde rammer for børn og unge

 

På landsplan og i Helsingør Kommune ses en bekymrende stigning i antallet af børn og unge, der mistrives.

 

Vi ved, at unge, der giver udtryk for at have dårlig mental sundhed, ofte ryger, drikker og trives dårligere i skolen end
andre unge. Derfor bør udfordringerne så vidt muligt imødegås samlet.

 

Sundhedspolitikken har som mål at:

Flere børn og unge trives og har god mental sundhed
Flere unge udskyder deres alkoholdebut og færre har et skadeligt forbrug af alkohol
Ingen børn og unge ryger i 2030

 

Helsingør Kommune vil arbejde med sunde rammer for børn og unge ved at:

Understøtte en god start på livet for alle børn allerede fra graviditeten ved at yde en tidlig tværfaglig indsats til
sårbare gravide og udsatte småbørnsfamilier.
Målrette indsatser for mental sundhed, der hvor børn og unge færdes, i samarbejde med forældre, dagtilbud, skoler,
ungdomsuddannelser og civilsamfund.
Tage nye skridt på vejen mod en røg- og nikotinfri fremtid i dialog med de unge og deres forældre.
Styrke dialogen med forældre til unge om forældrerollen i at skabe en sund alkoholkultur.
Bidrage til at alle børn har adgang til trygge, udviklende og aktive fællesskaber.



 

2.2. Fællesskaber der fremmer mental sundhed

 

Fællesskaber i forenings- og kulturlivet, i frivilliggrupper og dér, hvor vi bor, har stor betydning for vores liv og hverdag.
Fællesskaber forebygger ensomhed, understøtter trivsel og giver os et bredere netværk

 

Sundhedspolitikken har som mål at:

90 % af borgerne oplever, at de er en del af et fællesskab.
40 % færre borgere føler sig uønsket alene.

 

Helsingør Kommune vil arbejde med fællesskaber der fremmer mental sundhed ved at:

Styrke kendskabet til de lokale foreningstilbud og styrke samarbejdet om foreningers gode værtsskab over for nye
brugere.
Introducere børn og unge borgere tidligt til frivilligt arbejde.
Lade kulturhusene danne ramme om fællesskaber i alle aldre, give plads til at mødes, udforske, og invitere ind i
aktive fællesskaber.
Inspirere til udendørs sociale aktiviteter i den lokale natur, der øger den fysiske og mentale sundhed.

 

2.3. Et godt liv med kronisk sygdom

 

I 2021 vurderede næsten hver 4. borger over 65 år i Helsingør Kommune, at de har et mindre godt eller dårligt helbred. I
Helsingør Kommune ses også en stigning i andelen af borgere, der lever med en eller flere kroniske sygdomme.

 

Sundhedspolitikken har som mål at:

Færre borgere over 65 år vurderer, at de har mindre godt eller dårligt helbred.

 

Helsingør Kommune vil arbejde med et godt liv med kronisk sygdom ved at:

Afprøve løsninger, hvor borgerens selvrapporterede helbredsoplysninger, f.eks. løbende vurderinger af egen
funktionsevne, smerter eller livskvalitet, danner udgangspunkt for den enkeltes rehabiliteringsforløb.
Tilbyde telemedicinske løsninger til hjemmemonitorering og egenomsorg på udvalgte sygdomsområder.

Lade Helsingør Sundhedshus danne ramme for et tættere samarbejde mellem kommune, hospital, praktiserende
læge og frivillige om sundhedstilbud tæt på borgerne.
Styrke samarbejdet mellem kommune, foreningsliv og aftenskoler om at fastholde sunde vaner i fællesskab med
andre.

 

3. Implementering af sundhedspolitikken

 

Implementeringen af sundhedspolitikken vil ske løbende via fælles handleplaner på tværs af centre. Center for Sundhed
og Omsorg vil være ansvarlig for at sikre løbende vidensdeling og erfaringsopsamling.



 

Center for Sundhed og Omsorg er også ansvarlig for løbende at følge op på indfrielse af politikkens målsætninger. Hvert
center har ansvar for politisk afrapportering til eget fagudvalg om de centerspecifikke indsatser, der vedrører
sundhedspolitikken.

 

I udarbejdelsen af handleplanerne inddrages borgere og andre interessenter. Som det første tiltag involveres Unges Talerør
Helsingør i udmøntning i sundhedspolitikken. Planen for udarbejdelse af handleplaner fremlægges til godkendelse i
Omsorgs- og Sundhedsudvalget primo 2023.

 

Helsingør Kommune sidestiller mental og fysisk sundhed. En kommende psykiatriplan i Helsingør Kommune forventes at
få betydning for arbejdet med Sundhedspolitikken. Der vil være opmærksomhed på at sikre helheden i indsatserne.

Økonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for økonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Høring/Borgerinddragelse

Sagen er i høring og afgøres i Omsorgs- og Sundhedsudvalget.

 

Der er planlagt følgende proces for behandling af sundhedspolitikken:

 

Udvalg m.m. Behandling Dato

Klima- og Bæredygtighedsudvalget Høring 05-12-2022

Seniorrådet Høring 05-12-2022

Kultur- og Turismeudvalget Høring 06-12-2022

Handicaprådet Høring 07-12-2022

Social- og Beskæftigelsesudvalget Høring 07-12-2022

Idræts- og Fritidsudvalget Høring 07-12-2022

By-, Plan- og Trafikudvalget Høring 08-12-2022

Børne- og Uddannelsesudvalget Høring 08-12-2022

Udsatterådet Høring 09-12-2022

Idræts- og Fritidsforum Høring 13-12-2022

Omsorgs- og Sundhedsudvalget Godkendelse af politikken 07-02-2023

Økonomiudvalget Godkendelse af politikken 20-02-2023

Byrådet Endelig godkendelse af politikken 27-02-2023

 

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,



 

at Idræts og Fritidsforum afgiver høringsbemærkninger til forslag til ny sundhedspolitik.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Idræts- og Fritidsforum er høringspart på nye og reviderede politikker, som overlapper idræts- og fritidslivet. Derfor
havde forummet modtaget forslaget til kommunens nye sundhedspolitik, "Mest muligt ud af livet", i høring.

 

Forummet mente, at der var flere elementer i forslaget, som kunne støttes. Det drejer sig bl.a. om forholdene for børn og
unge, rygning mm.

 

Det aftaltes, at forummets medlemmerne kan sende bidrag til høringsvaret til formanden og Staben for Læring og fritid
senest den 10.1.2023. Formanden vil derefter stå for redigeringen af det samlede høringssvar sammen med Staben for
Læring og Fritid. Høringssvaret skal indsendes til Center for Sundhed og Omsorg medio januar måned 2023.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Bilag

Høringssag til Idræts- og Fritidsforum om ny sundhedspolitik - Høringsudkast ny sundhedspolitik.pdf

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 9: Orientering: Foreningernes Dag 2023

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Indledning

Idræts- og Fritidsforum orienteres om resultaterne fra forrummets brainstorm om Foreningernes Dag 2023 den
23.11.2022.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idræt indstiller

 

at orientering foretages.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Orienteringen blev gennemført.

 

Foreningernes Dag 2023 finder sted lørdag den 10.6.2023 i et samarbejde med Helsingør Handel (HH). HH vil arbejde
for, at der bliver aktiviteter i Hornbæk, Espergærde og Helsingør.

 

Forummet besluttede, at de to frivilligpriser, som forummet uddeler hvert år, Fritidslederprisen og Ildsjæleprisen, også
skal uddeles i 2023.

 

Der er ikke længere budget til en kontant påskønnelse til modtagerne, men Staben for Læring og Fritid vil undersøge, om
butikker, restauranter m.v. kan støtte med gavekort og lignende.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 10: Meddelelser fra formanden

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Formanden havde ingen meddelelser.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 11: Meddelelser fra DSFI

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Sagsfremstilling

Centret orienterer om processerne ved årsskiftet:

 

Staben for Læring og Fritid udsender det traditionelle nyhedsbrev til alle folkeoplysende foreninger inden jul. Indholdet er
bl.a.:

 

Indberetninger af medlemstal
Ansøgning om Materialetilskud
Ansøgning om Kursus- og Uddannelsestilskud
Ansøgning om Lokaletilskud
Ansøgning om tilskud fra Udviklingspuljen
Ændret procedure for tilskudsregnskaber
Idræts- og Fritidsudvalgets tilskudspulje ophører.

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Nyhedsbrevet vil også omfatte:

 

Tilsynet med folkeoplysende foreninger i 2022
Foreningernes Dag 2023
Opkrævning af gebyrer for brug af kommunale faciliteter og lokaler
Ny Idræts- og Fritidspolitik
Udviklingsplanen
Nye anlæg på vej
Puljen til "Åben skole"
Sommerferieaktiviteter
Fritidspas.

 

Mødedatoer i 2023

Staben for Læring og Fritid udsender forslag til mødedatoer i 2023 til medlemmerne inden jul.

 

Indberetning af medlemstal pr. 31.12.2022

Et medlem spurgte, om kommunen kan se medlemstallene på DIF's portal. Så behøver foreningerne ikke indberette
medlemstal to steder. Staben vil undersøge baggrunden for den nuværende ordning og fremlægge den på martsmødet i
2023.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 12: Punkter til kommende møder

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Sagsfremstilling

Emner til kommende møder

 
Møde

 

Orientering om arbejdet med den nye Idræts- og Fritidspolitik.

 

Marts
2023.

 

 

Orientering om Budget 2023-25 på Folkeoplysningsområdet.

 

Marts
2023.

 

 

Espergærde eSport om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

 

Marts
2023.

 

 

Filmklub Helsingør om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

 

Marts
2023.

 

 

Samtalevenner om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

 

Marts
2023.

 

 

Orienteringssager:

Tilsynet med 12 folkeoplysende foreninger i 2022
Medlemstal pr. 31.12.2022
Oversigt over nye folkeoplysende foreninger i 2022.
Baggrund for indberetning af medlemstal til kommunen, når foreninger
også indberetter til DIF.

 

 

Marts
2023.

 

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022



Staben for Læring og Fritid oplyste forummet om, at der på mødet i marts 2023 også vil blive fremlagt
orienteringspunkter om tilsynet med 12 folkeoplysende foreninger i 2022, medlemstal pr. 31.12.2022 og oversigt over nye
folkeoplysende foreninger mm. 

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson



Punkt 13: Eventuelt

Sagen afgøres i:
Idræts- og Fritidsforum 2022-2023

Beslutninger Idræts- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ingen punkter under eventuelt.

Fraværende:

Catharina Bengtsson

Fraværende Catharina Bengtsson
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