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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Beslutninger Idraets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Dagsordenen blev godkendt.
Fravarende:

Catharina Bengtsson

Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 2: Orientering: Udviklingsplanen for Helsinger Kommune

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Idraets- og Fritidsforum orienteres om den faerdige udviklingsplan for Helsinger Kommune.

Relation til vision og tveergiaende politikker

Sagsfremstilling

Staben for Leering og Fritid har udarbejdet udviklingsplanen for kommunens idraets- og fritidsfaciliteter pa bestilling fra
Idreets- og Fritidsudvalget.

Den ferdige udviklingsplan behandles pd mede i Idrets- og Fritidsudvalget den 7.12.2022. Der kan derfor leegges vaegt pa
de vedtagne indsatser fra udvalgets behandling under orienteringen.

Idraetskonsulent Ida Hvelplund, Staben for Laering og Fritid, deltager under punktet.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idraet indstiller

at orienteringen gennemfores.

Beslutninger Idraets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ida Hvelplund gennemgik den ferdige udviklingsplan for idraets- og fritidsomrédet.

Planen er et politisk styringsveaerktej, som Idrets- og Fritidsudvalget kan bruge ved kommende budgetlegninger. Der kan
opsta andre anlegsbehov i de kommende ar, som sa vil supplere udviklingsplanen.

Der er udvalgt tre indsatser, som Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idrat skal arbejde med i 2023:

o Klub og samveersfaciliteter ved Snekkersten idreetsanleg

o Ombkledningsfaciliteter ved Tikob Idreetsanleg

e Foreningslokale til Alsgdrde Sospejdere ved Langebro.
Fravaerende:

Catharina Bengtsson



Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 3: Beslutning: Ansegning fra Helsingor Floorball Team

22/668520

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Helsinger Floorball Team ansgger om statte til et projekt om forbedret mental og fysisk sundhed blandt teenagepiger.

Idraets- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes stotte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tveergiende politikker
Sagen understetter Helsinger Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at abne muligheder for fellesskaber, der
oger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et steerkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idreets- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fallesskaber.

Sagsfremstilling

Helsinger Floorball Team (HFT) skriver i deres ansggning, at de ansegger om penge til at atholde 5 arrangementer for
piger i alderen 13-16 ar med henblik pé at bruge dette forum til at skabe et netvark for pigerne i foreningsregi og dermed
styrke pigernes mentale og fysiske helbred. Arrangementerne vil blive rammesat af erfarne instrukterer og ledere 1
Helsinger Floorball Team.

HFT vil i ferste halvér af 2023 afholde 5 arrangementer, hvor bade fysiske og sociale elementer er omdrejningspunktet.
Det er hensigten, at deres nuverende 10 pigespillere i alderen 13-16 ar hver inviterer 2-3 veninder med til
arrangementerne, séledes at relationer kan dannes pa tvers af grupperne, og pigernes netvark styrkes og udbygges. Dette
faciliteres ved at lave forskellige aktiviteter i trygge rammer malrettet pigegruppen.

Aktiviteter:

4 arrangementer 4 3 timers varighed indeholdende:

styrke/yoga/pilates/massage ved instrukter som kan instruere i teknik mm
- introduktion til floorball

- instruktion fra landsholdsspiller fra kvindelandsholdet

- mad og drikke i stadionloungen

- mulighed for at mede de andre piger i et uformelt forum, sa der kan opstd en tryghed og lyst til at komme igen



Afslutningsarrangement med overnatning i hallen:
- Fealles klubarrangement i ungdomsafdelingen
- Oplag ved landsholdsspiller

- Forplejning

Tidsplan

Projektet lober over de forste 5 méneder i 2023, og arrangementerne vil vere tilbagevendende hver maned med et
afsluttende arrangement i maj 2023.

Malgruppe

Piger i aldersgruppen 13-16 ar. HFT forventer en deltagelse pa 20-30 piger udover egne 10 pigespillere.

Nyskabende

HFT laver en mélrettet indsats mod piger i alderen 13-16 ar med henblik pé at skabe et trygt forum for pigerne, hvor de
kan veere fysisk aktive sammen, og hvor de sociale relationer er i hgjsaedet. Ved at rekke ud i eksisterende HF T-pigers
netverk, har foreningen en formodning om, at succesraten i forhold til at tiltreekke og fastholde nye piger i foreningen er
stor. Dette er en malgruppe, som er sver at na i foreningsregi, sa det er vigtigt, at aktiviteterne er malrettet gruppen og at
”det at vaere sammen” er i fokus.

Det videre forleb

HFT forventer og har et hdb om, at ca. halvdelen af pigerne fér lyst til at blive en del af fellesskabet og dermed lebende
bliver indsluset pa holdet i indevarende sason og fortsaetter i naeste saeson.

Okonomi/Personaleforhold

HFT anseger om 39.000 kr. og har derudover en egenfinansiering til projektet pa 9.300 kr.

Der er ikke ansagt om midler fra anden side.

Antal pr. Antal

Udgiftsposter Enhedspris Ialt
gang gange

Ansggte poster

. . 1.000 4.000
Fitnessinstrukter Kr. 1 4 ke

. 1.000 5.000

Landsholdsspiller Kr. 1 5 ke
Forplejning (sandwich, frugt, 100 17.500

sodavand) kr. 35 > kr.



350 10.500

HFT hoodie Kr. 30 1 Kr.

. S 10 1.000
Produktion af invitationer Kt 20 5 -
Udferdigelse af invitationer (Mozzi, 500 5 1 1.000
Creative Ninja) kr. kr.
Ansggt belab i alt ke 39.000
Egenfinansiering

. 20 300
Halleje Kr. 3 5 -
200 4.000
Udstyr kr. 20 1 ke
. 250 2.500
HFT instrukterer Kr. 2 5 ke
Forberedelse af events 250 2 5 2:500
kr. kr.
Egenfinansiering i alt Kr 9.300

Udviklingspuljen har i 2022 et budget pa ca. 107.000 kr. Der er forelgbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsinger og 6.000 kr. til Espergaerde eSport. Der er saledes ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation, hering eller borgerinddragelse.
Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idret indstiller,

at Idraets- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal stattes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansggningen blev delvist imgdekommet, da Idraets- og Fritidsforum besluttede at stotte Helsinger Floorball Team med
21.000 kr. over Udviklingspuljen.

Staben for Leering og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.
Fravaerende:

Catharina Bengtsson

Bilag



Udviklingspuljen - Helsinger Floorball Team - Pigeprojekt.pdf

Helsinger Floorball Team - Budget pigeprojekt.pdf

Fraveerende Catharina Bengtsson



Punkt 4: Beslutning: Ansegning fra Snekkersten Cykelmotion

22/668522

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Snekkersten Cykelmotion ansgger om stette til etablering af virtuel vintertreening for foreningens medlemmer - bade for
enkeltmedlemmer og for hold.

Idraets- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes stotte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tveergiende politikker
Sagen understetter Helsinger Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at abne muligheder for fellesskaber, der
oger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et sterkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idreets- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fzllesskaber.

Sagsfremstilling

Snekkersten Cykelmotion (SC) oplyser i sin ansegning, at foreningen i dag teller knap 130 medlemmer. De har gennem
de seneste 12 &r udviklet en forening, hvor medlemmerne dyrker sociale fellesskaber, cykelfaglig sparring, og
arrangementer samt selvfolgelig en masse god motion.

Foreningens treningsaktiviteter fordeler sig over hele ret. I vinterhalvaret har SC i en arreekke forsegt at holde
medlemmerne aktive med cykling i de omkringliggende skove p&d mountain bikes og gravelcykler. Det er dog en
begranset del af medlemmerne, som trodser kulde og merke. SC har derfor varet arrangeret spinninghold i lokale
fitnesscentre, men i forbindelse med corona-nedlukningerne har holdene veret udfordret og foreningen har besluttet at
stoppe spinning i vinterperioden.

Om projektet

I stedet er der opstéet nye, sma fallesskaber i foreningen omkring virtuel cykling. Det sker pé onlineplatformen Zwift.
Her kan SC invitere til feelles treeninger, hvor rytterne samtidig kan tale og here musik sammen imens. For at bruge Zwift
kreeves udover en cykel og et personligt abonnement ogsé en hometrainer, der er et stativ, hvor man ”parkerer” sin cykel.
Hometraineren kan sa forbindes med PC el. tablet og logges ind i det virtuelle cykelunivers. Med den nye feature ”stay
together” er det tilmed muligt at ”cykle” sammen i en gruppe, selvom man er pa forskelligt niveau.

En hometrainer koster fra 3.500 kr. I dag deltager 10-12 af klubbens medlemmer i virtuel trening. Foreningens
forventning er, at halvdelen af medlemmerne pa sigt kan have interesse for virtuel cykling.



SC vil gerne understotte denne udvikling og give medlemmerne mulighed for at prove/ldne en hometrainer, for de selv
investerer. De, som ikke kan finde midler til selv at kabe, kunne fA mulighed for at lane af foreningen hen over en vinter.

Okonomi/Personaleforhold
Foreningens plan er at indkebe 5 stk. Tacx Flux S Smart. Denne trainer er solid og kan nemt tilpasses alle cykler. Prisen

inkl. kassette er 5.000 kr. SC kan selv finansiere 10.000 kr. til investeringen. SC sgger derfor udviklingspuljen om 15.000
kr.

Budget for investeringen:

5 stk. Tacx Flux S Smart 25.000 kr.
Foreningens egenfinansiering -10.000 k.
Foreningen ansegger derfor Udviklingspuljen om 15.000 kr.

Udviklingspuljen har i 2022 et budget pa ca. 107.000 kr. Der er forelgbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsinger og 6.000 kr. til Espergaerde eSport. Der er saledes ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation, hering eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idraet indstiller,

at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal stettes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansegningen blev delvist imedekommet, da Idrats- og Fritidsforum besluttede at statte Snekkersten Cykelmotion med
9.000 kr. over Udviklingspuljen.

Staben for Leering og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.
Fravarende:

Catharina Bengtsson

Bilag

VS: Ansegning til "Udviklingspuljen" - Snekkersten Cykelmotion - Ansegning til Udviklingspuljen 2022.pdf

Fraveerende Catharina Bengtsson



Punkt 5: Beslutning: Ansegning fra Borsholm Skibstrup IF

22/668521

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Borsholm Skibstrup Idratsforening ansgger om stette til indsatsen for "U2 - U8" Minihandbold malrettet bern i alderen 2
- 8 ar.

Ansggningen gelder indkeb af redskaber og treeningsudstyr for den yngste malgruppe, hvor der isar er fokus pa motorik,
leg, bold og udvikling af kroppen samt sociale kompetencer

Idreets- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes stotte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tvaergiende politikker
Sagen understetter Helsinger Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at &bne muligheder for faellesskaber, der
oger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et steerkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idraets- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for feellesskaber.

Sagsfremstilling

Borsholm Skibstrup Idraetsforening, Hadndbold-afdelingen (herefter Borsholm Héndbold) anseger om tilskud fra
Udviklingspuljen til foreningens indsats for ”U2 — U8 MiniH&ndbold” mélrettet bern i alderen 2 — 8 ar iser.

Tilskuddet skal bruges til indkeb af redskaber og treeningsudstyr (se specifikationer nedenfor) for den yngste malgruppe,
hvor der isar er fokus pa motorik, leg, bold og udvikling af kroppen samt sociale kompetencer.

Med blandt andet den nye bydel ved Skibstrup ser foreningen en stigning i antallet af barnefamilier, der kommer til byen,
men et yderst begrenset antal tilbud for netop denne aldersgruppe i Alsgérde.

Foreningen er ved at opbygge deres tilbud malrettet de 2 — 8 arige, s de og deres forzldre kan fa en god start ind 1 det
lokale foreningsliv. P4 nuvarende tidspunkt er der stadig plads til flere bern pa berneholdene og foreningen mener at
kunne tiltreekke mange flere medlemmer ved at tilbyde et endnu mere varieret, motiverende og udviklende treeningsmilja.



Til det har ansegeren brug for udstyr, der netop styrker bernene og deres udvikling — og det forhdndenvarende udstyr i
Nordkysthallen, hvor vi trener, har set bedre dage og er ikke sarligt varierende. Vedheftet desuden nogle billeder af
vores eksisterende treeningsudstyr for malgruppen.

@vrige oplysninger:

¢ Foreningen ensker at stille udstyret til rddighed for andre brugere af Nordkysthallen som fx. Berneinstitutionerne.
¢ Der er ikke anseggt midler til projektet fra anden side og foreningen har ikke egne midler til denne investering i

udstyr.

e [ dager der +30 bern i alderen 2 — 8 ar tilknyttet klubben, men foreningen forventer at kunne fordoble antallet
henover vinteren/foraret 2023 med denne indsats, der desuden stottes af en aktiv rekrutteringskampagne i Alsgardes
bernehaver, skoler og beboelsesomrader med mange bern.

¢ Udstyret forventes at kunne anvendes igennem mange ar (5-10 ar) grundet slidsterke materialer

o Udstyret vil indga som en fast del i treeningstilbuddet for de 2 — 8 &rige.

Okonomi/Personaleforhold

Foreningen ansgger om 50.000 kr. til folgende udstyr (endeligt valg kan variere athaengigt af tilgeengelighed nar
anseggningen godkendes). Skulle det ikke vaere muligt at fa hele det ansegte tilskud, vil et mindre belgb ogsé vere yderst

brugbart.

Beskrivelse

Blazepod trainer (2 sat)
Junglestien - Skummodulsat
Hurlumhejland - Skummodulsaet
Trial T2 balance halvkugle, bla
Trial T2 balance halvkugle, gron
Build N' Balance Maxi
Balancebom 1 skum, 2-delt
Gonge Round Seesaw
Tummelumsken

Kravletunnel Mega

TOTAL

Pris (inkl. moms)
9,000.00
7,493.75

12,793.75
2,498.75
2,498.75
4,998.75
4,998.75
2,123.75

623.75
2,623.75

49,653.75

Udviklingspuljen har i 2022 et budget pé ca. 107.000 kr. Der er forelebigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsinger og 6.000 kr. til Espergaerde eSport. Der er séledes ca. 75.000 kr. til

yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation, hering eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idret indstiller,



at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal stettes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansggningen blev delvist imgdekommet, da Idreets- og Fritidsforum besluttede at stotte Borsholm Skibstrup IF med
25.000 kr. over Udviklingspuljen.

Staben for Leering og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.
Fravarende:

Catharina Bengtsson

Bilag

B-S IF - Fotoark til ansegning.docx

Fravaerende Catharina Bengtsson



Punkt 6: Beslutning: Ansegning fra Helsinger Svemmeklub

22/668974

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Helsinger Svemmeklub ansgger om statte til etablering af to nye gravidhold af 8 ugers varighed.

Idraets- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes stotte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tveergiende politikker
Sagen understetter Helsinger Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at abne muligheder for fellesskaber, der
oger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et steerkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idreets- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fallesskaber.

Sagsfremstilling

Helsinger Svemmeklub (HS) ansegger om midler til etablering af nye gravidhold. Foreningen vil udbyde to forskellige
holdtyper til gravide af 8 ugers varighed.

Formal

Formalet med projektet er at tilbyde holdtraening til gravide, og derigennem bidrage med rammerne for en aktiv livsstil
for den gravide og det ufedte barn. HS ensker at understette den gravides fysiske og mentale sundhed pa vejen ind i
foraeldreskabet.

Foreningen har en forventning om, at holdene vil skabe en sterre tilknytning til foreningen blandt de gravide, og at
minimum 50 % af deltagerne herefter vil blive aktive medlemmer i klubben.

Desuden har Helsinger Svemmeklub et hab om, at fellesskabet med de andre gravide kan blive en positiv udvidelse af
den gravides netverk, hvilket kan mindske ensomhed hos den gravide under barslen.

Projektets varighed og tidsplan:

Projektet forventes at kunne starte op efter uge 7 i februar 2023. Efter sommerferien 2023 evalueres projektet ift.
holdtypernes leengde, omfang og efterspergsel forud for den kommende svemmesason.



Projektet forventes at kere ca. 1,5 ér fra februar 2023 til august 2024, hvorefter Helsinger Svemmeklub har en forhabning
om, at projektet til den tid er baeredygtigt, sa holdene bliver et vedvarende tilbud til de gravide.

Miailgruppe:

Malgruppen er gravide i Helsinger Kommune og naermeste omegn. Ifelge tal fra Sundhedsplejen er der i gennemsnit 540
gravide i Helsinger Kommune om aret.

Projektet er malrettet gravide med ukomplicerede graviditeter. Ved komplikationer i graviditeten anbefales det, at den
gravide konsulterer egen leege forud for deltagelse pa et hold.

Forventede antal deltagere:

Der er plads til 12 deltagere pr. hold, og svemmeklubben forventer at kunne udbyde op til 12 hold i projektperioden,
svarende til 144 gravide.

Helsinger Svemmeklub forventer deltagelse af minimum 8 gravide per hold, hvorved driftsomkostningerne kan daekkes.
Dette svarer til minimum 96 deltagere om aret fordelt pa 12 hold.

Okonomi/Personaleforhold

Helsingor Svemmeklub anseger i alt om 45.000 kr. til opstart af projektet, herunder dekning af omkostninger til

uddannelse af undervisere, redskaber samt udgifter til abent hus og forplejning. Der henvises til vedlagte budgetbilag for
udgifter til etablering.

Uddannelse af trenere 22.000 kr.
Redskaber til yoga og aquagym 20.000 kr.
Abent hus, events og forplejning til informationsmede 3.000 kr.
I alt 45.000 kr.

Prisen for holdet med udelukkende gravidtrening i vand forventes udbudt til 1.250 kr., mens prisen for det kombinerede
tilbud med gravidtreening i vand og gravidyoga forventes udbudt til 1.850 kr. Indteegterne fra brugerbetalingen forventes
at deekke de omkostninger, der er til de enkelte hold. Der henvises til budgetbilagene for de enkelte hold.

Egenfinansiering:

Svemmeklubben stér selv for finansiering af markedsforing, drift og administrationsomkostninger, herunder lenninger til
trenere.

Egenfinansieringen af etableringsudgifterne estimeres til 13.000 kr., hvilket er eksklusiv lenninger til treenere. Der
henvises til vedlagte budgetbilag for udgifter til etablering.

Stette fra anden side:

Helsinger Svemmeklub har ikke sogt statte til projektet fra anden side.



Udviklingspuljen har i 2022 et budget pa ca. 107.000 kr. Der er forelgbigt disponeret 14.000 kr. af puljen til
Samtalevenner, 11.900 kr. til Filmklubben Helsinger og 6.000 kr. til Espergeerde eSport. Der er saledes ca. 75.000 kr. til
yderligere uddelinger i 2022.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen giver ikke anledning til serskilt kommunikation, hering eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idraet indstiller,

at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal stettes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idrats- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ansegningen blev delvist imgdekommet, da Idrets- og Fritidsforum besluttede at stotte Helsinger Svemmeklub med
20.000 kr. over Udviklingspuljen.

Staben for Leering og Fritid udbetaler tilskuddet i 2022.
Fravaerende:

Catharina Bengtsson

Bilag

VS: Udviklingspuljen - Anseggning til udviklingspuljen Helsinger Kommune.pdf
VS: Udviklingspuljen - Budget for hold MED gravidyoga.pdf

VS: Udviklingspuljen - Budget for hold UDEN gravidyoga.pdf

VS: Udviklingspuljen - Budget for udgifter til etablering.pdf

Fravaerende Catharina Bengtsson



Punkt 7: Beslutning: Ansegning fra Espergaerde Sejlklub

22/669264

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Espergaerde Sejlklub ansegger om statte til forankring og videreudvikling af aktiviteter pa Store Stranddag pa Espergaerde
Strand.

Idraets- og Fritidsforum skal beslutte, om der skal ydes stotte til foreningen over Udviklingspuljen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningslovens § 15, der angiver, at kommunen kan uddele tilskud til aktiviteter for bern og unge under 25 ar
samt § 6, der angiver, at kommune skal have en udviklingspulje.

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tveergiende politikker
Sagen understetter Helsinger Kommunes Vision 2030 om:

at udvikle levende bysamfund med aktive rum og udfoldelsesmuligheder samt at abne muligheder for fellesskaber, der
oger livskvaliteten

at markere os lokalt, nationalt og internationalt gennem et sterkt kulturliv.

at styrke rammerne for, at kultur-, idreets- og foreningslivet kan udfolde sig og skabe grobund for fzllesskaber.

Sagsfremstilling

Espergaerde Sejlklub (ES) vil forankre og videreudvikle nye aktiviteter omkring Store Stranddag pa Espergaerde Strand.
Det er ES's gnske, at det fremover skal vare en fast arlig tilbagevendende begivenhed. Fokus for dagen skal vere de
mange tilbud og aktiviteter, der findes i Espergerde og omegn og som danner rammerne for faellesskaber hos borgerne.

Store Stranddag skal ogsa involvere frivillige til at arrangere en fantastisk stranddag for alle kommunens borgere. Der vil
veere aktiviteter for borgere i alle aldre.

For at fé projektet til at lykkedes engagerer ES frivillige kreefter fra flere af klubbens afdelinger og stér samtidig for
projektledelsen. Foreningen serger selv for at udlane det fornedne udstyr til at gennemfore s& mange aktiviteter, som
muligt.

Der har veret indledende samtaler med Rede Kors Hovedstaden omkring et strategisk partnerskab, der skal have et
serligt fokus pd aktiviteter for seniorer over 65 ar. Derudover kontaktes andre foreninger for at udvide antallet af
aktiviteter, der udbydes pa dagen.

Det er tanken, at Store Stranddag skal vare en hel dag i slutningen af juli eller start august maned. Den pracise dato vil
afhenge af de enkelte parters mulighed for involvering. ES forventer en deltagelse pa omkring 500+ borgere samt at
projektet vil kunne viderefores vha. frivillige kraefter efter tilskudsmidlerne er opbrugt.



Stette vil blive anvendst til indkeb af relevant udstyr, der vil kunne genbruges i de kommende ar.

Okonomi/Personaleforhold

Espergarde Sejlklub ansgger om 35.000 kr. til gennemforelsen og forankring af Store Stranddag.

Budget Store Stranddag:

6 beachflag inkl. fodder 7.500 kr.
1 soundboks 6.000 kr.
6 bannere 7.500 kr.
250 medaljer til bern 7.000 kr.
Forplejning frivillige 2.000 kr.
Korsel, magder mm. 1.000 Kkr.
Hatte til frivillige 4.000 kr.
Ansegning i alt 35.000 kr.

Borgeres deltagelse i Store Stranddag er som udgangspunkt gratis, men der kan vaere egenbetaling pé aktiviteter, der
inkluderer mad og drikke i forlengelse af dagen.

ES har pt. ikke segt stotte fra anden side.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen giver ikke anledning til s@rskilt kommunikation, hering eller borgerinddragelse.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idret indstiller,

at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om projektet skal stettes over Udviklingspuljen.

Beslutninger Idrats- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Idreets- og Fritidsforum besluttede at meddele afslag til Espergarde Sejlklub pa ansegningen om stette til Store Stranddag
2023.

Foreningen anbefales at ansepge Udviklingspuljen igen i 2023.
Fraverende:

Catharina Bengtsson



Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 8: Hering: Udkast til Sundhedspolitik 2023 - 2030

22/668776

Sagen afgores i:

Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Helsinger Kommunes sundhedspolitik Lev godt og leenge fra 2017 udleber i 2022. Center for Sundhed og Omsorg
fremleegger med denne sag et udkast til en ny sundhedspolitik for perioden 2023-2030.

I februar 2023 forventes politikken godkendt i Omsorgs- og Sundhedsudvalget og dernest i Okonomi- og
Erhvervsudvalget og i Byradet. Forinden sendes sundhedspolitikken i hering i alle fagudvalg og heringsberettigede rad.

Med denne sag har udvalg og heringsberettigede rad mulighed for at afgive heringsbemerkninger til sundhedspolitikken.

Retsgrundlag

Sundhedsloven § 119.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Visionsmaélene Vi udvikler levende bysamfund og aktive rum og udfoldelsesmuligheder” og Vi dbner muligheder for
feellesskaber, der gger livskvaliteten”.

Sagsfremstilling

1. Baggrund

Helsinger Kommunes sundhedspolitik skal skabe en retning og ramme for, hvordan kommunen vil fremme borgernes
sundhed de kommende 4r.

Den 17. maj 2022 godkendte Omsorgs- og Sundhedsudvalget en proces for udvikling af ny sundhedspolitik og varighed

af politikken. Med den nye sundhedspolitik leegges en langsigtet ambition og plan for sundhedsomradet de naeste otte ar

(2023-2030). Med 2030 som udleb for Sundhedspolitikken vil varigheden folge kommunens Vision 2030 samt kadencen
for Byradets valgperiode. Nye data fra sundhedsprofilundersegelsen udkommer i 2026 og 2030. og Helsinger kommune

vil dermed have et solidt vidensgrundlag til at prioritere indsatsomrader og folge op pa sundhedspolitikkens effekter.

Udkast til ny sundhedspolitik er blevet til pa baggrund af:

¢ Vision 2030
¢ Helsinger Kommunes sundhedsprofil 2021
¢ Inddragelse af interessenter i 2022:

o Kick-off for ny sundhedspolitik den 15. juni i Toldkammeret. Workshop med ca. 75 borgere og foreninger,
lokalpolitikere og medarbejdere. Formalet var at fa input til fokusomrader for politikken samt input til,
hvordan der kan skabes lgsninger pa tvers.

o Lgbende faglige droftelser pé tvers af centre, herunder storre tvaergaende mede den 17. august.

o Politiske droftelser i forbindelse med Sundhedsprofil 2021

o Politisk temadreftelse den 27. september om indholdet i den nye sundhedspolitik pa baggrund af et
politikudkast. Alle politiske udvalg var inviteret.

o Input fra koncernledelsen i oktober 2022.



Udkast til ny sundhedspolitik Mest muligt ud af livet ses i bilag 1.

Sundhedspolitikken forventes godkendt i Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 7. februar 2023 efter hering i fagudvalg og
de haringsberettigede rad. Herefter er Sundhedspolitikken til godkendelse i Byradet den 27. februar 2023.

2. Sundhedspolitikkens formal, baerende principper og fokusomrader

Sundhedspolitikken har til formél at skabe en ramme for tiltag, der skal skabe bedre levevilkér for borgere i Helsingar
Kommune. Politikkens overordnede mal er: Flere gode levear for os alle i Helsingor Kommune.

Arbejdet med Sundhedspolitikkens fokusomrader er guidet af folgende beerende principper:

Indsatser tilretteleegges sa de nér de borgere, som behgver dem mest

Vi arbejder sa vidt muligt med strukturel forebyggelse, der skaber sunde rammer

Vi tilrettelegger helhedsorienterede indsatser pd tvaers af centre, politiske udvalg og andre akterer
Vi involverer aktivt frivillige ressourcer og foreningslivet

Vi involverer borgere og parerende

e o o o o

Sundhedspolitikkens formal indfries gennem tre prioriterede fokusomrader nedenfor.

2.1. Sunde rammer for born og unge

Pé landsplan og i Helsinger Kommune ses en bekymrende stigning i antallet af bern og unge, der mistrives.

Vi ved, at unge, der giver udtryk for at have darlig mental sundhed, ofte ryger, drikker og trives darligere i skolen end
andre unge. Derfor ber udfordringerne sa vidt muligt imedegés samlet.

Sundhedspolitikken har som mal at:

o Flere bern og unge trives og har god mental sundhed
¢ Flere unge udskyder deres alkoholdebut og faerre har et skadeligt forbrug af alkohol
¢ Ingen bern og unge ryger i 2030

Helsinger Kommune vil arbejde med sunde rammer for bern og unge ved at:

¢ Understotte en god start pa livet for alle barn allerede fra graviditeten ved at yde en tidlig tveerfaglig indsats til
sarbare gravide og udsatte smabgrnsfamilier.

¢ Malrette indsatser for mental sundhed, der hvor bern og unge faerdes, i samarbejde med foraldre, dagtilbud, skoler,
ungdomsuddannelser og civilsamfund.

o Tage nye skridt pa vejen mod en rog- og nikotinfri fremtid i dialog med de unge og deres foreldre.

o Styrke dialogen med foreldre til unge om foraldrerollen i at skabe en sund alkoholkultur.

o Bidrage til at alle bern har adgang til trygge, udviklende og aktive fzllesskaber.



2.2. Feellesskaber der fremmer mental sundhed

Fallesskaber i forenings- og kulturlivet, i frivilliggrupper og dér, hvor vi bor, har stor betydning for vores liv og hverdag.
Fellesskaber forebygger ensomhed, understetter trivsel og giver os et bredere netvark

Sundhedspolitikken har som mal at:

¢ 90 % af borgerne oplever, at de er en del af et feellesskab.
o 40 % ferre borgere foler sig uensket alene.

Helsinger Kommune vil arbejde med fellesskaber der fremmer mental sundhed ved at:

o Styrke kendskabet til de lokale foreningstilbud og styrke samarbejdet om foreningers gode veartsskab over for nye
brugere.

¢ Introducere bern og unge borgere tidligt til frivilligt arbejde.

¢ Lade kulturhusene danne ramme om fellesskaber i alle aldre, give plads til at medes, udforske, og invitere ind i
aktive fellesskaber.

o Inspirere til udenders sociale aktiviteter i den lokale natur, der eger den fysiske og mentale sundhed.

2.3. Et godt liv med kronisk sygdom

12021 vurderede nasten hver 4. borger over 65 éar i Helsinger Kommune, at de har et mindre godt eller dérligt helbred. I
Helsinger Kommune ses ogsé en stigning i andelen af borgere, der lever med en eller flere kroniske sygdomme.

Sundhedspolitikken har som mal at:

e Farre borgere over 65 ar vurderer, at de har mindre godt eller darligt helbred.

Helsinger Kommune vil arbejde med et godt liv med kronisk sygdom ved at:

» Afprove lgsninger, hvor borgerens selvrapporterede helbredsoplysninger, f.eks. lobende vurderinger af egen
funktionsevne, smerter eller livskvalitet, danner udgangspunkt for den enkeltes rehabiliteringsforlab.
¢ Tilbyde telemedicinske lgsninger til hjemmemonitorering og egenomsorg pa udvalgte sygdomsomrader.

¢ Lade Helsingear Sundhedshus danne ramme for et tettere samarbejde mellem kommune, hospital, praktiserende
leege og frivillige om sundhedstilbud teet pa borgerne.

o Styrke samarbejdet mellem kommune, foreningsliv og aftenskoler om at fastholde sunde vaner i feellesskab med
andre.

3. Implementering _af sundhedspolitikken

Implementeringen af sundhedspolitikken vil ske lobende via feelles handleplaner pé tvers af centre. Center for Sundhed
og Omsorg vil vere ansvarlig for at sikre lobende vidensdeling og erfaringsopsamling.



Center for Sundhed og Omsorg er ogsa ansvarlig for lebende at folge op pé indfrielse af politikkens malsetninger. Hvert
center har ansvar for politisk afrapportering til eget fagudvalg om de centerspecifikke indsatser, der vedrerer
sundhedspolitikken.

I udarbejdelsen af handleplanerne inddrages borgere og andre interessenter. Som det ferste tiltag involveres Unges Taleror
Helsinger i udmentning i sundhedspolitikken. Planen for udarbejdelse af handleplaner fremlaegges til godkendelse i
Omsorgs- og Sundhedsudvalget primo 2023.

Helsinger Kommune sidestiller mental og fysisk sundhed. En kommende psykiatriplan i Helsinger Kommune forventes at
fé betydning for arbejdet med Sundhedspolitikken. Der vil veere opmerksomhed pé at sikre helheden i indsatserne.

Okonomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for skonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen er i hering og afgeres i Omsorgs- og Sundhedsudvalget.

Der er planlagt folgende proces for behandling af sundhedspolitikken:

Udvalg m.m. Behandling Dato
Klima- og Baredygtighedsudvalget Hering 05-12-2022
Seniorradet Horing 05-12-2022
Kultur- og Turismeudvalget Hering 06-12-2022
Handicapradet Hering 07-12-2022
Social- og Beskeftigelsesudvalget ~ Hering 07-12-2022
Idreets- og Fritidsudvalget Horing 07-12-2022
By-, Plan- og Trafikudvalget Horing 08-12-2022
Berne- og Uddannelsesudvalget Hering 08-12-2022
Udsatteradet Hering 09-12-2022
Idreets- og Fritidsforum Horing 13-12-2022
Omsorgs- og Sundhedsudvalget Godkendelse af politikken 07-02-2023
Okonomiudvalget Godkendelse af politikken 20-02-2023
Byradet Endelig godkendelse af politikken 27-02-2023
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,



at Idreets og Fritidsforum afgiver heringsbemaerkninger til forslag til ny sundhedspolitik.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Idreets- og Fritidsforum er heringspart pa nye og reviderede politikker, som overlapper idrets- og fritidslivet. Derfor
havde forummet modtaget forslaget til kommunens nye sundhedspolitik, "Mest muligt ud af livet", i hering.

Forummet mente, at der var flere elementer i forslaget, som kunne stottes. Det drejer sig bl.a. om forholdene for bern og
unge, rygning mm.

Det aftaltes, at forummets medlemmerne kan sende bidrag til heringsvaret til formanden og Staben for Laering og fritid
senest den 10.1.2023. Formanden vil derefter sta for redigeringen af det samlede heringssvar sammen med Staben for
Leaering og Fritid. Heringssvaret skal indsendes til Center for Sundhed og Omsorg medio januar méaned 2023.
Fravaerende:

Catharina Bengtsson

Bilag

Heringssag til Idraets- og Fritidsforum om ny sundhedspolitik - Heringsudkast ny sundhedspolitik.pdf

Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 9: Orientering: Foreningernes Dag 2023

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Indledning

Idreets- og Fritidsforum orienteres om resultaterne fra forrummets brainstorm om Foreningernes Dag 2023 den
23.11.2022.

Indstilling

Center for Dagtilbud, Skoler, Fritid og Idrat indstiller

at orientering foretages.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Orienteringen blev gennemfort.

Foreningernes Dag 2023 finder sted lordag den 10.6.2023 i et samarbejde med Helsinger Handel (HH). HH vil arbejde
for, at der bliver aktiviteter i Hornbak, Espergaerde og Helsinger.

Forummet besluttede, at de to frivilligpriser, som forummet uddeler hvert ar, Fritidslederprisen og Ildsjaleprisen, ogsa
skal uddeles i 2023.

Der er ikke lengere budget til en kontant paskennelse til modtagerne, men Staben for Leering og Fritid vil undersege, om
butikker, restauranter m.v. kan stette med gavekort og lignende.

Fravarende:

Catharina Bengtsson

Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 10: Meddelelser fra formanden

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Beslutninger Idraets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Formanden havde ingen meddelelser.
Fraverende:

Catharina Bengtsson

Fraveaerende Catharina Bengtsson



Punkt 11: Meddelelser fra DSFI

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Sagsfremstilling

Centret orienterer om processerne ved arsskiftet:

Staben for Leering og Fritid udsender det traditionelle nyhedsbrev til alle folkeoplysende foreninger inden jul. Indholdet er
bl.a.:

Indberetninger af medlemstal

Ansegning om Materialetilskud

Ansegning om Kursus- og Uddannelsestilskud
Ansegning om Lokaletilskud

Ansggning om tilskud fra Udviklingspuljen
Andret procedure for tilskudsregnskaber

Idraets- og Fritidsudvalgets tilskudspulje opherer.

Beslutninger Idrats- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Nyhedsbrevet vil ogsa omfatte:

Tilsynet med folkeoplysende foreninger i 2022

Foreningernes Dag 2023

Opkravning af gebyrer for brug af kommunale faciliteter og lokaler
Ny Idreaets- og Fritidspolitik

Udviklingsplanen

Nye anlag pa vej

Puljen til "Aben skole"

Sommerferieaktiviteter

Fritidspas.

e © o o o o o o o

Mgdedatoer i 2023

Staben for Leering og Fritid udsender forslag til mededatoer i 2023 til medlemmerne inden jul.

Indberetning af medlemstal pr. 31.12.2022

Et medlem spurgte, om kommunen kan se medlemstallene pa DIF's portal. S& behgver foreningerne ikke indberette
medlemstal to steder. Staben vil undersgge baggrunden for den nuverende ordning og fremlaegge den pa martsmedet i
2023.

Fravaerende:

Catharina Bengtsson

Fraveerende Catharina Bengtsson



Punkt 12: Punkter til kommende moeder

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Sagsfremstilling

Emner til kommende meder

Orientering om arbejdet med den nye Idreets- og Fritidspolitik.

Orientering om Budget 2023-25 pa Folkeoplysningsomradet.

Espergaerde eSport om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

Filmklub Helsinger om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

Samtalevenner om anvendelse af tilskud fra Udviklingspuljen.

Orienteringssager:

Tilsynet med 12 folkeoplysende foreninger i 2022
Medlemstal pr. 31.12.2022
Oversigt over nye folkeoplysende foreninger i 2022.

e o o o

ogsé indberetter til DIF.

Baggrund for indberetning af medlemstal til kommunen, nar foreninger

Magade

Marts
2023.

Marts
2023.

Marts
2023.

Marts
2023.

Marts
2023.

Marts
2023.

Beslutninger Idreets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022



Staben for Leering og Fritid oplyste forummet om, at der pd medet i marts 2023 ogsa vil blive fremlagt
orienteringspunkter om tilsynet med 12 folkeoplysende foreninger i 2022, medlemstal pr. 31.12.2022 og oversigt over nye
folkeoplysende foreninger mm.

Fravaerende:

Catharina Bengtsson

Fraveerende Catharina Bengtsson



Punkt 13: Eventuelt

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum 2022-2023
Beslutninger Idraets- og Fritidsforum 2022-2023 den 13-12-2022

Ingen punkter under eventuelt.
Fravarende:

Catharina Bengtsson

Fraveaerende Catharina Bengtsson
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