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Punkt 1: Godkendelse af dagsorden

24/21120

Sagen afgores i:

Handicapradet 2022-2025

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

Dagsorden godkendt.
Fravarende:

Jargen Bodilsen
Katrine Kjaerbo
Michael Mathiesen
Majken Christensen
Thomas Kok

Jacob Svendsen

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fravaerende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 2: Hering: Partnerskabsaftale med Aldre Sagen i Helsingor

24/14704

Sagen afgores i:
Byréadet 2022-2025
Indledning

Byradet vedtog den 27. november 2023 et endringsforslag om at indgé en partnerskabsaftale med ZAldre Sagen med
midler fra § 18-puljen og § 79-puljen.

Baggrunden for &ndringsforslaget var, at de nye kriterier for tildeling af midler fra puljerne ville medfere, at £ldre
Sagens Indkebsordning fremover ville f& feerre midler til transportudgifter og derved ikke ville kunne gennemfore
aktiviteterne. Formalet med @ndringsforslaget var séledes, at sikre finansiering af Aldre Sagens Indkebsordning og
Fellesspisning og samtidig indga en partnerskabsaftale, der skal forebygge og nedbringe ensomhed blandt seniorer og
@ldre i samarbejde med Aldre Sagen.

Med denne sag skal i Byradet godkende partnerskabsaftalen med &Aldre Sagen.

Retsgrundlag
Servicelovens § 18: Kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger.

Lov om social service § 79.

Relation til vision og tvaergiende politikker

¢ Helsinger Kommunes Vision 2030 og sarligt satsningsomradet: Vi dbner muligheder for feellesskaber, der ager
livskvaliteten.

¢ Helsinger Kommunes Politik for Verdigt £Aldreliv, 2023-2026

¢ Sundhedspolitik for Helsinger Kommune 2023-2030 og serligt fokusomréde: Feellesskaber der fremmer mental
sundhed.

Sagsfremstilling
Siden Byréadets beslutning den 27. november, har der varet en proces med at udvikle indholdet i aftalen samt en

heringsproces om aftalens indhold blandt de relevante interessenter. Aftalen er udviklet pa baggrund af Aldre Sagens
erfaringer med partnerskabsaftaler med andre kommuner.

1. Formal med aftalen

Formélet med aftalen er at forebygge og nedbringe ensomhed blandt &ldre gennem et mere systematisk og langsigtet
samarbejde mellem Helsinger Kommune og Aldre Sagen. Aftalen skal séledes medvirke til:

¢ at fremme den social-humanitaere indsats, som ZAldre Sagen Helsinger udferer til gavn for seniorer og &ldre i
Helsinger Kommune.

¢ at udbrede kendskabet til Aldre Sagens tilbud til borgere og personale i Center for Sundhed og Omsorg, sa at flest
mulige far gavn af tilbuddene.

¢ at udvikle nye relevante initiativer og samarbejdsformer mellem &Aldre Sagen Helsinger og Center for Sundhed og
Omsorg.



2. Aftalens indhold

2.1. Mdlgruppe

Malgruppen for det social-humanitere arbejde er primert folkepensionister og borgere 65+, som af forskellige arsager
eller livssituationer har behov for stette og hjelp.

2.2. Aktiviteter

Aktiviteterne er ikke kun ZAldre Sagens Indkebsordning og Faellesspisning, men inkluderer ogsa andre af ZAldre Sagens
social-humanitere aktiviteter fx vagetjeneste og bisidder- og besogstjeneste. Aktiviteterne, der er omfattet af aftalen
fremgar af bilag 1.

2.3. Ansvar og rollefordeling

Zldre Sagen Helsinger er ansvarlig for de social-humanitaere aktiviteter, herunder rekruttering af frivillige og udferelsen
af aktiviteterne. Aldre Sagens guide for samarbejdet mellem kommuner og regioner og &Aldre Sagens lokale frivillige
fremgéar af bilag 2.

Center for Omsorg og Sundhed indgér i gensidig sparring omkring udfordringer, udvikling og andre behov for at sikre et
frugtbart samarbejde og fortsat kontinuitet i aktiviteterne.

Center for Omsorg og Sundhed bidrager med udbredelsen af kendskabet til de social-humanitere aktiviteter gennem
formidling af oplysningsmateriale til relevante enheder, borgere i kommunen og via andre informationsveje.

2.4. Arlige statusmader

Dialogen sikres ved et fast arligt statusmede med deltagelse af bl.a. udvalgsformand for Omsorgs- og Sundhedsudvalget,
Direktor for Social, Sundhed og Arbejdsmarked og Centerchef i Center for Sundhed og Omsorg.

2.5. Aftalens gyldighed og opsigelse

Partnerskabsaftale treeder i kraft fra 15. juni 2024 og leber i 3 ar, hvorefter aftalen kan forleenges.

Aftalen evalueres og revideres labende efter enske og behov gennem dialog mellem ZAldre Sagen Helsinger og Center for
Sundhed og Omsorg.

Okonomi/Personaleforhold



Qkonomien i aftalen er samlet set pa 321.800 kr. pr. ar, som vil kunne finansieres med et tilskud fra § 18 og § 79 puljerne:

e § 18-puljen: 306.800 kr.
e § 79-puljen: 15.000 kr.

Stetten skal ga til aktiviteter for borgere med bopel i Helsinger Kommune og skal g til de beskrevne aktiviteter i bilag 1,
men vil dog primeart dekke indkebsordningen og faellesspisning.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen er sendt i hering i Seniorrddet og Handicapréadet.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at partnerskabsaftalen med ZAldre Sagen med start i 2024 godkendes.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at der foretages hering i Handicapradet

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

Tina Hagelskjear Pedersen deltog under punktet, hvor hun orienterede om sagen og svarede pa spergsmal.

I dette heringssvar skal det understreges, at Handicapradet ikke tager stilling til selve formalet med og nedvendigheden af
den foresldede partnerskabsaftale mellem Helsinger Kommune og ZAldresagen i Helsingeor.

Handicapradet kan ikke anbefale, at en meget stor del af kommunens paragraf 18 midler og en mindre del af paragraf 79
midlerne pa denne made permanent *eremerkes’ et enkelt formél og en enkel organisation. Det betyder en vaesentlig
reduktion af de midler som samtlige ovrige frivilligorganisationer i kommunen kan sege om bevillinger fra.

Ifelge sagsfremstillingen skyldes den planlagte ’serordning’ de af byradet vedtagne nye generelle retningslinjer for
tildeling af midler til de to ordninger, hvor der generelt ikke leengere kan segges om deekning af transportudgifter: Citat:
“Nye kriterier for tildeling af midler fra puljerne ville medfore, at £Lldre Sagens Indkobsordning fremover ville fd feerre
midler til transportudgifter og derved ikke ville kunne gennemfore aktiviteterne”.

For det forste finder Handicapradet det uheldigt, at der straks @ndres i de nye kriterier, nar det viser sig, at der opstar
problemer for en enkelt specifik frivilligdrevet ordning.

For det andet og vigtigere skal Handicapradet understrege, at en lang raekke af de aktiviteter, som de gvrige
frivilligorganisationer pé tveers i kommunen driver til fordel for udsatte og udfordrede borgere, ogsa indeholder eller kan
indeholde betydelige transportudgifter (transport af borgere med bevaegelseshandikap til arrangement, atholdelse af
transportudgifter til udefra kommende oplaegsholdere med flere til frivilligarrangementer etc.).



Men jevnfore de nye kriterier kan disse foreninger ikke forvente hel eller delvis dekning af nedvendige transportudgifter
fra de to puljer.

Pé den baggrund anbefaler Handicapradet:

- Attildelingskriterierne for de to ordninger enten @ndres for samtlige frivillige foreninger, sa alle
frivilligarrangementer pé lige fod kan segge om deekning af transportudgifter. Dermed vil der blive genskabt lige vilkér for
alle.

- Eller at midlerne til de to puljer foreges betragteligt.

Handicapridet skal i gvrigt henvise til tidligere afgivne heringssvar vedrerende kriterier for paragraf 18 midlerne, det
seneste er afgivet til medet i rddet 14. november 2023.

Fravaerende:

Jorgen Bodilsen

Katrine Kjeerbo

Michael Mathiesen

Majken Christensen

Thomas Kok

Jacob Svendsen

Bilag

1: Partnerskabsaftale £S og HK 2024
2: Aktiviteter i aftalen 2024

3: Guide til samarbejdet 2024

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fravarende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 3: Hering: Udmentning af midler til nye kvalitetsstandarder for
forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom

23/40814

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2022-2025
Indledning

Denne sag handler om arbejdet med de nye kvalitetsstandarder for kommunale forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom.

Kvalitetsstandarderne erstatter Sundhedsstyrelsens publikation ”Anbefalinger til forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom” (2016).

Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkendte pa medet den 12. september 2023 et udkast til hagringssvar vedrerende de nye
kvalitetsstandarder for kommunale forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom.

Med denne sag prasenteres Omsorgs- og Sundhedsudvalget for en faglig vurdering af kvalitetsstandardernes betydning
for Helsinger Kommune samt forslag til en overordnet ramme for udmentning af medfelgende statslige midler.

Retsgrundlag

Sundhedslovens § 119 om patientrettet forebyggelse.

Relation til vision og tveergiende politikker

Sagen har relation til Sundhedspolitik for Helsinger Kommune 2023-2030, Lev livet — hele livet. Seerligt politikkens
fokusomrade “Et godt liv med kronisk sygdom” og det barende princip “Indsatser tilrettelaegges sa de nar de borgere,
som behgver dem mest”.

Sagsfremstilling

1. Baggrund

Formaélet med kvalitetsstandarderne er, at borgere med kronisk sygdom tilbydes indsatser af ensartet og hej kvalitet.
Mennesker med kronisk sygdom har forskellige livsvilkar og muligheder. Kvalitetsstandarderne skal bidrage til bedre
sundhed for den enkelte og dermed udskyde eller mindske brugen af sundhedsydelser senere i livet.

Helsinger Kommune tilbyder en afklarende samtale til alle borgere med kronisk sygdom og har forlgb til borgere med
folgende diagnoser: type 2 diabetes, hjertesygdom, kronisk obstruktiv lungesygdom (KOL), kraft, l&enderyglidelser,
slidgigt i knae eller hofteled og kroniske smerter.

Kvalitetsstandarderne (bilag 1) indeholder krav og anbefalinger til det konkrete indhold i de kommunale
forebyggelsestilbud og til de faglige kompetencer hos medarbejderne. Der er krav om en afklarende samtale til borgere
med kronisk sygdom og krav til hjelp til sygdomsmestring, fysisk aktivitet, erneringsindsats, nikotinafvenning og
forebyggende samtale om alkohol. Det er indsatser som Helsinger Kommune allerede tilbyder borgere med kronisk
sygdom.



Derudover indeholder kvalitetsstandarderne krav til tilretteleeggelsen af tilbuddene med henblik pé at understotte
deltagelsesmuligheder uanset borgerens sundhedskompetence. Sundhedskompetence er en kombination af de personlige
kompetencer og ressourcer i omgivelserne, der bestemmer menneskers mulighed for at finde, forstd, vurdere og bruge
information til at tage beslutninger om sundhed.

I bilag 2 sammenlignes kvalitetsstandardernes krav og anbefalinger med tilbuddet i Helsinger Kommune. Der skelnes
mellem krav og anbefalinger i kvalitetsstandarderne. En anbefaling er bl.a. at alle borgere i risiko for at udvikle kronisk
sygdom tilbydes en afklarende samtale, hvor samtalen i dag tilbydes borgere, der allerede har en eller flere kroniske
sygdomme.

Nerverende sag forholder sig til de krav i kvalitetsstandarderne, som Center for Sundhed og Omsorg vurderer har
betydning for den videre udvikling kommunens forebyggelsestilbud.

2. Videreudvikling af Helsinger Kommunes forebyggelsestilbud

Med afsat i kvalitetsstandarderne vurderer Center for Sundhed og Omsorg, at forebyggelsestilbud til borgere med kronisk
sygdom i Helsinger Kommune kan styrkes gennem nedenstiende.

2.1. Styrket opsporing og differentiering i forhold til borgerens sundhedskompetencer

Det er et krav, at tilretteleeggelsen af forebyggelsestilbuddene differentieres med udgangspunkt i den enkelte borgers
sundhedskompetence. Differentiering bidrager til, at alle borgere far samme forudsaetninger for at opné en positiv effekt af
indsatserne.

Vi ved at der i dag er social ulighed i sundhed knyttet til de store kroniske sygdomme. Sygdommene rammer oftest
mennesker med ingen eller kort uddannelse. De udredes ofte senere og har hejere risiko for at udvikle komplikationer,
miste deres arbejde, fa feerre gode levedr og for at de tidligere af deres kroniske sygdom.

Center for Sundhed og Omsorg anbefaler, at der prioriteres ressourcer pa en opsegende indsats blandt socialt sarbare
borgere, serligt i i samarbejde med Center for Serlig Social Indsats og Center for Job, Borgerservice og Teknologi, de
almene boligforeninger og praktiserende leeger. Indsatsen skal vaere med til at opspore borgere med kronisk sygdom, som
ikke selv henvender sig til egen lege eller til kommunen med henblik pé at finde den rette sundhedsindsats sammen med
borgeren.

Center for Sundhed og Omsorg oplever, at der i dag er vaesentlige sproglige og sociale barrierer for deltagelse i de
forebyggende tilbud. Forebyggelsestilbud der tilgodeser mennesker i sarbare og udsatte positioner kraever udvikling af et
andet forlgb, som supplerer det nuvaerende. Det vil betyde, at nogle borgere far en mere afgrenset kommunal indsats,
mens andre far en mere handholdt indsats med tettere opfelgning og stette til den enkelte. Det indebeer flere ressourcer,
men ogsa at der badde omprioriteres ressourcer til denne omlaegning. En kommune, der ser ud til at vaere lykkedes med
dette er fx Rebild Kommune, hvor sundhedscentret har udviklet et fleksibelt og sarligt tilrettelagt forleb i
”Sundhedsveaerkstedet”. Forlebet er tilpasset borgere med kronisk sygdom, som samtidig er i en sarbar eller udsat position.
Her oprettes mindre hold og der er lettere alternativer til den ordinaere trening, som for nogle kan vare en barriere.



Center for Sundhed og Omsorg anbefaler, at indsatsen varetages af en sygeplejerske pa fuld tid til opsporing,
forlebskoordinering, treening (evt. lokalt), undervisning og brobygning til civilsamfund i forhold til sarbare borgere.

2.2. Aktiv statte til vedligehold

Det er et krav, at der aktivt stettes op om videreforelse og vedligehold af effekt efter endt indsats. Center for Sundhed og
Omsorg anbefaler, at der prioriteres ressourcer pa at oparbejde et systematisk samarbejde med lokale patientforeninger og
aftenskoler, frivillige sociale foreninger og evt. kulturinstitutioner omkring vedligehold af nye vaner i fellesskab med
andre.

Center for Sundhed og Omsorg har i dag et samarbejde med udvalgte patientforeninger, men der er behov for en bredere
afdekning af lokale muligheder og at f& oparbejdet et fast samarbejde med en raekke aktorer, der kan bygges bro til.

2.3. Styrket ernceringsfaglighed

Det er et krav, at kommunerne tilbyder en ernaringsindsats (kostvejledning eller ditbehandling) til borgere med kronisk
sygdom, som ud fra en sundhedsfaglig vurdering af funktionsevne og helbredsforhold kan have gavn af indsatsen.

I dag varetages denne indsats af en ekstern dieetist pa konsulentbasis

Kommunens kekken, midlertidige degnpladser og forebyggende indsatser for borger med kronisk sygdom har nu i et ar
veret samlet under ét tag i Sundhedshuset. Det giver gode muligheder for en mere fokuseret og sammenhangende indsats
for vores borgere med kronisk sygdom. Diatisten skal bade varetage opgaver pa kommunens midlertidige pladser og
dermed styrke ernaringsindsatsen for borgere med en kronisk sygdom samt varetage opgaver i den ambulante
genoptreningsfunktion med forebyggende indsatser for borgere med kronisk sygdom.

Diztisten vil blive ansat under kekkenfunktionen i Sundhedshuset med henblik pé at styrke det erneringsfaglige omrade
og bidrage med vejledning og radgivning ift. dieter. Opgaverne omfatter dels individuel og gruppebaseret kostvejledning
og i serlige tilfelde dietbehandling til borgerne, og dels teoretisk undervisning og praktisk madlavning pa
sygdomsspecifikke hold.

2.4. Monitorering, evaluering og kvalitetsudvikling

Det er et krav, at kommunerne anvender tilgengelige data om deres population. Populationsdata kan sammenholdes med
data om de borgere, som modtager kommunens forebyggelsestilbud. Det betyder, at kommunen folger, hvilke grupper af
borgere, der deltager i indsatserne og hvem der ikke deltager med henblik pé at arbejde med en sterre tilslutning. Dette
gores ved, at kommunen registrerer:

Hvilke borgere, der henvises til forebyggelsestilbuddene (i forhold til populationen)
Hvad arsagen til henvisning er

Hvilke indsatser der ivaerksattes

Hvad er varigheden af forleb, herunder arsager til frafald

Tilstande for og under indsatser, evt. ved brug af test.



Der pégéar et nationalt arbejde, som skal sikre kommunerne et bedre datagrundlag. Det forventes klar ultimo 2025.

Center for Sundhed og Omsorg vil i forste omgang lave en frafaldanalyse pa forebyggelsestilbuddene med henblik pa at
styrke gennemferslen pa forlebene. Dette indebar aktiv kontakt til borgere, der vaelger at afbryde deres forlgb i utide. Der
vil blive taget telefonisk kontakt til borgeren med henblik pa at identificere arsager til frafaldet og samtidig vaere
nysgerrig pd, hvad der skulle til for at de genoptog forlgbet, eller om de er fortsat en indsats pa egen hand.

Derudover er Patient Rapporterede Oplysninger (PRO-data) under afprevning i Helsinger Kommune blandt borgere med
diabetes. I andet halvéar 2024 forventes implementering til borgere med iskeemisk hjertesygdom. Medarbejdere skal
oplares og superviseres i brug af PRO-spergeskemaet som dialogvaerktej med henblik pa at kvalificere den afklarende
samtale yderligere og bidrage til kvalitetsudvikling af forlgbene.

Okonomi/Personaleforhold

Helsinger kommune har siden 2023 modtaget 2,240 mio. kr. arligt, svarende til 2,460 mio. kr. i 2025 arligt via
bloktilskuddet til udmentning af midler til 1) arbejdet med nye kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med
kronisk sygdom og 2) den kommunale akutfunktion. Tilskuddet stiger en smule fra 2029 og frem. Der er fra national side
lagt op til at kommunerne bruger 51 % heraf til patientrettet forebyggelse (med afset i kvalitetsstandarder 2024) og 49 %
til de kommunale akutfunktioner (nye kvalitetsstandarder i 2023). Det er dog op til den enkelte kommune at beslutte.

12023 indgik midlerne i opbremsningssagen og midlerne blev ikke anvendt. I 2024 er 600.000 kr. anvendt i den
kommunale akutfunktion.

Center for Sundhed og Omsorg har érlige udviklingsmidler pa 630.000 kr. til udvikling af den patientrettede forebyggelse.
Disse midler mé ikke bruges pé drift.

Center for Sundhed og Omsorg anbefaler, at i alt 1.072.000 kr. (43 %) af bloktilskudsmidlerne arligt fra 2025 anvendes til
videreudvikling og drift af forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom, som beskrevet i afsnit 2. @vrige udgifter
daekkes af eksisterede midler. Dette er opsummeret i tabellen nedenfor.

Indsats Finansiering

Fuldtidsansat sygeplejerske med socialfaglige

kompetencer til at varetage 1) opsporing og 2)

udvikling og drift af differentierede forleb

(forlgbskoordinering og drift af mindre hold). Bloktilskudsmidler fra 2025
Derudover en fysioterapeut pa halv tid til at varetage

treening.

Eksisterende udviklingsmidler
til patientrettet forebyggelse i

Aktiv stette til vedligehold og brobygning: 2024 til afdeekning

Der laves en afdaekning i 2024 med henblik pa
konkrete samarbejdsaftaler.

Bloktilskudsmidler fra 2025



Styrket ernzeringsfaglighed: Bloktilskudsmidler 2025
suppleret med 100.000 kr. fra
En deltids dietiststilling (20 timer/uge) eksisterende lenmidler pa HRT.

Varetages lebende inden for
eksisterende ressourcer,
herunder udviklingsmidler til
patientrettet forebyggelse.

Monitorering, evaluering og kvalitetsudvikling:
Frafaldsanalyse og kompetenceudvikling i brug af
PRO-data

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen er sendt til hering i Seniorrddet, Handicapradet og Udsatteradet.
Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkender den anbefalede ramme for fordeling af midler.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at der foretages hering i Handicapradet.

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

Frederikke Storm deltog under punktet, hvor hun orienterede om sagen og svarede pa spergsmal.

Handicaprédet hilser med tilfredshed indferelse af kvalitetsstandarder for borgere med kroniske sygdomme. Rédet er i
serlig grad tilfreds med et staerkere fokus pé at nedbringe uligheden i sundhed i Helsinger. Det hedder i
sagsfremstillingen, at kvalitetsstandarderne skal tilrettelegges “med henblik pd at understotte deltagelsesmuligheder
uanset borgernes sundhedskompetence”.

Med det afsat anbefaler Handicapradet, at kvalitetsstandarderne i mere specifik grad forholder sig til de saerlige
udfordringer, der knytter sig til sundhedstilstanden for borgere med vidtgaende udviklingsmaessige handicap og alvorlige
psykiske lidelser, der i helt ekstraordinere grad er ramt af ulighed i sundhed.

Eksempelvis der borgere med udviklingshandicap markant tidligere end andre borgere blandt andet pga. en generelt
ringere sundhedstilstand. Radet henviser i den forbindelse til rapporten ”Dadeligheden for 18-74-arige med
udviklingshandicap” finansieret af Helsefonden og udgivet i 2024 af SDU.

Ydermere har personer med psykisk sygdom f.eks. en levealder der er 7-10 ar kortere end resten af befolkningen,
dokumenteret ved et studie fra Center for Registerforskning ved Aarhus Universitet.

P4 den baggrund anbefaler Handicapradet, at Center for Sundhed og Omsorg samarbejder med Center for Seerlig
Socialindsats med henblik pa at tilgodese disse problemstillinger i kvalitetsstandarderne.



Helt konkret opfordrer Handicapradet til, at den kommende dietist p4d Sundhedshuset som en prioriteret opgave far et
steerkt uddannelses- og rddgivningssamarbejde med kokkenpersonale og andre relevante ansatte pd kommunens botilbud
og beskeftigelsestilbud savel som private tilbud af tilsvarende karakter.

Borgeren kontakter selv Visitationen og kan i mange tilfzelde komme til at vente i1 4-6 uger for man far besgg. Vigtigt at
det er kort ventetid for beseg og ikke en telefonsamtale nér det er akut.

Ved afslutningen af et forleb kan det evt. viderefares i civilsamfundet (foreningslivet), men det forudsatter en aktiv
brobyggerindsats (konsulentstgtte).

Helsinger Kommune ber ogsé tilbyde forleb til personer med handicap i bred forstand — fysisk, kognitivt og psykisk -
som ofte har udfordringer med at mestre sygdommen og de fysiske begransninger.

Fravaerende:
Jorgen Bodilsen
Katrine Kjeerbo
Michael Mathiesen
Majken Christensen
Thomas Kok

Jacob Svendsen

Bilag
1: Kvalitetsstandarder - forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom

2: Skemaoversigt for kvalitetsstandarder for forebyggelsestilbud til borgere med kronisk sygdom 2024

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjaerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fraverende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 4: Orientering: Oget fokus pa faellesskaber og civilsamfund i Center
for Seerlig Social Indsats

24/16409

Sagen afgores i:

Social- og Beskeftigelsesudvalget 2022-2025
Indledning

Gode, inkluderende fallesskaber kan vare en forebyggelsesfaktor, nar det kommer til mistrivsel og ensomhed. Og
forbundethed og faellesskaber er ligeledes et vigtigt element i en recoveryproces fra en psykisk lidelse. Social- og
Beskaftigelsesudvalget samt det specialiserede socialomrade har derfor gennem laengere tid veeret optaget af, hvordan vi
kan skabe og forbedre samarbejdet med det omgivende civilsamfund, lige fra det lokale foreningsliv til de starre NGO’er,
der beveager sig pa den sociale scene. Det er ligeledes et omrade Byradet og andre fagudvalg har peget pa som vigtigt, og
det er en del af visionen for kommunen, ligesom det fremgar af en lang reekke politikker.

I dette dagsordenspunkt orienterer Center for Serlig Social Indsats om, hvorfor det er vigtigt at styrke samarbejdet med
civilsamfundet, og hvordan det kan styrke samarbejdet med den enkelte borger. Herudover fremfores ideer til konkrete
samarbejder, samt hvordan vi kan styrke et strategisk fokus pa omradet.

Retsgrundlag

Serviceloven.

Relation til vision og tveergiaende politikker

Dagsordenspunktet relaterer sig til satsningsomrade 3 under vision 2030: Vi abner muligheder for feellesskaber, der oger
livskvaliteten.

Herudover relaterer det sig til folgende politikker:

Psykiatripolitik og -handleplan
Handicappolitik
Sundhedspolitik

Politik for et vaerdigt eldreliv
Kulturpolitik

Idraets- og Fritidspolitik.

e o o o o o

Endeligt relaterer punktet sig til Social- og Beskaftigelsesudvalgets pejlemarke 5: Fokus pa samarbejdet med
kultur/foreningsliv.

Sagsfremstilling

1. Hvorfor er det vigtigt med mere fokus pé fellesskaber i Helsinggr Kommune?

Ufrivillig ensomhed kan have alvorlige konsekvenser for bade det mentale og fysiske helbred. Ensomhed kan vere
invaliderende for det enkelte menneske og dyrt for samfundet. At fole forbundethed og indga i feellesskaber er
fundamentale behov for os mennesker. Det er her, vi danner meningsfulde relationer, foler os set og foler, at vi harer til.
Forskning viser ogsa, at samherighed er afgerende for berns trivsel og lering. Fellesskaber, hvor vi medes om
meningsfulde aktiviteter, fungerer som beskyttelsesfaktorer, der ruster mennesker og dermed virker forebyggende. Gode
feellesskaber kan altsd vaere centrale, hvis vi skal modvirke mistrivsel og ensomhed og forebygge eller komme os fra en
psykisk lidelse.



1.1. Ensomhed i tal (fra Helsingor Kommunes Sundhedspolitik og Sundhedsprofilen fra 2021)

11 % af borgerne i Helsinger Kommune rapporterer, at de foler sig ensomme. Ensomhed forstaet som at vaere uensket
alene, optrader i alle aldersgrupper.

Oplevelsen af ensomhed er hgjest blandt de 16-34 érige (20 %) i Helsinger Kommune.

Der er en sammenhang mellem ensomhed og nedsat helbred.
?
Ovenstaende tal er trukket fra generelle rapporter, der rummer den brede befolkningssammensztning. For den del af

befolkningen, der har brug for en sarlig social indsats, er der ikke grund til at tro, at tallene er mindre. Men det at f&
adgang til og turde begé sig i1 feellesskaber i civilsamfundet kan vare sverere.

2. Hvordan vurderer civilsamfundsakterer, at vi kan forbedre samarbejdet?

I juni 2023 inviterede Social- og Beskeftigelsesudvalget til et temamede med fokus pa styrket samarbejde med
civilsamfundet. Her var en reekke civilsamfundsakterer samlet med politikere og kommunale medarbejdere for at drefte,
hvad der skal til for at styrke samarbejdet mellem kommune og civilsamfund. Opsamlingen pa dreftelserne viste, at
pointerne overordnet fordelte sig pa folgende omréder:

2.1. Samarbejde og kendskab pd tveers

En pointe var, at der mangler viden om, hvilke tilbud der findes. Hvis kommunen skal vise videre, er der et behov for et
overblik over, hvad der kan vises videre til. Derudover blev det naevnt, at kommunen kan vare uoverskuelig at
samarbejde med, da der er mange forskellige indgange og centre. Endelig var en central pointe, at et bedre samarbejde
kreever, at vi gor op med siloerne og ter at arbejde ligevardigt og samskabende for at finde fzlles lasninger.

2.2. Rustede feellesskaber og frivillighed

Det andet tema omhandlede de frivillige feellesskaber og deres evne til at inkludere og rumme andre malgrupper. Her var
det en pointe, at det frivillige foreningsliv hovedsageligt er baret af frivillige kreefter. Derfor kan det vare svert at have
tilstraekkelige ressourcer til inklusions- og netverksarbejde, da der i forvejen er mangel pé frivillige i foreningslivet. Det
blev ogsa neevnt, at der kan vere et behov for, at de frivillige fellesskaber far hjalp til at udvikle de kompetencer det
kraever, at inkludere mennesker der er udsatte eller har psykiske udfordringer.

2.3. Deltagelse og kontinuitet



Der blev talt meget om, hvad der skal til for at fa mennesker, der er uden for de geengse feellesskaber, til at deltage
kontinuerligt i frivillige feellesskaber. Der kan vere et leengerevarende behov for at fa hjeelp til at stette mennesker til at
bryde den sociale isolation. Der er behov for en mere handholdt indsats, dedikerede ressourcer og mere varige indsatser.

3. Hvordan kan vi arbejde mere malrettet med inddragelse og samarbejde med civilsamfundet?

3.1. Dedikerede ressourcer — en netveerks-/brobygningsmedarbejder

Ovenstidende pointer fra temamedet og erfaringer fra andre kommuner understreger ligeledes, at der er behov for
dedikerede ressourcer, der pa forskellige niveauer kan styrke samarbejdet mellem socialomradet og civilsamfundet og
fore de gode intentioner fra tanke til handling.

Konkret ville en netverks- eller brobygningsmedarbejder med fokus pa socialomrédet - jf. anbefaling i Psykiatripolitik og
—handleplan - kunne bidrage til et strategisk fokus pa tvars af kommunens centre, hvor arbejdet med civilsamfund og
feellesskaber er et vaesentligt element i alle velfeerdsomradernes politikker.

Samtidig ville personen kunne arbejde netvaerks- og relationsbaseret og skabe konkrete samarbejder i civilsamfundet og
understette de kommunale tilbud og medarbejderes arbejde med at opdyrke samarbejder eller skabe forbindelser til
civilsamfundstilbud for den enkelte borger. Her kunne man hente inspiration fra Helsinger Kommunes nye Smabernshus.
De har ansat en brobygningsmedarbejder, der har succes med at etablere samarbejder i civilsamfundet og understotte, at
medarbejderne allerede fra starten teenker ind i indsatsen, at faellesskaber og netvaerk er vigtige forudsatninger for
livskvalitet.

3.2. Gode erfaringer og konkrete indsatser

Herunder beskrives to konkrete initiativer, hvor de mest udsatte borgere i kommunen medes om meningsfulde aktiviteter,
og dermed opnér hgjere livskvalitet og méske bliver understottet i at komme sig.

3.2.1. OMBOLD

I marts 2024 startede Helsinger Kommune officielt et OMBOLD projekt i samarbejde med Snekkersten Idraetsforening
med midler, der blev prioriteret i budgettet. Projektet har stor succes med 10-15 deltagere i udsatte livspositioner, og der
er generelt meget positive tilbagemeldinger fra de deltagende. Der er midler til at drive projektet frem til maj 2025.
Foreningen OMBOLD vurderer i en implementeringsplan, at omkostningerne ved at drive OMBOLD som kommune, vil
vaere 107.460 kr. pr. ar efter projektet.

3.2.2. Projekt: Brug Billedskolen

12021 var Helsinger Kommune en del af Kulturmetropolens projekt et bedre liv med kultur”, hvor mélet var at
undersgge, hvorvidt kultur kunne fungere som sundhedsfremme. Det blev et samarbejde mellem Center for Rusmidler,
Omsorg og Stette under Center for Serlig Social Indsats og Billedskolen, hvor borgere i udsatte positioner en gang
ugentligt deltog i et forlab pa Billedskolen med en underviser derfra. Der var god tilslutning, og de deltagende borgere
havde god effekt af forlgbet. Efter projektets afslutning fandt Billedskolen midler fra egen ramme til at kere endnu et
forleb. Erfaringen viste, at laengere forleb fungerer bedst og ikke korte forlab med mange ophold. Dette fordi, at
deltagernes livssituation ofte er karakteriseret ved komplekse problemstillinger, og stabilitet kan vare en vigtig faktor ift.



at fastholde borgerne. Den érlige omkostning til at drive ”Brug Billedskolen” er 100.000 kr., som deekker
undervisningshonorar og materialer.

Okonomi/Personaleforhold

Center for sarlig Social Indsats har ikke midler til at finansiere de ovenstaende indsatser og andre indsatser, og har ikke
fremfort forslag som driftsensker.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Dagsordenspunktet skal til orientering i Udsatteradet og Handicapradet.

Indstilling

Center for Serlig Social Indsats indstiller,

at orientering foretages.

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

Pernille Madsen orienterede om sagen.

Handicapréidet tog orientering til efterretning.
Fravaerende:

Jorgen Bodilsen

Katrine Kjaerbo

Michael Mathiesen

Majken Christensen

Thomas Kok

Jacob Svendsen

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjaerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fraverende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 5: Hering: Valg til Seniorradet som fremmedevalg

22/7295

Sagen afgores i:

Byréadet 2022-2025

Indledning

Seniorradet i Helsinger Kommune har igennem leengere tid ensket, at valg til Seniorrad foregér som fremmedevalg i

stedet for digitalt og brev valg, som er den nuverende praksis. Seniorradet anser et fremmedevalg som en betydelig
opkvalificering af seniorradsinstitutionen med en forventet storre stemmedeltagelse og en storre demokratisk legitimation.

Seniorridet har pa den baggrund sendt en ansggning til Byradet om afholdelse af fremmedevalg ved fremtidige valg til
Seniorrdd/Aldrerad.

Med denne sag skal Byradet beslutte, om Seniorradets ansegning om fremmedevalg kan imedekommes.

Retsgrundlag

Lov om kommunale og regionale valg.

Lov om retssikkerhed og administration pa det sociale omrade.

Vejledning om e&ldrerad.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen har ingen serskilt relation til vision og tveergaende politikker.
Sagsfremstilling

1. Baggrund for Seniorradets ansggning

Seniorradet behandlede pa mede den 5. februar 2024 et punkt om afvikling af valg til Seniorradet som fremmedevalg.

Seniorradet er interesseret i storre valgdeltagelse i forhold til Seniorradsvalg. Radets opfattelse er, at administrationen
ikke ensker fremmedevalg, da det er for dyrt. Der enskes en orientering fra Jeppe Buhl Rasmussen angaende
fremmeodevalg og mulighederne herfor. Jeppe orienterede om Vejledning nr. 9450 af 16. juni 2021 om atholdelse af
kommunale og regionale valg tirsdag den 16. november 2021, afsnit 7.8.

Efter dreftelserne pa modet besluttede Seniorradet, at radet vil fremsende en henvendelse til Byradet om rédets enske om
fremmedevalg. Pernille udarbejder et udkast til henvendelsen.

Seniorrdadets ansogning:



Seniorradet har efterfolgende sendt en ansggning til byrddet om, at valget kan afvikles som et fremmedevalg, hvor radet
har skrevet folgende baggrund for ansegningen:

”Seniorradet gnsker fremmedevalg — som de fleste andre kommuner har fundet lgsninger pa

Er Helsinger Kommune virkelig tilfreds med en stemmeprocent pa 25,4? Sddan blev det nuverende Seniorrdd valgt, og
det synes vi ikke svarer til den store indsats, vi leegger i arbejdet med at bygge bro mellem kommunen og de aldste
borgere pa over 60 ar — det er hver tredje.

Stemmeprocenten 1 Helsinger var i 2021 helt i bund i sammenligning med andre kommuner, og det bunder blandt andet i
valgmetoden. De hgjeste stemmeprocenter var i kommuner med sékaldt fremmedevalg, hvor 60+-borgere kunne stemme
til Seniorradet samtidig med valget til byrdd og regionsrad. Derfor er over halvdelen af landets kommuner nu gaet over til
fremmeodevalg.

Ifolge Danske ZAldrerad var de gennemsnitlige stemmeprocenter pé landsplan i 2021:

Fremmedevalg i forbindelse med kommunevalget 63,8 %
Brevvalg 43,7 %
Digitalt valg 31,8 %
Helsinger havde bade brevvalg og digitalt valg 25,04 %

Helsingers stemmeprocent ved kommunevalget 68,57 %

Danske Zldrerad oplyser ogsa, at 52 kommuner gennemforte fremmedevalg i 2021. Heraf 10 kommuner, som tidligere
havde andre valgformer, og 5 kommuner, som ikke havde valg i 2017. Selv om digitale valg méske er fremtiden, taler
tallene deres eget sprog. Tiden er ikke moden til det — og slet ikke de @ldste.

Alligevel har administrationen hidtil vurderet, at det er for dyrt og for besverligt at gennemfore fremmedevalg til
Seniorrddet. Vi mener omvendt, at ansvaret for at styrke de lovbestemte Seniorrads mandat og indsats er politisk.

Det nuverende Seniorrad har besegt alle plejehjemmene og understottet arbejdet med at &bne cafeerne for naboer og
lokale foreninger, vi har medvirket aktivt til de nye borgerrettede kvalitetsstandarder, vi har kortlagt standarden af
busforbindelser og offentlige toiletter, vi arbejder i dybden med @ldres boligbehov, vi har holdt borgermeder og har
diskuteret og afgivet over 100 hgringssvar i stort og smat, og vi har formaliseret samarbejdet med ZAldreSagen og Faglige
Seniorer for at indkredse de vigtigste feelles indsatser.

Fremmedevalg vil koste mere end den kvarte million, som Seniorraddet hensatter af sit budget ved en “tvungen opsparing”
hen over valgperioden. Det viser det vedlagte overslag fra 2021. Men demokrati er ikke gratis, og vi synes ikke, at
Helsinger kan veere den lave stemmeprocent bekendt. Der er brug for at tage ja-hatten pa og ga til sagen med et helt andet
ambitionsniveau. I god tid inden neste valg ber der laves nye skonomiske beregninger af omkostningerne.

Netcompany har overtaget it-styringen fra KMD og kan allerede nu give et angiveligt lavere prisoverslag ud fra
indbyggertallet. Det er blevet dyrere at udsende breve til de ikke-digitale borgere, sa der vil vaere penge at spare ved en
samlet valginformation. Valgkortene bliver udsendt digitalt, men man vil ogsa kunne bruge sit sundhedskort som valgkort
pa samme made, som man “’tjekker ind” hos laegen og pa apoteket,



De storste udgifter til fremmedevalg er praktikken omkring afstemningen, som sd vidt muligt skal foregé i et saerskilt
lokale med egne tilforordnede, der skal bespises og have dizter. Det er der 52 andre kommuner, der har fundet en lgsning
pa, og Aldre Sagen og Faglige Seniorer bakker fuldt og helt op om denne henvendelse med et tilbud om at samle det
nedvendige antal tilforordnede i medlemskredsen.”

Som bilag til ansegningen er vedlagt ”andre Seniorrads erfaringer med fremmeadevalg i 2021”. Bilaget er vedlagt denne
sag som bilag.

Det er ikke muligt at anvende det hidtidige valgsystem fra KMD til afviklingen af valg i 2025, men Netcompany har
oplyst, at de er i gang med at udvikle et nyt system.

2. Andre afstemninger samtidig med kommunal- og regionalvalget

I vejledningen om atholdelse af kommunale og regionale valg fremgar folgende af afsnit 7.8:

”Kommunalbestyrelsen kan beslutte, at der i forbindelse med valget skal afholdes en scerlig lokal afstemning, f.eks. valg
til celdrerddet. En forudscetning herfor er, at den lokale afstemning, herunder valg til celdreradet, tilretteleegges pa en
sddan mdde, at den lokale afstemning foregdr tydeligt og klart adskilt fra kommunal og regionalvalget, herunder med
seerlige valgborde, stemmerum og stemmekasser og sa vidt muligt i adskilte lokaler med scerskilte adgangsveje til de
pdgeeldende stemmelokaler. Den lokale afstemning skal herudover tilrettelcegges pd en made, sd den ikke kan virke
forstyrrende pd veelgernes adgang til at stemme ved kommunal- og regionalvalget eller pa gennemforelsen af valget i
ovrigt, og sadan, at kommunal- og regionalvalget har forste prioritet i forhold til den lokale afstemning.”

2.1. Praktik pd valgstedet

Valghandlinger i Helsinger Kommune afvikles pa 12 valgsteder. Pa nogle valgsteder er der ikke tilstedende lokaler, som
egner sig til afstemninger, sa det er ikke muligt pa alle 12 valgsteder at afvikle en anden afstemning i serskilte lokaler. Et
tilstedende lokale til afvikling af Seniorrddsvalg skal veere tilgeengeligt for handicappede og dérligt gaende. Valgstederne
Laden og Kvistgard Idratsanlaeg afvikles ikke i en kommunal ejendom.

P4 alle valgsteder vil det vaere forbundet med praktiske vanskeligheder at afvikle en anden afstemning samtidigt med
kommunal- og regionalvalget, uanset om afviklingen sker i sa@rskilt lokale eller i samme valglokale. Det betyder, at valg
til Seniorradet skal afvikles med egne valgborde og stemmebokse. Stemmeboksene skal indkabes op til afviklingen, og
efterfolgende skal der findes opbevaringsmulighed indtil naeste valghandling. Kommunen rader ikke over ekstra
valgbokse, som kan anvendes samtidigt med afviklingen af en ordinzr valghandling.

Sker afviklingen i samme lokale, skal der veere tydelig adskillelse, s& vaelgeren ikke risikerer at blive forvirret og dermed
afgive sin stemme til en forkert valghandling, end det var vaelgerens intention.

Det kan derfor blive nedvendigt at eendre pa den nuvarende opstilling af det enkelte valgsted. Der er i forvejen en
udfordring pa flere valgsteder med manglende plads til optallingen, nér der afvikles 2 valg samtidigt, hvilket er tilfaeldet
ved kommunal- og regionalvalget.



2.2. Projektorganisering og administrative tilforordnede

Det er nedvendigt at have en egentlig projektorganisering eller som minimum en projektleder, som kan sta for
organiseringen og herunder traeffe beslutninger i de situationer og pa de spergsmal, som maétte opsta i lebet af valgdagen.
Denne opgave ber varetages af en projektleder ansat i administrationen.

Kommunens valgansvarlige kan ikke patage sig at std for udpegning og oplaering samt organisering af de administrative,
som vil skulle bistd med afviklingen af valg til Seniorradet, hvis valget skal afvikles samme dag som kommunal- og
regionalvalget. Kommunens valgansvarlige vil heller ikke kunne vere til rddighed for andre opgaver pa valgdagen, hvis
valget afvikles samme dag.

Der skal vaere sarskilt personale til at tage hand om afviklingen af Seniorrddsvalget. I forslag til budget for 2021 er
beskrevet, at der skal vaere bade frivillige valgtilforordnede samt administrative ansatte tilforordnede pa hvert valgsted.
De administrative tilforordnede skal saledes udpeges blandt kommunens ansatte. Afholdes valghandlingen pé en hverdag,
skal de administrative tilforordnede bruge en arbejdsdag pé at bistd hermed. Budgettet for 2021 tog udgangspunkti 11
valgsteder. I mellemtiden er tilfojet endnu et valgsted i kommunen, sé antallet i 2025 vil vere 12 valgsteder.

Oplagget til budgettet indeholder saledes en udgift til 2 administrative tilforordnede pr. valgsted, dvs. 24 medarbejder til
12 valgsteder. Det er formentlig en fordel ift. organisering pa dagen, at der pa valgstedet er 1 eller 2 administrative
medarbejdere, som kan bistd med afviklingen af valghandlingen.

Til afviklingen af kommunal- og regionalvalget skal der i forvejen bruges 69 administrative ansatte medarbejdere til at
sikre korrekt afvikling af valget. Det er en stor opgave at finde det tilstreekkelige antal administrative medarbejdere til
afvikling af almindelige valghandlinger, s& det kan vare en udfordring at finde yderligere 24 administrative ansatte
medarbejdere, som saledes skal st for afviklingen af fremmedevalg til Seniorradet.

Endelig er kommunens IT-afdeling optaget af opgaven med at sikre afviklingen af kommunal- og regionalvalget, hvilket
sker med digital valgliste. IT-afdelingen kan derfor ikke patage sig at bisté til afviklingen af fremmedevalg til Seniorradet.
Valg til Seniorradet kan om ngdvendigt afvikles p&4 manuelle papirvalglister.

2.3. Pavirkning af stemmeprocenten

Det er i sagens natur usikkert, hvordan stemmeprocenten vil blive pavirket ved et fremmeodevalg, men det er naturligt at
forvente, at den bliver hejere end tidligere, hvis valg til Seniorradet afvikles samtidigt med og fra samme lokation som
kommunal- og regionalvalget.

Velgere, som ikke er i stand til at forlade deres hjem, kan ansegge om at brevstemme til ordinere valghandlinger i
hjemmet. Desuden er der mulighed for at brevstemme pa plejehjem, i dagcenter og aktivitetscentret Hamlet. Har veelgeren
afgivet en brevstemme til kommunal- og regionalvalget, ma det forventes, at personen ikke meder frem for at afgive en
stemme til Seniorradsvalg.



Ved seneste kommunal- og regionalvalg blev der afgivet 81 brevstemmer i private hjem og 354 brevstemmer pa plejehjem
m.v.

Okonomi/Personaleforhold

Seniorradet har opsparet 479.000 kr. fra tidligere ars mindreforbrug til det kommende seniorrddsvalg. Herudover
forventes der et mindreforbrug i 2024 pa den lgbende drift af seniorradet pa ca. 100.000 kr., s& der samlet set forventes en
opsparing pa ca. 579.000 kr. til afvikling af Seniorradsvalg.

Der foreligger et budget for afviklingen af valg til Seniorradet som fremmedevalg for 2021. Budget 2021 er vedlagt som
bilag. Der foreligger ikke et opdateret budget til afvikling 1 2025, men Seniorradet har selv i ansegningen angivet, at de
afsatte midler ikke er tilstraekkelige til afvikling af et fremmedevalg. Et digitalt valg kan forventeligt aftholdes inden for de
opsparede mindreforbrug.

Nér henses til, at der 1 2025 er 12 i stedet for 11 valgsteder, vil den anslaede udgift ogséa af den arsag vare hgjere end
budgettet for 2021. Udgifterne vurderes derudover generelt set at vaere steget. Budgettet indeholder ikke udgifter til
ansettelse af en projektmedarbejder, som skal sta for afviklingen af valghandlingen.

De anslaede udgifter for budget 2021 til afvikling af fremmedevalg var felgende:

Post Anslaet udgift
Engangsudgifter til anskaffelser 154.550

Estimat pa faste udgifter ved fremmeodevalg 199.600

Udgifter til frivillige tilforordnede 143.550
Udgifter til administrative tilforordnede 99.000
I alt 596.700

Uden at ansatte en projektmedarbejder, anslas det, at der mangler op til 50-100.000 kr. i budgettet til afvikling af et
fremmedevalg, hvis byradet godkender, at valghandlingen kan afvikles som fremmedevalg, skal der afsattes yderligere
midler i budgettet, hvilket i s fald ber handteres i forbindelse med budgetvedtagelse for 2025. Hertil skal om nedvendigt
afsattes midler til ansettelse af en projektmedarbejder.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen er sendt i hering i Seniorradet og Handicapradet.
Indstilling

Staben for Politik og Jura indstiller,

at Byrddet godkender, at kommunen stiller lokaler, s& vidt muligt serskilte lokaler, til radighed p4 kommunens valgsteder,
som Seniorradet kan anvende til at afvikle et fremmeadevalg, under forudsatning af, at Seniorradet selv stér for
administration og afvikling af valghandlingen.

Indstilling

Staben for Politik og Jura indstiller,



at der foretages hering i Handicapradet

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

Handicapradet har ingen bemarkninger til punktet.
Fraverende:

Michael Mathiesen

Jorgen Bodilsen

Katrine Kjaerbo

Majken Christensen

Thomas Kok

Jacob Svendsen
Bilag
1: Fremmedevalg referencer

2: @konomisk budget juni 2022

Michael Mathiesen, Jergen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Majken

Fravaerende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 6: Hering: Implementering af Ankestyrelsens tilsynsudtalelse vedr.
madservice pa plejehjem

22/1631

Sagen afgores i:
Byradet 2022-2025
Indledning

Denne sag vedrarer Ankestyrelsens tilsynsudtalelse om Helsinger Kommunes kvalitetsstandard for personlig pleje og
praktisk hjeelp af 17. maj 2024.

Baggrunden for sagen er, at Forbrugerombudsmanden den 16. november 2021 videresendte Aldre Sagens henvendelse af
24. oktober 2021 til Ankestyrelsen. ZAldre Sagen oplyste, at Helsinger Kommune i forbindelse med
budgetforhandlingerne i 2019 havde @ndret sin kvalitetsstandard for madserviceordning pa plejehjem, siledes at et enkelt
maltid i en bevilget madserviceordning ikke kunne fravaelges.

Byrédet har senest pd made 24. april 2023 behandlet beslutning om udtalelse til Ankestyrelsen om madservice pa
plejehjem i relation til Helsinger Kommunes kvalitetsstandarder.

Omsorgs- og Sundhedsudvalget skal med denne sag tage stilling til Ankestyrelsens tilsynsudtalelse om madservice pa
plejehjem i Helsinger Kommune af 17. maj 2024. Jf. bilag 1.

Retsgrundlag

Lov om kommunernes styrelse, kapitel VI

Servicelovens § 83

Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen har ingen serskilt relation til vision og tveergaende politikker.
Sagsfremstilling

Sagen drejer sig om Helsinger Kommunes kvalitetstandard om madservice efter servicelovens § 83.

Ankestyrelsen vurderer, at Helsinger Kommune handler i strid med lovgivningen ved ikke at give beboere pa plejehjem
muligheden for at fravaelge enkelte méltider i en bevilget madserviceordning.

Center for Sundhed og Omsorg anbefaler, at praksis for madservice pa plejehjem i Helsinger Kommune @ndres, siledes
at praksis lever op til Ankestyrelsens afgerelse.

Den @ndrede praksis indeberer, at alle borgere, som bor pa plejehjem kan fraveaelge et enkelt maltid med 1 dags varsel.
Fravalg betyder, at borgeren ikke opkraves betaling for maltidet. Ved indlaeggelse pa hospital gelder fravaelgelse af
maltider allerede ved indlaeggelsen.



Den @ndrede praksis vil indebzre, at alle borgere, som bor pa plejehjem informeres om &ndret praksis, og at borgere, ved
indflytning i plejeboligen informeres om denne praksis.

Det er Byréadet i Helsinger Kommune, som treffer endelig beslutning i sagen. I tilsynsbrevet beder Ankestyrelsen Byradet
om inden to méneder at oplyse, hvad Ankestyrelsens tilsynsudtalelse giver byradet anledning til.

Okonomi/Personaleforhold
Sagen har ingen afledte konsekvenser for gkonomi- eller personaleforhold.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen skal i hering i Seniorrddet og Handicapradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

1. at Helsinger Kommune efterlever Ankestyrelsens tilsynsudtalelse om madservice pa plejehjem, samt
2. at Ankestyrelsen svares i overensstemmelse med ovenstdende sagsfremstilling.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at der foretages hering i Handicapradet

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024
Handicapridet tager Ankestyrelsens afgerelse til efterretning.
Fravaerende:

Michael Mathiesen

Jorgen Bodilsen

Katrine Kjeerbo

Majken Christensen

Thomas Kok

Jacob Svendsen

Bilag

1: Brev fra AST maj 2024 Madservice plejehjem

Michael Mathiesen, Jorgen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Majken

Fravaerende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 7: Orientering: kommende sager

24/4824

Sagen afgores i:
Handicapradet 2022-2025
Sagsfremstilling

1. Temamede omkring £ldre og Handicap afventer afholdelse til efteraret 2022 oplyst af Bente Slott. Marie Klintorp,
Lene og Winnie tager fat i opgaven.

Pa HCP meodet den 11.10.2023 informerede Pernille Madsen om, at et kommende mgde forventes, at blive atholdt i
april-maj 2024, hvor kollega Trine ogsa er involveret.

Pa HCP mede den 07.02.2024 blev det oplyst, at atholdelse af temamede om zldre og handicap forventes at blive
atholdt i labet af efteraret 2024.

2. Tema omkring unge settes pa dagsorden pé et kommende mede i Rédet. Der skal findes tidspunkt og sted, samt
hvem der skal deltage i madet. Der skal ligeledes findes en ansvarlig, som kan sté for punktet, samt tage kontakt til
de forskellige enheder og aftale neermere.

Pernille Madsen arbejder pé at lave aftale med hhv ungeverftet/headdspace, da det ikke lykkedes til februar medet.

Indstilling

Formandskabet indstiller,

at der foretages droftelse af punktet.

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

1.

Marie Klintorp og Pernille Madsen laver aftale med den nye Centerchef Mette Bierbaum i lebet af efteraret 2024.
2.

Pernille Madsen arbejder pé at lave en ny aftale med ungevarftet’/headspace pa et kommende made.
Fravaerende:

Jorgen Bodilsen

Katrine Kjeerbo

Michael Mathiesen

Majken Christensen

Thomas Kok

Jacob Svendsen

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fravarende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 8: Orientering: Handicapradets Idéliste

23/34621

Sagen afgores i:
Handicapradet 2022-2025
Indledning

Pé Handicapradets megde den 07. juni 2023, blev det besluttet, at der fremover skal oprettes et fast punkt pa de ordinzre
meder, som hedder ”Handicapradets Idéliste”, som indeholder forslag til ideer fra Radet.

Sagsfremstilling

1. Jf. punkt 8 fra Handicapradets mede den 08.02.2023 ”Kunst og Handicap” blev det besluttet, at Michael Mathiesen
og nastformand Jacob Svendsen kommer med et oplag til et videre forlgb for hvordan Handicapradet kan komme
teettere pa kunstmiljeet i Helsinger. Der arbejdes videre med sagen.

2. P4 HCP made den 07.02.2024, blev det aftalt, at Bente Slott skulle tage kontakt til psykolog Tine Melgaard mhb pa
at here, om hun kunne vare interesseret i at deltage pa et kommende mede i Handicapradet, hvor hun kommer og
forteeller hendes erfaringer med sport og faellesskaber for bern og unge med handicap, hvilket hun gerne vil.

Den videre kontakt til Tine Melgaard er overgaet til formandskabet.

3. P& HCP mede den 07.02.2024 oplyste suppleant Vagn Christensen, at han reprasenteret diabetesforeningen.
Det blev aftalt, at "Uddannelse af type 2 diabetes patienter” s&ttes pa Idélisten.

Indstilling

Formandskabet indstiller,

at, der foretages droftelse af punktet

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

1. Handicapradet afventer det videre arbejde med oplaeg om “Kunst og Handicap” fra medlem Michael Mathiesen og
naestformand Jacob Svendsen.

2. Bente Slott opfordrer formandskabet til at tage det pa som punkt til neeste ordineere mede onsdag den 9. oktober
2024.

3. Punktet dreftes pa neaste ordinsere made.
Fravaerende:
Jorgen Bodilsen
Katrine Kjeerbo
Michael Mathiesen
Majken Christensen

Thomas Kok



Jacob Svendsen

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fravzrende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen



Punkt 9: Meddelelser og Eventuelt

24/21120

Sagen afgores i:

Handicapradet 2022-2025

Beslutninger Handicapradet 2022-2025 den 11-06-2024

1.
Karl Vilhelm Nielsen har meddelt, at han udtreeder som medlem af Handicaprédet.
Karl Vilhelms suppleant Vagn Christensen er ligeledes tradt ud af Handicapradet.

Der skal indstilles et erstatningsmedlem for Karl Vilhelm, samt ny suppleant, som skal godkendes i Byrédet.

Marie Klintorp vender tilbage med forslag til nyt medlem.

Handicapradet takker Karl Vilhelm for de mange érs arbejde i Radet og det gode samarbejde.

2.
Bente Slott har ikke kunne finde den nye Handicappolitik, samt psykiatriplanen pa kommunens hjemmeside.

Britta kontakter Pernille Madsen mhb fremsendelse af Handicappolitik og psykiatriplanen.
Marlene Harpsoe efterlyser ligeledes Handicappolitik og psykiatriplanen.

Fravarende:
Jorgen Bodilsen
Katrine Kjaerbo
Michael Mathiesen
Majken Christensen
Thomas Kok

Jacob Svendsen

Jorgen Bodilsen, Katrine Kjaerbo, Michael Mathiesen, Majken

Fravaerende Christensen, Thomas Kok, Jacob Svendsen
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