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Udviklingspuljen: Klimahave3000

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

Foreningen Klimahave3000 med hjemsted i Helsinggr Kommune gnsker hermed at ansgge
Udviklingspuljen i Helsinggr Kommune om 148.000 kr. til opstart og udvikling af en 'Klimahave' i
Nordvest kvarteret i 2020.

Bilag 1 indeholder budget for projektet med prioriterede punkter, og safremt der bevilges tilskud til
kun en del af projektet, vil pengene blive brugt i henhold til prioriteringen.

Klimahaven opstartes under medvirken af frivillige borgere i kvartererne ved Nordvestskolen, hvor
den gennem arbejdsfaellesskab, regelmaessige Aben Have samlinger og permanent formidlings-
indsats kan fungere som et mgdested i bydelen med fokus pa folkeoplysning om klimavenlig
selvforsyning og biodiversitet. Hensigten er at haven er offentlig tilgeengelig og aben for alle.

Haven er initieret af vores nye forening Klimahave3000. Foreningen henvender sig til alle
interesserede borgere i alle aldersgrupper. Vi teenker at der er mange borgere fra boligomraderne i
Nordvest, som vil involvere sig som frivillig i foreningen. Vi ser et stort potentiale i at samarbejde med
Nordvestskolen og det lokale projektkontor om et lokalt engagement i haven.

Foreningen samarbejder med en nyetableret klimahavegruppe under Klimaforkeemperne i
Fredensborg Kommune.

Foreningens formal er jf. vedteegterne at oprette og drive en have i Helsinger efter permakulturelle
principper samt at udbrede kendskabet til permakultur* (*design og opbygning af selvbaerende
gkosystemer, der har fokus pa madproduktion til lokale behov).

Lidt bredere formuleret er de primaere formal
- feellesskab omkring dyrkning og madlavning samt
- formidling og undervisning om flerarige spiselige planter, gkosystemer og klima

Foreningen Klimahave3000 er i samarbejde med kommunens byplankontor i feerd med at udpege det
aktuelle areal for en klimahave

Gkonomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.




Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16

24.000 kr.

Alsgarde Hellebsek Havbad - markedsfaringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.

Kommunikation/Hgring
Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller

at Idraets- og Fritidsforum beslutter, om ans@gning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet, og opfordrede foreningen til at

sgge andre fonde.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson




Udviklingspuljen: The Sport Society

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning
Ansggning om tilskud til opstart af vores nye Is-svemnings afdeling og div. sikkerhedsudstyr

Hvem er vi: Vi er en etableret forening, som nu vil udvide med en afdeling for is-svgmmere i
Helsinggr Kommune - vi er en breddeidraetsklub.

Hvad laver vi: Afdelingens formal er at opstarte og fremme is-svemning som sportsgren i Helsingar
og omegn. Det handler om at introducere deltageren til det kolde vand, med det sigte, at man kan
beveege sig i det og leere at svemme i det kolde vand - hvis man ikke allerede er is-svemmer. Det
skal nemlig veere sjovt og legende let at turde prove kraefter med det kolde element. En aktivitet som
alle Helsinggr borgere kan deltage i.

Malgruppen er: vinterbadere og andre brugere af vandet — f.eks. abent-vand-svemmere, triatleter,
livreddere, folk med tilknytning til vandaktiviteter, indendgrs-svemmere i klubber i neeromradet,
skolebgrn, barn og unge i klubber, veteraner, deprimerede og interesserede, der lader sig inspirere til
at prgve kreefter med det kolde vand.

Aktiviteten foregar: Foreningen anvender lige nu vandet ved Snekkersten Havn, hvor vi starter alle
vore traening ved laeskuret pa havnen. Her mgdes vi mandag, onsdag og fredag eftermiddag efter
mgarkets frembrud, samt lardag og sendag formiddag, hvor vi sa svemmer i lyset. Vi kleeder om i
lzeskuret bade i storm og regn, og det er til tider en kold forngjelse. Derfor har vi forgaeves forsggt at
lave en vinter aftale (i de kolde maneder) med Snekkersten Badelaug, der dog har afvist vores
henvendelse pga. pladsmangel (lukket for nye medlemmer). Derfor har vi en 2 liters flaske varmt
vand med og en balje, sa vi hurtigt kan fa varme haender og fadder. Men vi har som sadan ikke et
varmt sted at kleede om efter vores aktiviteter. Vi vil fremadrettet tillige tilbyde abne arrangementer,
sa alle borgere i Helsinggr Kommune kan fa en sjov oplevelse i det kolde vand. Foreningen skaber
en ny aktivitet og udendarskultur for borgerne i Helsinger og omegn. De skal opleve glaeden ved at
beveaege sig i naturen pa nye sjove mader og gerne fa mod pa at dyrke den nye aktivitet mere
regelmaessigt. Som ny skal man naturligvis farst preve at komme i det kolde vand og ind og maerke
pa egen krop hvad det bidrager med for ens helbred — herefter vil der vaere mulighed for den enkelte
at fa mod pa at svgmme. Det er et mal for os, at det er sjovt at medes og udfordre sig selv — pa tveers
af alder, kan og evt. handicap. Vi vil fremme faellesskabet og foreningslivet. Vi saetter sikkerheden i
hgjsaede og sikkerheden frem for mal og praestation. De erfarne udgvere vil lzere de nye om
teknikker i forbindelse med selve svemningsleeren i koldt vand.

Et af vore formal er at inspirere og stgtte op om medlemmer, der vil traene sig op til at kunne deltage i
de forskellige mesterskaber i vinter is-svemning. Noget enhver kan treene sig op til, da den korte
distance er 25 m.

Vi har naturligvis teenkt pa sikkerhedsudstyr og toiletforhold, da aktiviteten ofte vil forega fra samme
sted, hvor der ikke forefindes sikkerhedsudstyr, men dog toiletforhold. Men vi vil ogsa udfordre os
selv med ture til andre foreninger og se deres faciliteter og ikke mindst meerke deres vand. Vi har
planer om, at udstyret transporteres i egne biler, sa vi bliver en mobil is-svemmer forening, der kan



rejse rundt og saette udstyret op de steder, hvor vi far lov til at udave aktiviteten. Vi haber pa sigt, at
vi kan have et opbevaringsrum pa vores faste startsted pa Snekkersten Havn.
Hvad sager vi om:

Vi sgger om midler til at kebe fglgende opstartsudstyr:

1 x mobiltelt til omkleedning / afdeekning for vinden (4.250 kr.)
1 plastspand til varmt vand (50 kr.)

2 x 10 I. vandbeholder a 150 kr. (300 kr.)

4 store taepper a 100 kr. (400 kr.)

4 festivalstole a 100 kr. (400 kr.)

Samlet pris for omklaedningsfaciliteter m.m. ca. 5.400 kr.

Sikkerhedsudstyr:

10 havtasker a kr. 350 kr. (3.500 kr.)

2 x flydeliner 50 m. a 400 kr. (800 kr.)

1 redningskrans a 1.000 kr. (1.000 kr.)

5 dryropes til instruktarer, ca. 1.000 pr. stk. (5.000 kr.)
1 x farstehjeelpskasse a 150 kr. (150 kr.)

Samlet pris for sikkerhedsudstyr ca. 10.450 kr.

Ansggningsbelgb i alt:
| alt (sikkerhed og omklaedning/opstart) 15.850 kr.

Begrundelse for ansggningen:

1) Det sundhedsmeessige og psykologiske aspekt:

Vinterbadning / is-svgmning har en beviselig gavnlig effekt pa helbredet. Immunforsvaret styrkes,
stresshormoner fjernes og kroppens kredslab treenes. Dette giver nogen tydelige effekter i forhold til
f.eks. stress, psykiske udfordringer, der forveerres ved stress, smaforkglelser/halsbetaendelser m.v.
og f.eks. diabetikeres udfordringer med darligt kredslgb i specielt fadderne. Samtidig har man stor
psykologisk gavn af at komme ud i naturen — specielt om vinteren, hvor de lyse timer bgr udnyttes
optimalt. Med omklaedning pa havnen, kan man veere klar i lgbet af 10 minutter, og det er muligt at
veere i vandet i op til 35 minutter — midt vinter. Som kommune omkranset af naturoplevelser, ma det
veere i Helsinggrs interesse at fremme brugen af naturen om vinteren.

2) Det sociale aspekt:

Feellesskabet ved vinterbadning/is-svemning er helt specielt. Vi mades pa tveers af alder, kgn, social
status og arbejdsforhold. | vandet er vi alle lige. Vi ved af erfaring fra andre klubber, at en sauna gger
det sociale samveer, idet "verdenssituationen” ordnes sa godt i varmen, men dette har vi ikke nogen
mulighed for at tilbyde. Venskaber knyttes pa tveers af feromtalte skel. Dette aspekt vil vi gerne
styrke.

3) Det sikkerhedsmaessige aspekt:
Det er en forudseetning for is-svgmning, at man hurtigt kan klaeede om efter endt tur i vandet. Det er
vigtigt, at man kan blive varmet hurtigt op imellem hvert traeningspas, der ligger pa mellem 5-35



minutter i vintermanederne. Der traenes hele aret, og vores is-svemmere far adgang til separat hold i
sommermanederne, ved siden af vores ekstremsvgmmere i Jresund. "Ekstremerne” kan saledes
leere fra sig, omkring den mere udholdenheds traening, der foregar i sommermanederne. Sa ved
varmere vandtemperaturer traenes der i forholdsvis laengere tid, sa samme afkgling af kroppen
opnas. Pa den made kan kroppen holdes fysiologisk i traening til at klare de store temperaturspring.

4) Udbredelse og udvikling af sporten:

Det er velkendt fra andre vinterbaderklubber i Danmark, at sa snart der kan tilbydes en sauna, sa
stiger medlemstallet. Vinterbadning er ikke sa skreemmende, hvis man ved, man kan komme i en
sauna bagefter. Derfor er vores forventning, at vi kan komme meget bredere ud og fa inspireret nye
til at prave kreefter med is-svemning, hvis man pa sigt kan lave brugeraftaler med eksempelvis
Snekkersten Badelaug. Sa vi har allerede taenkt eventuelle klubsamarbejder ind i projektet.

5) Egenbetaling:

Som initiativtager til projektet: "The Sport Society — Is-svemnings afdeling” har klubben teenkt at
deltage med indkgb af treeningsudstyr i form af sikkerhedsliner og markeringslys til svgmmerne —

som kan indteenkes i dette projekt.

Bkonomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.
Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16 24.000 kr.
Alsgarde Hellebsek Havbad - markedsfaringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.




INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller

at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om ansggning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum besluttede at tildele The Sport Society 18.415 kr. i tilskud.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson



Udviklingspuljen: Wolfpack.intl

Sagen afgores i:
Idreets- og Fritidsforum

Indledning

mmWolfpack International ansgger om indkgb af materiale til opstart af Stand Up Paddle-aktiviteter
pa stranden i Espergaerde. Vi vil tilbyde SUP som idreets- og faellesskabsskabende aktivitet for
borgere i Espergeerde og omegn — bade dem som er foreningsvante og ikke-foreningsvante.

Der sgges om 30.000 kr. i tilskud til opstart af SUP-forlab, herunder uddannelse af instrukterer, samt
4 kids-boards, 4 voksen-boards og 8 vaddragter.

Sagsfremstilling

Wolfpack Int. Skriver: SUP er det nye sort hvad angar sport og mere specifikt vandsport. Det er en
helt fantastisk en af slagsen, der virkelig far gang i kroppen pa alle mulige punkter. Det er en surf
lignende sportsgren som appellerer til seerligt unge pa grund af dens livsstilsagtige praeg. Det kan
derfor ogsa tiltreekke andre bgrn og unge, som dem der bor i boligsociale omrader og ikke er
foreningsaktive. SUP gar ud pa at du star op pa et surfbreet og har en paddel. Det er en kombination
af rigtig surfing og roning, her er det bare ikke sa hardt for armene som roning normalt er. Og det gar
ikke sa hurtigt som surf normalt ggr. Derfor er den velegnet som begynder sport og som seniorsport.
SUP er for dem der elsker/ gerne vil tilveennes vand, vil udfordres, kan lide fysisk aktivitet og som vil
prgve noget nyt, der er oppe i tiden. Ved at udgve SUP styrker man sin grov motorik, styrke, balance,
koordination og alt dette i et feellesskab. Desuden er det en outdoor sport med alle ude livets
fysiologiske og mentale helbreds fordele.

Et evt. tilskud skal bruges til at igangseette ugentlige traening i sommerhalvaret samt tilbyde SUP-
traening for beboere i de boligsociale omrader Tibberupparken (Espergaerde) og Vapnagaard
(Helsingar). Desuden laves der et samarbejde med Helsinggr Senior Idraet og oprettelse af senior
hold.

Ansggnings Malsaetning:

Uddannelse af en lokal SUP instrukter (Dansk Sejlunions officielle uddannelser)

Uddannelse af 4 peer-to-peer SUP ambassasgrer (2 tosprogede unge og 2 seniorer)

« Abne treeningspas i sommerhalvaret med i alt 40 unikke deltagere

* 1 eventiboligomradet Vapnagaard med samlet 40 deltagere

» 1 abent event med Tibberupparkens beboere med samlet 40 bgrn, unge, voksne, deltagere
» 1 abent senior event i samarbejde med Helsingar Senior Idreet med samlet 50 deltagere

* 20 nye medlemmer i Wolfpack.Intl



Tilgeengelighed: Foreningen vil samarbejde med s@sports klubberne i Espergaerde herunder
Espergeerde Sejlklub, havnen i Espergaede ved havnefoged Sgren Larsen og Espergeerde
Byforening mht at sprede budskabet om de abne traeninger til byens knap 12.000 indbyggere.
Foreningernes hjemmesider og sociale medier benyttes ogsa og DGI Nordsjeelland understotter
indsatsen ved brug af DGIs medieplatforme, pressemeddelelser, pressekontakt, mm . Frivillige vil

husstands omdele invitationer i de bergrte boligomrader,

Budget:

Treenings forlgb 7.500
Idreetsudstyr 17.500

PR og markedsfgring 5.000

Samlet budget 30.000

@konomi/Personaleforhold
Oversigt over Udviklingspuljen budget 2019

Udviklingspuljen 2019 150.000 kr.
Fast overfarsel til Frivilligbanken 50.000 kr.
Borgermgde 2030 4.415 kr.
Tilskud til etablering af Hornbaek Feaellesforum 10.000 kr.
Tilskud til Levende Legekultur 30.000 kr.
Maritimt aftenskoleforlgb i Hal16 24.000 kr.
Alsgéarde Hellebsek Havbad - markedsfgringstilskud 15.000 kr.
Tilbage i puljen 16.585 kr.
Klimahave3000 — Etablering af klimahaver 148.000 kr.
The Sport Society — Isbadning 15.850 kr.
Wolfpack Intl. — SUP-board 30.000 kr.
Tilbage i puljen, hvis ansggning imgdekommes kr.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller




at Idreets- og Fritidsforum beslutter, om ansggning skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSFORUM DEN 17-12-2019

Idreets- og Fritidsforum valgte ikke at yde tilskud til projektet.

Fravaerende:
Catharina Bengtsson
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