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Punkt 1: Orientering om Svingelport 7 og 8A, Helsinger

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Sagsfremstilling
v/Kristjan Gundse Jensen

Kl. 10.00-10.15

Kristjan orienterer om status for Svingelport 7 og 8 A, Helsinger.

Beslutninger Seniorridet 2026-2029 den 08-06-2026

Kristjan orienterede om foelgende:

Villa Helle
De foreninger, der har til huse i Villa Helle, flytter til Egegérden.

Udflytning af Hamlet
Der er en orienteringssag om sterre anlaegsprojekter pd @konomi- og Erhvervsudvalgets dagsorden, hvori Hamlet indgar.
Der er flere forskellige forviklinger, som forsinker udflytningen af aktivitetscentret.

Der kan ikke siges noget om Montebello endnu. Der er kommunikation med det boligselskab, der ejer bygningen.
Seniorradet far sagen, nér den er klar.

Seniorradet spurgte ind til de store foreninger med mange medlemmer, der i dag er i Hamlet. Foreningerne har faet at
vide, at de kun kan vare i Hamlet december méned ud, og lokalerne i Svingelport er ikke store nok til at rumme de store
foreninger.

Kristjan orienterede om, at Hamlet ikke bliver temt, for andet er klar til foreningerne. Det betyder, at foreningerne kan
blive pa Hamlet, indtil andet sted er klar til dem.

Ejendomsservice vil gerne sende en orientering med nye datoer ud til foreningerne med nye datoer for benyttelse af
lokalerne pa Hamlet.



Svingelport 8 A
Der er ved at blive udarbejdet oplag/udbud om flytningen, sa sagen kerer. Den er i proces og det skrider fremad. Det er
en del af opleegget/udbuddet, at Cabas flytter dertil.

Der arbejdes inden for rammerne af den politiske beslutning, der ligger.

Kongevejen — VUC
Det er ikke kommunen, der ejer lokalerne.

Generelt
Center for @konomi og Ejendomme ma ikke glemme Seniorrddet. Radet medes med mange mennesker, og linket ud til
borgerne kan vare igennem Seniorrédet.

Berit vil gerne tilbyde sin hjeelp for nye foreninger i forhold til, hvem man taler med.

Offentlige toiletter
Det blev dreftet, hvilke toiletter der tilherer Skov- og Naturstyrelsen, og hvilke der tilherer kommunen eller andre (feks.
havne).



Punkt 2: Godkendelse af dagsorden og referat

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Pernille

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet godkender dagsorden til seniorrddsmede mandag den 8. juni 2026

godkender referater fra torsdag den 30. april 2026.
Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Godkendt.

Fremadrettet bliver referatet sendt til godkendelse hos hele Seniorradet for det bliver publiceret til hjemmesiden.

Det betyder ogsa, at punktet fremadrettet @ndres til Godkendelse af dagsorden”.



Punkt 3: Beslutning: Degntakst til friplejehjem i 2026

26/13069

Sagen afgores i:

Byréadet 2026-2029

Indledning

Helsinger Kommune har ét friplejehjem og pa baggrund af LBK nr. 1254 af 28. oktober 2025 — bekendtgerelse af lov om
friplejeboliger § 32, stk. 3., skal kommunerne lgbende efter behov og mindst én gang arligt beregne afregningspriser til

friplejeboliger. Nér regnskab 2026 er afsluttet og godkendt i Byradet i foraret 2027, skal afregningsprisen til
friplejeboliger for 2026 genberegnes igen.

Retsgrundlag

Lovbekendtgerelse nr. 1254 af 28. oktober 2025 (LBK nr. 1254), bekendtgerelse af lov om friplejeboliger.

Bekendtgerelse nr. 593 af 27. maj 2025 (BEK nr.593), om kommunalbestyrelsens fastsettelse af afregningspriser for
ydelser efter serviceloven og tilbud efter @ldreloven i forhold til friplejeboligleveranderer.

Bekendtgerelse nr. 595 af 27. maj 2025 (BEK nr. 595), om fast overheadsats ved fastsettelse af afregningspriser efter
friplejeloven og &ldreloven.

Relation til vision og tveergiende politikker

Sagen har ingen relation til vision og tveergaende politikker.

Sagsfremstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme har med udgangspunkt i bekendtgerelse nr. 593 af 25. maj 2025 beregnet degntaksten
for 2026, sa taksten svarer til de gennemsnitlige langsigtede omkostninger ved drift af tilsvarende kommunale tilbud.
Herudover er der i bekendtgerelse nr. 595 om fast overheadsats ved fastsattelse af afregningspriser efter
friplejeboligloven og eldreloven fra maj 2025 fastsat en overheadsats pa 6,3 % af de samlede opgjorte direkte og
indirekte gennemsnitlige langsigtede omkostninger.

1. Beregningsgrundlag

Det fremgar af BEK 593 § 3, stk. 2 at degntaksten til friplejehjem skal basere sig pd de gennemsnitlige langsigtede
omkostninger forbundet med driften af alle kommunale plejeboliger, der udger det tilsvarende tilbud i
beliggenhedskommunen. I Helsinger Kommune er der 8 plejehjem, heraf 4 kommunale plejehjem, 3 selvejende plejehjem
samt 1 friplejehjem. I beregningen af degntaksten for 2026 har Center for @konomi og Ejendomme taget udgangspunkt i
budget 2026 for de 2 sammenlignelige kommunale plejehjem Montebello og Falkenberg, som ikke har skermede enheder
til borgere med demens.

2. Taksten for 2026

Beregningen af friplejeboligtaksten viser en degntakst pa 1.847,06 kr. pr. dag. Herudover er taksten til
sundhedslovsindsatser genberegnet til 105,56 kr. pr. dag., ved en gennemsnitlig belaegningsprocent pa 97,7 %.



Tabel 1 — estimeret cendring af udgifter ved ny takst i 2026

Politisk Ny
godkendt . degntakst Andring i Antal .
degntakst til il budeet Jdoonpris pladser  afvigelse
budget 2026- & gnp *
2029
Friplejeboligtakst 1.861,00 1.847,06 13,94 46 234.053
Takst til
sundhedslovsindsatser 110,00 105,56 4,44 58 93.995
I alt sum 1.971,00 1.952,62 18,38 328.047

*) Helsinger Kommune skal kun betale friplejeboligtakst til Helsinger borgere (46 pladser), men skal betale takst til
sundhedslovsindsatser for alle 58 pladser, uanset hvilken kommune borgerne kommer fra.

Der vil blive taget hgjde for taksteendringen ifm. midtvejsreguleringen i 2026, samt budgetlaegningen for 2027 og frem.
Okonomi/Personaleforhold

Daogntaksten til friplejeboligtakst vil i 2026 vaere pa 1.847,06 kr. pr. dag servicelovsindsatser og pa 105,56 kr. til
sundhedslovsindsatser.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen skal sendes til haring i Seniorradet

Indstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme indstiller,

at degntaksten til servicelovsindsatser pa 1.847,06 kr. og til sundhedslovsindsatser pa 105,56 kr. pr. degn for 2026
godkendes.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorradet har ingen bemearkninger.



Punkt 4: Beslutning: Genberegning af degntakst til friplejehjem i 2025

26/7989

Sagen afgores i:

Byréadet 2026-2029

Indledning

Helsinger Kommune har ét friplejehjem og pa baggrund af regnskab 2025 har administrationen genberegnet degntaksten
for 2025 til friplejehjem i Helsinger Kommune. Kommunerne skal lebende og mindst én gang arligt i forbindelse med

arsregnskab foretage efterberegning af de beregnede afregningspriser, jf. LBK nr. 1254 af 28. oktober 2025 —
bekendtgerelse af lov om friplejeboliger § 32, stk. 3.

Retsgrundlag

Lovbekendtgerelse nr. 1254 af 28. oktober 2025 (LBK nr. 1254), bekendtgerelse af lov om friplejeboliger.

Bekendtgerelse nr. 593 af 27. maj 2025 (BEK nr.593), om kommunalbestyrelsens fastsettelse af afregningspriser for
ydelser efter serviceloven og tilbud efter @ldreloven i forhold til friplejeboligleveranderer.

Bekendtgerelse nr. 595 af 27. maj 2025 (BEK nr. 595), om fast overheadsats ved fastsettelse af afregningspriser efter
friplejeloven og &ldreloven.

Relation til vision og tveergiende politikker

Sagen har ingen relation til vision og tveergaende politikker.

Sagsfremstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme har med udgangspunkt i bekendtgerelse nr. 593 af 25. maj 2025 genberegnet
degntaksten for 2025, sé taksten svarer til de gennemsnitlige langsigtede omkostninger ved drift af tilsvarende
kommunale tilbud. Herudover er der i bekendtgarelse nr. 595 om fast overheadsats ved fastsattelse af afregningspriser
efter friplejeboligloven og @ldreloven fra maj 2025 fastsat en overheadsats pa 6,3 % af de samlede opgjorte direkte og
indirekte gennemsnitlige langsigtede omkostninger.

1. Beregningsgrundlag

Det fremgar af BEK 593 § 3, stk. 2 at degntaksten til friplejehjem skal basere sig pd de gennemsnitlige langsigtede
omkostninger forbundet med driften af alle kommunale plejeboliger, der udger det tilsvarende tilbud i
beliggenhedskommunen. I Helsinger Kommune er der 8 plejehjem heraf 4 kommunale plejehjem, 3 selvejende plejehjem
samt 1 friplejehjem. I genberegningen af degntaksten for 2025 har Center for @konomi og Ejendomme taget
udgangspunkt i regnskab 2025 for de 2 sammenlignelige kommunale plejehjem Montebello og Falkenberg, som ikke har
skermede enheder til demente borgere.

2. Taksten for 2025

Genberegningen af friplejeboligtaksten viser en degntakst pa 1.809,65 kr. pr. dag. Herudover er taksten til
sundhedslovsindsatser genberegnet til 114,24 kr. pr. dag., ved en gennemsnitlig beleegningsprocent pa 97,7 % for 2025.



I forhold til den tidligere politiske godkendte degntakst for 2025 (byradet den 29. september 2025), er der en stigning i
dogntaksten pa 4,65 kr. pa friplejeboligtaksten og en stigning ift. degntaksten til sundhedslovsindsatser pa 7,24 kr. pr.
degn. Den samlede estimerede merudgift er beregnet til ca. 231.344,30 kr. Merudgiften pd 231.344,30 kr. vil indga i
midtvejsreguleringen af plejeboligkapaciteten for 2026, i den forste manedlige ledelsesrapportering efter sommerferien.

Tabel 1 — estimeret cendring af udgifter ved ny takst i 2025

Politisk
godkendt Regnskab  ZAndring Antal merudgift
dogntakst pr. 2025 i pladser vedrerende
september dogntakst  degnpris * 2025
2025
Friplejeboligtakst 1.805,00 1.809,65 4,65 46,00 78.073,50
Takst til
sundhedslovsindsatser 107,00 114,24 7,24 58,00 153.270,80
I alt sum 1.912,00 1.923,89 11,89 231.344,30

*) Helsingor Kommune skal kun betale friplejeboligtakst til Helsingor borgere (46 pladser), men skal betale takst til
sundhedslovsindsatser for alle 58 pladser, uanset hvilken kommune borgerne kommer fra.

Okonomi/Personaleforhold

Dagntaksten til friplejeboligtakst vil i 2025 vaere pa 1.809,65 kr. pr. dag servicelovsindsatser og pa 114,24 kr. til
sundhedslovsindsatser.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen skal sendes til haring i Seniorradet

Indstilling

Center for Jkonomi og Ejendomme indstiller,

at degntaksten til servicelovsindsatser pa 1.809,65 kr. og til sundhedslovsindsatser pa 114,24 kr. pr. degn for 2025
godkendes.

Beslutninger Seniorridet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorradet har ingen bemarkninger.



Punkt 5: Lukket

24/23111



Punkt 6: Beslutning: Godkendelse af ny forening til at genindfere en
indkebsordning

26/16656

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2026-2029
Indledning

Helsinger Kommune uddeler arligt stotte til frivilligt socialt arbejde via § 18-puljen og stette til senioraktiviteter via § 6-
puljen.

Pa medet i Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 14. april 2026 godkendte udvalget fordelingen af puljerne for uddelingen i
2026.

Udvalget godkendte ogsé en reservation af de overskydende midler fra § 18-puljen og § 6-puljen pé i alt 189.000 kr. til at
fortsatte en indkebsordningen, som &Aldre Sagen hidtil har staet for. Der skulle ske en afsegning frem til 1. juni af, om
der er andre foreninger, der vil drive indkebsordningen fremover.

Administrationen har haft dialog med foreningen Den 3. Alder’, der ensker at etablere en indkebsordning i en let justeret
version ift. den tidligere model.

Med denne sag skal Omsorgs- og Sundhedsudvalget beslutte, om forslaget til genindferelse af en indkebsordning, kan
godkendes.

Retsgrundlag
Aldreloven § 6
Serviceloven § 18: Kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger.

o Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal arligt afsette et beleb til stette af frivilligt socialt arbejde.
o Stk. 3. Rammerne for samarbejdet fastlegges af den enkelte kommunalbestyrelse.

Relation til vision og tveergiaende politikker

Helsinger Kommunes Vision 2030
Sundhedspolitikken 2023-2030 ”Lev livet — hele livet”

Helsinger Kommunes Politik for et Verdigt Aldreliv, 2023-2026

Sagsfremstilling

Administrationen har haft dialog med en forening, Den 3. Alder, der ensker at genindfere en indkebsordning. Denne
forening har tidligere vist interesse for indkebsordningen, hvis £ldre Sagen ikke enskede at sta for det.



Foreningen er en ny forening, der bl.a. bestér af en tidligere koordinator for indkebsordningen i £ldre Sagen, og
foreningen har derfor bade viden om og erfaring med at lofte opgaven med at drive indkebsordningen.

Udover kersel af borgere vil den kommende indkebsordning reekke ud til flere borgere, der gnsker et feellesskab omkring
indlgb dvs. ogsé inkludere borgere i naeromradet, der selv kan transportere sig til indkebsstedet.

En beskrivelse af opgavelosning og budget fremgér af bilag 1.
Okonomi/Personaleforhold

Der kan tildeles i alt 189.000 kr. til indkebsordningen, som er overskydende midler fra § 18-puljen og § 6-puljen efter
uddeling i 2026.

Budgettet for den kommende indkebsordning er 153.690 kr. som daekker for en 8§ maneders periode frem til en evt.
uddeling af stattemidler fra puljerne i 2027, dvs. august 2026 til april 2027.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen er sendt i hering i Seniorrddet og Handicapradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at den nye forening til at genindfere en indkebsordning godkendes, samt at der bevilges tilskud pa 153.690 kr.

Beslutninger Handicapradet 2026-2029 den 08-06-2026

Handicaprédet stotter initiativet, der vil sikre en videreforelse af den kendte indkebsordning.

Handicapradet skal dog i den forbindelse endnu en gang gare opmarksom pé det uhensigtsmeessige i, at der ved tildeling
af paragraf 18 midler ikke leengere ydes stotte til kersel. Det skyldes de seneste @ndringer i kriterierne for modtagelse af
paragraf 18 midler.

Det var netop denne &ndring, der gjorde, at den kendte indkebsordning ikke kunne fortsatte, hvorefter det politisk blev
besluttet at lave en enkeltstaende aftale med en forening om fortsat stette til foreningens indkebsordning, mens de gvrige
initiativer under paragraf 18 fortsat ikke kan sege om tilskud til transport med mere.

Handicapréadet opfordrer til, at der gennemfores en evaluering af de samlede effekter af de @ndrede kriterier for
modtagelse af paragraf 18 midler.

Fravarende:

Lene Lindberg

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorridets flertal vaerdsatter, at der bliver fundet en lgsning, si indkebsordningen kan fortsatte i udvidet form, hvor
flere kan vaere med. Et mindretal mener ikke, at kommunen skal overlade en dybest set kommunal opgave til en nystartet
forening uden om den &rlige tildeling af midler fra §6 og §18.



Vi anbefaler derfor, at der — gerne inden 1. august og senest med udgangen af 2026 — bliver indgéet en ny og mere
detaljeret og fremtidssikret aftale.

Man kunne blandt andet overveje, om det burde veere kommunen, der visiterer deltagerne til den meget dyre transport.

Det er positivt, at aftalen raekker til og med april 2027. Det har netop vaeret en sten i skoen 1 kommunens samarbejde med
ZldreSagen, at man hvert ar matte afvente bevilling til transport i érets forste maneder.

Mindretalsudtalelse

Jens-Ole Andersen udtaler: § 18 midler kan seges af foreninger til foreningsformal. Da Helsin-gor Kommune ikke sgger
en "entreprener", der for kommunen skal udfere socialt arbejde, da den af anseger omtalte opgave, ligger uden for
ansggers foreningsregi, og da anseger ikke har dokumenteret grundleeggende foreningsretlige fakta sa som vedteegter,
kontingent og med-lemstal, mener jeg ikke at betingelserne for modtagelse af § 18 midler er opfyldt.

Bilag

1: Indkebsordning ansegning



Punkt 7: Beslutning: Konkrete indsatser vedrerende frisettelse pa
plejehjem

25/30624

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2026-2029
Indledning

Omsorgs- og Sundhedsudvalget skal i denne sag tage stilling til forslag til det videre arbejde med frisattelse pa
plejehjemmene.

Sagen folger op pé temadreftelsen om frisettelse den 14. april 2026 med deltagelse af Seniorrddet og plejehjemslederne,
hvor der blev peget pa en raekke mulige spor for det videre arbejde.

Sagen indeholder forslag til konkrete indsatser, der kan understatte frisettelsen pd de kommunale plejehjem.

Retsgrundlag

Sagen har relation til Aldreloven, hvor frisettelse indgér som et centralt element.

Relation til vision og tveergiende politikker

Politik for et veerdigt eldreliv 2023-2026.

Sagsfremstilling

Omsorgs- og Sundhedsudvalget atholdt den 14. april 2026 en temadreftelse om frisaettelse pd kommunens plejehjem
sammen med Seniorradet og plejehjemslederne. Forméalet med temadreftelsen var at afsege mulighederne for aget
friseettelse pa plejehjemmene.

Med frisettelse menes der i denne sammenhaeng at give plejepersonalet storre fagligt raderum til at skabe bedre
livskvalitet for beboerne. Det kan for eksempel ske gennem fzrre regler og dokumentationskrav, mere selvbestemmelse
for personalet og et storre fokus pa den enkelte beboer.

Temadreftelsen pegede overordnet pa, at plejehjemmene allerede oplever at arbejde frisettende inden for de eksisterende
rammer, og at &ldreloven giver gode muligheder for at arbejde videre med lokale lgsninger og fagligt handlerum teet pa
borgeren. Der blev dog ogsa peget pa, at der kunne vere et yderligere potentiale i at arbejde videre med:

o Forenkling af dokumentation og reduktion af unedige krav.

» Lokale afprevninger af nye losninger og frisettende tilgange.
¢ get indflydelse og fleksibilitet i hverdagen.

Med afset i temadreftelsens hovedpointer anbefaler administrationen, at der arbejdes videre med to spor for frisaettelse pa
de kommunale plejehjem. Det bemarkes, at arbejdet vil kreve prioriteringer af finansiering til omradet.



Administrationen anbefaler at der i arbejdet med at oge frisettelsen pa kommunens plejehjem arbejdes med folgende
indsatser:

1.1. Lokalt servicetjek af arbejdsgange, procedurer og krav

Administrationen anbefaler, at der gennemfores lokale gennemgange af arbejdsgange, procedurer, retningslinjer m.m.
med henblik pa at:

¢ Identificere arbejdsgange og lokale krav, der kan forenkles eller reduceres.
o Skabe storre fagligt handlerum for medarbejdere og ledelse.
o Frigive tid til aktiviteter og naervaer med beboerne.

Arbejdet foreslas gennemfort i to faser. I forste fase gennemfores en kortlegning af arbejdsgange, procedurer,
dokumentation og lokale krav med henblik pé at identificere mulige forenklinger og udviklingsomrader. Arbejdet
tilretteleegges lokalt pa de enkelte plejehjem og folges op gennem erfaringsdeling pa tvers af plejehjemmene.

Pa baggrund af kortlegningen tilrettelegges en opfelgende fase, hvor der arbejdes videre med konkrete tiltag pé tveers af
plejehjemmene.

Administrationen vurderer, at indsatsen vil kreeve ekstra ressourcer til koordinering og understettelse af arbejdet, herunder
gennemforelse af kortlaegningen, tvaergédende erfaringsopsamling og opfelgning pé de identificerede udviklingsomrader.

1.2. Lokale afpravninger af friscettende tilgange

Plejehjemmene gives mulighed for at igangsatte mindre lokale afprevninger med henblik pa at skabe erfaringer med
friseettende tilgange i praksis. Det kan for eksempel veere i relation til opgavefordeling, hverdagsliv, aktiviteter,
samarbejde med parerende eller tilretteleeggelse af pleje og omsorgsarbejdet.

Formaélet med afprevningerne vil veere at skabe erfaringer med, hvordan der kan frigives mere tid og skabes storre fagligt
raderum teet pa beboerne i trdd med @ldrelovens intentioner. I arbejdet vil der blandt andet vaere fokus pé, at
friseettelsesinitiativerne understotter deltagelsesmuligheder og kvalitet for beboere med forskellige fysiske, psykiske og
kognitive forudsatninger.

Der vil samtidig vere fokus pé involvering af beboere og pérerende. Arbejdet haenger pa den made samtidig sammen med
det igangvaerende arbejde vedrerende parerende og civilsamfund pa plejehjemmene, hvor der ligeledes arbejdes med aget
involvering, feellesskaber og lokale lgsninger som en del af helhedsplejen.

Administrationen vurderer, at et systematisk arbejde med lokale afprevninger pd plejehjemmene vil kraeve ekstra
ressourcer til koordinering og understeattelse, serligt hvis medarbejdere, beboere og pérerende skal inddrages aktivt.
Arbejdet kan med fordel tage udgangspunkt i forbedringsmodellen, hvor mindre afprevninger lobende afproves, evalueres
og deles pa tveers af plejehjemmene, sé erfaringer og gode lgsninger kan bruges flere steder.

Okonomi/Personaleforhold



De foresldede indsatser vurderes samlet at krave ressourcer svarende til ét arsveerk til koordinering, procesunderstottelse
og tvaergdende erfaringsopsamling. Det konkrete ressourcebehov og den narmere organisering af indsatsen vil skulle
afdaekkes nermere i en videre proces, herunder behovet for frikeb af medarbejderressourcer. Indsatsen kan eventuelt ses i
sammenhang med kommende budgetprocesser.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen sendes i hering i Seniorrdd og Handicaprad.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at administrationen afdakker det konkrete ressourcebehov og den narmere organisering af indsatsen som led i en videre
proces.

Beslutninger Handicapradet 2026-2029 den 08-06-2026

Handicapradet er meget tilfreds med, at der i afsnit 1.2 star at der kan bruges frigivne ressourcer pa
"deltagelsesmuligheder og kvalitet for beboere med forskellige fysiske, psykiske og kognitive forudscetninger."

Rédet er ligeledes tilfreds med, at det fremgar af sagen, at "involvering af beboere og pdrorende....... "er en vigtig del af
planerne om at “friscette ” ansatte og ledere pa de enkelte plejehjem.

Fravarende:

Lene Lindberg

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorradet kan ikke anbefale, at frisattelse af plejehjemmene skal styres centralt i den indledende fase.

Vi anbefaler i stedet, at forseg med nye tiltag pa plejehjemmene héndteres i det styrkede samarbejde mellem lederne af
bade de kommunale og private plejehjem. Det mé vare det bedste sted at udveksle ideer og erfaringer og prove tingene af
i mindre skala.

Vi mener s at sige, at initiativerne skal gro i grashgjde, for de bliver styret og koordineret centralt. Vi mener ogsa, at
koordineringen ber handteres i det eksisterende ledelseslag, lige som de enkelte plejehjem selv skal have ansvaret for den
lobende kommunikation med medarbejdere, beboere og parerende.



Punkt 8: Beslutning: Kekken og madproduktion - Sundhedshuset og
Grennehaven

26/15347

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2026-2029

Indledning

I efteraret 2025 overtog Center for @konomi og Ejendomme ledelsen af kekkenet pa plejehjemmet Grennehaven.

Ledelsen er placeret under Sundhedshusets kakken, men med fortsat lokal produktion af mad pa plejehjemmet. Der har
dog vist sig flere uhensigtsmaessigheder ved denne lgsning.

Med denne sag skal Omsorgs- og Sundhedsudvalget beslutte, om produktion af varm mad til plejehjemmet fremover skal
ske permanent i Sundhedshusets kekken frem for pa plejehjemmet.

Retsgrundlag

Ingen bemerkninger.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Politik for et veerdigt eeldreliv 2023-2026.

Sagsfremstilling

Siden lederen af Sundhedshusets kekken i efteraret 2025 overtog ledelsen af madproduktionen pa Plejehjemmet
Greonnehaven, er der arbejdet malrettet med at lofte kvaliteten af maden i kekkenet, og organisationsandringen har
betydet, at der dagligt er en koordinator til stede i kekkenet pa plejehjemmet. Det vurderes dog nu, at kekkenet generelt er
uhensigtsmaessigt indrettet ift. nutidige standarder og ambitioner pa omradet, og at der fortsat er behov for udvikling af de
faglige kompetencer. Administrationen foreslar derfor i stedet nedenstdende lgsning.

1. Produktion af varm mad i Sundhedshuset

Administrationen foreslar at flytte produktionen af den varme mad permanent til kekkenet i Sundhedshuset.

Denne losning betyder, at den varme mad vil blive produceret i Sundhedshusets kekken, og efterfolgende skal
transporteres fra Sundhedshuset til Plejehjemmet Grennehaven. Den varme mad vil blive modtaget i kekkenet pa
Greonnehaven. Her vil maden, som den ogsa bliver i dag, blive sluttilberedt, anrettet og transporteret fra kekkenet og ud i
de enkelte afdelinger pé plejehjemmet. Det skal bemaerkes, at kekkenproduktionen allerede i dag er placeret i hovedhuset
adskilt fra de forskellige bo-enheder.

1.1. Modtagerfunktion og fortsat produktion af kold mad pa Plejehjemmet Gronnehaven

Lasningen betyder, at kekkenet i Plejehjemmet Grennehaven bliver med modtagerfunktion ift. den varme mad. Der vil
vaere 3 medarbejdere ansat i kekkenet til at dekke vagterne. Grundet weekend arbejde vil det betyde et dagligt fremmede
med to medarbejdere. Der vil veere medarbejdere i kakkenet pa Grennehaven fra kl. 7-17 hver dag.



Smerrebrod, kage og morgenbred vil fortsat blive tilberedt p&4 Grennehave af kekkenpersonalet pa stedet.

1.2. Nyt gulv i kokkenet pd Plejehjemmet Gronnehaven

Da der pga. vandskade er behov for udskiftning af kekkenets gulv pa plejehjemmet Grennehaven, vil produktionen i en
periode skulle flyttes til Sundhedshusets kokken uanset, om man valger at producere maden pa plejehjemmet eller i
sundhedshuset.

2. Fordele og ulemper ved en flytning af den varme mad til Sundhedshuset

Nedenfor er listet fordele og ulemper ved, at den varme mad produceres i Sundhedshuset.

Fordele:

¢ Udnytte Sundhedshusets hgje faglighed blandt kekkenets ansatte ift. mad til seldre.

¢ Da Sundhedshuset keber varer hjem efter ens menuplan, kan produktion og leveringssted af varer samles. Dette vil
pa sigt medfere mindre indkeb og mindre madspild.

Udnytte den ledige kekkenkapacitet i Sundhedshuset.

Sikre en hgj faglig viden om dizter og serkost.

Sarbarhed ved ferie, sygdom mm. mindskes, da Sundhedshuset rdder over et storre hold af medarbejdere.

Sikre bedre arbejdsforhold for personalet, da et kekken med moderne udstyr tager hejde for ergonomi og sikrer en
bedre logistik.

¢ En forventning til at det bliver lettere at rekruttere medarbejdere med hegjt fagligt niveau.

e o o o

Ulemper:

¢ Der vil ikke leengere vare en koordinator fysisk til stede dagligt pa Plejehjemmet Grennehave til at vejlede og
radgive plejepersonale omkring ern@ring, mad og maltider. Dialogen om serlig kost vil derfor fremover primert
foregé via mail eller telefon til Sundhedshuset. Lederen af Sundhedshusets kakken vil dog jeevnligt komme pa
besag 1 kakkenet pé Plejehjemmet Grennehaven.

Okonomi/Personaleforhold

En permanent omlagning af produktionen af den varme mad vil bidrage til bade et kvalitetsloft samt en mere effektiv
udnyttelse af bade personalemassige og bygningsmaessige ressourcer.

Omlagningen vil 4 konsekvenser for personalet i kekkenet pa Plejehjemmet Grennehaven, som kraver en varsling, da
der er 2 medarbejdere, der skal skifte arbejdsplads til sundhedshuset. Omlaegningen betyder ogsa, at medarbejdergruppen
skal reduceres med 1 arsveerk.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sagen skal til haring i C-MED i Center for @konomi og Ejendomme den 29. maj 2026.

Sagen sendes i hering i Seniorrddet og Handicapradet.



Indstilling

Center for @konomi og Ejendomme og Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at Produktionen af den varme mad til Plejehjemmet Grennehaven flyttes permanent til Sundhedshusets kekken.

Beslutninger Handicapradet 2026-2029 den 08-06-2026

Handicapréadet har ingen bemarkninger idet radet forudsaetter, at der fortsat vil vaere mulighed for at fa et alternativt
maltidet, hvis borgeren ensker det, samt at beboerne pad Grennehave tages med pé rad ved planlegning af menuerne
fremadrettet.

Fravarende:

Lene Lindberg

Beslutninger Seniorridet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorradet tager godt imod ordningen. Vi tror pa, at det kan styrke madens kvalitet, og vi har noteret os, at ogsa
medarbejderne tager godt imod forslaget. Vi savner dog svar pa, hvordan beboerne kommer til at opleve forandringen:

Kommer der stadig kekkendufte ud pa afdelingerne, og bliver den varme mad mindre varm ved serveringen?
Kan man stadig enske sig en fadselsdagsmenu?

Hvem holder kvalificeret fokus pa den enkelte beboers ensker og behov for saerkost?

Hvem har det faglige ansvar for kvaliteten af de kolde anretninger og mellemmaltider?

Hvordan bliver beboere og pérerende informeret og involveret i omstillingen?

Bilag

1: Horingssvar C-Med



Punkt 9: Beslutning: Tilskud til nyt demens tilbud

26/12342

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2026-2029
Indledning

Helsinger Kommune er i marts 2026 blevet kontaktet af en ny forening med et enske om at etablere et nyt tilbud til
borgere med demens og deres parerende — Samvaer mod demens.

Der har pé baggrund af denne kontakt varet dialog mellem initiativtagerne bag dette nye tilbud og kommunale
fagpersoner.

Der er mulighed for at Omsorgs- og Sundhedsudvalget kan yde stette til dette nye initiativ, da der 1 2026 har veret
overskydende midler fra § 18-puljen og § 6-puljen.

Med denne sag skal Omsorgs- og Sundhedsudvalget beslutte, om tildeling af overskydende midler til Samver mod
demens kan godkendes.

Retsgrundlag
Aldreloven § 6
Serviceloven § 18: Kommunalbestyrelsen skal samarbejde med frivillige sociale organisationer og foreninger.

o Stk. 2. Kommunalbestyrelsen skal arligt afsatte et beleb til stotte af frivilligt socialt arbejde.
¢ Stk. 3. Rammerne for samarbejdet fastleegges af den enkelte kommunalbestyrelse.

Relation til vision og tveergiende politikker
Helsinger Kommunes Vision 2030

Sundhedspolitikken 2023-2030 Lev livet — hele livet”
Helsinger Kommunes Politik for et Verdigt Aldreliv, 2023-2026
Sagsfremstilling

1. Ansegning om stette til etablering af nyt tilbud - Samvar mod demens

Helsinger Kommune har i marts 2026 modtaget en ansggning om stette til at etablere et nyt tilbud til borgere med demens
og deres pargrende — Samvar mod demens.

Der har pé baggrund af denne kontakt veret dialog mellem initiativtagerne bag dette nye tilbud og kommunale
fagpersoner indenfor demens samt med leder af et dagcenter for borgere med demens. Dialogen har handlet om
muligheden for brobygning mellem kommune og foreningen samt mhp. at tilpasse det nye tilbud til de aktuelle behov,
som fagpersonerne oplever sarligt hos de parerende til hjemmeboende borgere med demens, se beskrivelse i bilag 1.



”Samveer mod demens” ensker udover stotte til opstart af det nye tilbud ogsé adgang til at bruge lokaler pa Flyderupgard
og Kulturhus Nordvest. Administrationen har vurderet at malgruppen for aktiviteterne ikke kreever seerlige adgangsforhold
og kan bruge de nuverende faciliteterne, som de er. Der er aftalt mulige losninger for brug af disse steder med
administrationen.

Administrationen vurderer, at formalet med ”Samvaer mod demens” harmonerer med et behov hos parerende til borgere
med demens samt at tilbuddet p&d meningsfuld vis vil supplere en lignende indsats i handleplanen for parerende under
Politik for veerdigt eldreliv, der handler om netverk for parerende til hjemmeboende borgere med demens.

Initiativtagerne til det nye tilbud har erfaring med et lignende tilbud for borgere med demens og deres parerende i
Helsinger.

Uddelingen af § 6-puljen og § 18-puljen i 2026 resulterede i et overskydende belab pa i alt 189.000 kr.

Administrationen anbefaler, at 20.800 kr. af de overskydende midler tildeles som stette til en opstart af Samvaer mod
demens. Foreningen bag tilbuddet er orienteret om, at de fremover kan sege kommunens puljer, hvis de ensker at
fortseette med deres tilbud.

Okonomi/Personaleforhold

Budgettet for Samvar mod demens er pa i alt 20.800 kr. som deekker for en 8 maneders periode frem til en evt. uddeling
af stattemidler fra puljerne i 2027, dvs. august 2026 til april 2027.

De overskydende midler fra § 6-puljen og § 18-puljen er i alt 189.000 kr. efter uddeling i 2026.

Hyvis den nye forening til at genindfere en indkebsordning godkendes (jf. anden sag pa madet), er der et overskydende
beleb pé 35.310 kr. fra puljerne, hvoraf 20.800 kr. kan gives som stette til Samvar mod demens.

Herefter er der et restbelab pa 14.510 kr. som overskydende midler fra puljerne i 2026.
Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse
Sagen er sendt i hering i Seniorradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller,

at tildeling af overskydende midler til Samvar mod demens godkendes.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026



Seniorradets flertal bakker op om ethvert ekstra bidrag til at stette op om det stigende antal med demens og deres
parerende. Det er flot, at der kommer nye tilbud i nye rammer, sa flere kan vaere med og finde et sted, der passer til deres
behov.

Vi ser gerne, at kommunen laver en samlet oversigt over demens-relevante tilbud, nér retningslinjerne kommer pa plads i
en kommende ny lov om demens.

Mindretalsudtalelse

Jens-Ole Andersen udtaler: Da ansgger har ikke dokumenteret grundleeggende foreningsretlige fakta sd som vedtaegter,
kontingent og medlemstal, mener jeg ikke at betingelserne for modtagelse af § 6 midler er opfyldt.

Bilag

1: Samvear mod demens



Punkt 10: Beslutning: Arsregnskab 2025 plejehjemmet Hornbzekhave

26/14711

Sagen afgores i:
Byréadet 2026-2029
Indledning

Godkendelse af revisionspategnet regnskab 2025 for det selvejende plejehjem Hornbaekhave.
Retsgrundlag

Principper for gkonomistyring i Helsinger Kommune samt driftsoverenskomsten mellem Plejehjemmet Hornbaekhave og
Helsinger Kommune.

Relation til vision og tvaergiende politikker

Sagen har ingen sarskilt relation til vision og tvergdende politikker.

Sagsfremstilling

Administrator for det selvejende plejehjem Hornbakhave, OK-Fonden har fremsendt regnskab 2025 for plejehjemmet
Hornbackhave. Regnskabet er revideret af statsautoriseret Revisionspartnerselskab PwC (PriceWaterhouseCoopers).

Revisionen har ikke givet anledning til forbehold.

Okonomi/Personaleforhold

Resultat for regnskab 2025 er sdledes:

Regnskab Korrigeret budget Mer-/mindreforbrug
2025 2025 2025*
Lalt 31.747.962 30.547.532 1.200.430
Hornbakhave S o e

*Merforbrug/mindreindteegt -, Mindreforbrug/merindtcegt +

Plejehjemmet Hornbeekhave har i regnskab 2025 et merforbrug pé 1.200.430 kr. Der var overfort et merforbrug fra
regnskab 2024 pa 1.429.754 kr., og plejehjemmet Hornbackhave har saledes afviklet 229.324 kr. af tidligere ars
merforbrug i regnskab 2025. Administrator for plejehjemmet Hornbakhave har tidligere udarbejdet en 3-arig handleplan
for afvikling af tidligere ars merforbrug, hvilket betyder at der oprindeligt forventes balance mellem budget og regnskab
med udgangen af 2026. Administrationen har i april 2026 atholdt mede med administrator og ledelsen pa plejehjemmet
Hornbaekhave, med henblik pa at fa udarbejdet en revideret handplan for afvikling af tidligere ars merforbrug.
Plejehjemmet Hornbakhave har haft rekrutteringsudfordringer i aftenvagterne, og peger bl.a. péd at busforbindelsen har
veret ophert.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Seniorradet er heringspart pa sagen.

Indstilling

Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

at regnskab 2025 for plejehjemmet Hornbakhave godkendes.



Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Seniorradet er bekymret for, at det gér ud over beboerne, nar plejehjemmet skal indhente uforskyldte ekstra udgifter fra
tidligere ar. Sagsfremstillingen indikerer, at det har givet problemer med bade fastholdelse og rekruttering af personale, at
buslinje 342 blev nedlagt.

Linje 342 betjente bdde Falkenberg og Hornbakhave, hvor der tidligere var bus til deren for besogende og medarbejdere
en gang i timen. Sagen viser, at nedleggelse af buslinjer 1 landomrédderne ikke kun sparer penge og heemmer mobiliteten
for borgerne, men ogsa kan have bade praktiske og skonomiske konsekvenser for andre af kommunens ansvarsomrader.



Punkt 11: Orientering: Om Sundhedsprofilen 2025

22/546842

Sagen afgores i:

Omsorgs- og Sundhedsudvalget 2026-2029

Indledning

I marts 2026 udkom den nyeste udgave af sundhedsprofilen ”Sundhedsprofil 2025”, som giver et aktuelt indblik i

danskernes helbred, trivsel og sundhedsadfzerd. Sundhedsprofilen er et planleegnings- og monitoreringsvarkstgj, der nu er
udkommet for 5. gang.

Med denne sag orienteres fagudvalgene i Helsinger Kommune om udvalgte resultater fra Sundhedsprofilen 2025 med
henblik pa at vise udviklingen i borgernes sundhed og til udvalgenes dreftelse af resultaterne og eventuelle
opmerksomhedspunkter.

I sagen indgér orientering om to konkrete indsatser til fremme af borgeres sundhed, der gar pa tvers af centre og
fagudvalg i Helsinger Kommune

o Et samarbejde pa tvers af centre om udskydelse af unges alkoholforbrug
o Udbredelsen af reg- og nikotinfri udearealer i Helsinger Kommune.

De konkrete indsatser blev droftet pd mede i Koncernledelsen den 12. maj 2026.

Retsgrundlag

Sundhedslovens §119, stk. 1., som palaegger kommunalbestyrelsen ansvaret for at skabe rammerne for en sund levevis
ved varetagelsen af kommunens opgaver i forhold til borgerne.

Relation til vision og tveergiende politikker

Sagen relaterer sig til Helsinger Kommunes Sundhedspolitik 2023-2030 “Lev livet — hele livet” og Vision 2030 for
Helsinger Kommune.

Sagen relaterer sig ogsé til Helsinger Kommunes Berne- og ungepolitik, Idreats- og fritidspolitik, Kulturpolitik og Politik
for et veerdigt eldreliv.

Sagsfremstilling

Sundhedsprofilen er et vigtigt monitorerings- og planlaegningsvarktej, som kan bidrage til at prioritere og malrette
sundhedsindsatser.

I forbindelse med planleegningen af konkrete indsatser for specifikke malgrupper i Helsinger Kommune vil der vare
andre vaesentlige datakilder til radighed, som kan supplere Sundhedsprofil 2025 — Helbred, trivsel og sundhedsadfaerd.
Her nevnes:

Rapporten Sundhedsprofil 2025 - Kronisk sygdom, maj 2026.

Ungeprofilundersegelsen, som er udkommet omkring arsskiftet 2025/26

Resultater fra malinger af Vision 2030 — en lokal afdekning, hvor der indgar malinger af borgernes oplevelser i
forhold til fellesskab og det at veere ugnsket alene.

Méilrettede datapakker, der skal understotte arbejdet i de nye sundhedsréd.



¢ Sundhedstilstanden blandt beboere i almene boliger, 2021.

1. Sundhedsprofil 2025 - udvalgte resultater

Sundhedsprofil 2025 — Helbred, trivsel og sundhedsadfaerd er udarbejdet pa baggrund af spergeskemaundersegelsen
’Hvordan har du det?’ og oplysninger fra nationale registre.

Medarbejdere fra Region Hovedstaden praesenterede ved et oplaeg den 20. maj 2026 udvalgte resultater fra
sundhedsprofilen i Helsinger Kommune. Politikere, ledere og neglemedarbejdere i Helsingar Kommune var inviteret til
arrangementet. Her folger nogle af resultaterne:

¢ Daglig rygning er halveret fra 20 til 11 % i Helsinger Kommune fra 2017 til 2025. Alkohol over genstandsgransen
(10 genstande pr. uge) er faldet fra 20 til 18 %. Fysisk inaktivitet i fritiden er faldet fra 22 til 16 %.

¢ Brugen af regfti tobak og nikotinposer er fordoblet blandt unge mand og kvinder i alderen 16-24 &r. Her bruges
regionsdata, da populationen er for lille til at opné sikre resultater p4 kommuneniveau. Vi ser samme tendens i
Ungeprofil-undersggelsen 2025/26 for Helsinger Kommune.

¢ Rusdrikning, som er mere end 5 genstande ved samme lejlighed, er generelt faldende, men hyppigst hos unge. 27 %
af unge mand og 17 % af kvinder mellem 16 og 24 &r rusdrikker ugentligt (Regionsdata)

¢ Moderat og svaer overvegt er i 2025 pé niveau med 2021, hvilket bryder den stigende tendens, der tidligere har
veeret. Helsinger Kommune ligger dog signifikant hgjere pa moderat overvaegt i 2025 med 36 % mod 32 % i
Regionen.

¢ Andelen med psykisk mistrivsel er faldet siden 2021, men er stadig sterre end i 2017. I Helsinger Kommune er
andelen lavere med 4,3 % end i Regionen med 6,1 %.

* Andelen af borgere, som er meget generet af sgvnproblemer, er faldet siden 2017. I Helsinger Kommune er andelen
lavere med 13 % end i Regionen med 16 %.

¢ Andelen af borgere, som er uensket alene/oplever ensomhed er faldet siden 2021, men er stadig sterre end 1 2017. 1
Helsinger Kommune er andelen lavere med 9 % end i Regionen med 11 %.

e Aldre borgere har generelt darligere helbred, mens yngre borgere har lavere trivsel og adfeerd praeget af
risikovillighed. Unge kvinder stikker ud i regionstallene med hgj score pa stressskalaen, hvor 51 % foler sig
stressede.

¢ 19 % af borgerne i Helsinger Kommune oplyser, at de har mindre godt eller darligt selvvurderet helbred mod 16 %
i Regionen. Det er forbundet med kroniske sygdomme og gget brug af medicin og sundhedsydelser.

¢ For kronisk sygdom ligger Helsinger Kommune over Regionens gennemsnit pa alle sygdomsomréder, hvilket er
forventeligt pa grund af alderssammensatning og sociodemografi.

¢ Der er en social ulighed i sundhed hos borgere med ingen eller kort uddannelse, ringe tilknytning til
arbejdsmarkedet og lav indkomst. Her ses en ophobning af risikofaktorer med darligere helbred, lavere trivsel og
mere uhensigtsmaessig sundhedsadfaerd. For alkohol ses dog en omvendt social gradient.

Faktaark 2025 for Helbred og Trivsel og Faktaark 2025 for Kronisk sygdom er vedheftet sagen. Flere resultater findes pa
Regionens hjemmeside: regionh.dk/sundhedsprofilen.

2. Sundhedspolitikken frem mod ny Folkesundhedslov

Folkesundhedsloven forventes at laegge op til langsigtede, strukturelle lasninger, hvor rammerne i hverdagen @ndres, sé
sunde valg bliver nemmere.

Sundhedsprofilens resultater 2025 viser, at flere af de sundhedsmaessige udfordringer har vearet kendt gennem langere tid.
Helsinger Kommune arbejder derfor allerede med en raekke indsatser inden for bl.a. reg og nikotin, mental sundhed og



trivsel samt kroniske sygdomme. Helsinger Kommunes sundhedspolitik bygger blandt andet pé tidligere
sundhedsprofilundersagelser.

Sundhedspolitikken 2023-2030 er tvaergdende og udmentes pa tvars af centre og politiske udvalg. Politikken har tre
prioriterede fokusomrader: 1) Sunde rammer for bern og unge, 2) Fallesskaber der fremmer mental sundhed 3) Et godt
liv med kronisk sygdom.

Det videre arbejde med Sundhedspolitikken vil blive udviklet i takt med de prioritereringer, der ligger i
narhedssundhedsplanen, som udarbejdes af de nye sundhedsrad og en ny folkesundhedslov, som forventes at traede i kraft
1. januar 2027. 2026 er saledes et overgangsar, hvor Helsinger Kommune med afszt i data forbereder sig pa kommende
indsatser.

3. Eksempler pé aktuelle tveergdende indsatser

Sundhedspolitikken har i forbindelse med sundhedspolitikkens fokusomrade ”Sunde rammer for bern og unge” som maél
at

o Flere unge udskyder deres alkoholdebut og fzrre har et skadeligt forbrug af alkohol
¢ Ingen bern og unge ryger i 2030 med fokus pa bade tobak- og nikotinprodukter

3.1. Alkoholindsats pa tveers af centre

En arbejdsgruppe pa tver af tre centre, Sociale Indsatser og Boliger, Born, Unge og Familier og Sundhed og Omsorg vil
komme med en plan for, hvordan nye strukturelle indsatser kan styrke det allerede eksisterende arbejde pa
alkoholomrédet, som varetages af Center for Bern og unge i regi af SSP (samarbejdet Skole, Socialforvaltning og Politik).
Indsatsen er dreftet i Koncernledelsen, og det er besluttet at Center for Kultur, Erhverv og Fritid, samt Center for Job,
Borgerservice og Teknologi ogsa skal deltage i arbejdsgruppen.

Malet er at udskyde unges alkoholdebut og forebygge at feerre har et skadeligt alkoholforbrug med eget risiko for ulykker
og skader, forgiftninger og risikoadfzrd, som ubeskyttet sex, konflikter, vold eller kriminalitet.

Planen vil blandt andet indeholde initiativer til at afsage en mere felles tilgang og retning blandt politikere, fagpersoner,
foreldre og civilsamfund for arbejdet med alkoholforebyggelse. Der traekkes pa erfaringer fra det nationale projekt
”Feelles om ungelivet”, som har et stort fokus pa de beskyttende faktorer omkring bern og unge.

Visionen i Falles om ungelivet er, at danske unge skal have et godt ungeliv, hvor rusmidler ikke spiller en markant rolle.
Et liv hvor tydelige og nervarende voksne skaber rammerne for og viser vejen til positive sociale fallesskaber og
inspirerende ungemiljger. Initiativet er inspireret af den "islandske model", hvor man har haft succes med at nedbringe
alkohol blandt unge markant.

3.2. Rog og nikotinfri udearealer



Rog og nikotinfri udearealer, som er et strukturelt tiltag, er en del af arbejdet med at nedbringe bern og unges forbrug af
rog og nikotinprodukter.

Center for Sundhed og Omsorg har i samarbejde med Idraet og Fritid allerede indfert rag- og nikotinfri arealer pa nogle af
idraeetsanlaeggene, hvor bern og unge fardes. Dette er sket gennem positiv og tydelig skiltning og information pa
Idreetsanlaegget ved Snekkersten, i Idraetsbyen ved Espergaerde Gymnasium, pé alle 6 kunstgrasanleg og pa nyetableret
legeplads ved Nordre Strandve;.

Skiltningen er med til at understatte og skabe en synergieffekt i forhold til puljeprojektet Reg- og nikotinstoptilbud til
unge pa ungdomsuddannelser i Helsinger Kommune (2024-2027).

I den vedtagne handleplan for sundhedspolitikkens fokusomrade ”Sunde rammer for bern og unge” er det besluttet at
udvide den positive og tydelig skiltning til flere anleeg og omréader i Helsinger Kommune hvor bern og unge ferdes.
Skiltningen er et ‘nudging’-tiltag, som ber understottes af information til borgerne i relevante medier. Der arbejdes videre
med en plan for udbredelse af nudgingtiltag og skiltning i 2026-2028 som omfatter:

o Alle idraetsanleg

o Alle offentlige legepladser

e Multiparken Helsingor

e Marienlyst Strand (Gummistranden)

Planen skal udarbejdes af en arbejdsgruppe med repraesentanter fra relevante centre fra By, Land og Vand, Sundhed og
Omsorg, Bern, Unge og Familier, Kultur, Erhverv og Fritid.

Okonomi/Personaleforhold

Center for Sundhed og Omsorg har afsat 83.000 kr. til alkoholindsats for unge i1 2026.

Center for Sundhed og Omsorg har afsat et mindre budget til skiltning p& reg- og nikotinfri udearealer pa 10.000 kr. i
2026 i udmentningsplanen for Sundhedsfremme og Forebyggelse.

Center for Sundhed og Omsorg anbefaler, at der afsattes yderligere midler til skiltning og information i perioden 2026-
2028. Der lgges op til, at finansieringen kommer fra de forventede bloktilskudsmidler fra Kraftplan V, under
forudsatning af, at den kommende regering ikke @ndrer forudsetningerne for initiativet.

Kommunikation/Hering/Borgerinddragelse

Sundhedsprofil 2025 blev prasenteret af medarbejdere fra Regionen pa et temamede for politikere, Seniorrad og
Handicaprad, ledere og medarbejdere pa et temameade 20. april.

Sundhedsprofil 2025 har veret til droftelse i Koncernledelsen den 12. maj 2026.

Sagen er til orientering i alle fagudvalg. (udvalg og datoer indsattes efter OSU-formede)
Sagen er til orientering i Seniorrddet og Handicapradet.

Indstilling

Center for Sundhed og Omsorg indstiller



at Omsorgs- og Sundhedsudvalget:
1. Orienteres om udvalgte resultater fra sundhedsprofilen 2025 og drefter resultaterne og eventuelle
opmearksomhedspunkter.

2. Orienteres om konkrete tvaergdende initiativer der har til formal at nedbringe rusmidler, reg, nikotin og alkohol
blandt bern og unge.

Beslutninger Handicapradet 2026-2029 den 08-06-2026
Orientering foretaget.
Fraverende:

Lene Lindberg

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Orienteringen blev taget til efterretning.

Bilag
1: Helsinger Kommune. Helbred og trivsel. Faktaark 2025

2: Helsinger Kommune. Kronisk sygdom. Faktaark 2025



Punkt 12: Udskrivning af borgere til eget hjem efter hospitalsindlaeggelse
(tidligere "Kom godt hjem') samt orientering om hvordan visitationen
fungerer generelt

25/41891

Sagen afgeres i:
Seniorradet 2026-2029
Indledning

v/Lene Bergstein

Kl. 11.00-11.30

Sagsfremstilling
Seniorradet har ensket at f4 besgg af Forebyggelse og Visitation for at here naermere om udskrivning af borgere til eget

hjem efter hospitalsindlaeeggelse (tidligere ”Kom godt hjem”). Derudover gnsker radet at here om hvordan visitationen
fungerer generelt.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Udskrivning til eget hjem — hvem beslutter?

Lene orienterede om folgende:

Pa hospitalet er det leegen, som feerdigudskriver borgere, og sé er det kommunen, der tager over. Der er aftaler mellem
hospitalet og kommune. Det er altid visitationen, som hospitalet taler med (kommunikationsaftalen). Visitationen sikrer
flow pé de midlertidige pladser. Der er klare aftaler mellem regionen og kommunen omkring hjemsendelse af borgere.
Det er udskrivningsteamet i Visitationen, som serger for det. Hvis borgerne bliver udskrevet om natten — hvilket ikke er
sket endnu — sa noterer man det som utilsigtede handelser. Sent om aftenen kan det godt ske. Nogle gange er det
patienten, som gerne vil hjem.

Kom godt hjem fra tidligere er nedlagt og er i dag en del af modtagelsen i Helhedsplejen — SFU (Sygepleje faglig
udredning) inden for 24 timer. Medicin afstemmes — dialog med borger mv.

Hvordan fungerer visitationen?

Visitation er inde over forleb fra barn til slutning af livet.

Lene fortalte om kerneopgaven i Forebyggelse og Visitation og hvilke lovomrader, der arbejdes indenfor.



Der er 4 teams i Forebyggelse og Visitation:

¢ udskrivningsteam, team helhedspleje, visitationsteam og administrativt team.

Regionen har behandlingsansvar i 92 timer, s kommunen kan ringe og fé sparring. Efter 92 timer er det egen laege eller
1813.

Zldreboliger
Der er bevilget 36 aldreboliger og anvist 11 @ldreboliger indtil nu i 2026.

Boligselskaberne skal herudover aflevere 25% af de ledige almennyttige boliger, som kommunen kan anvise. Det er
Serlig Social Indsats og Boliger, som anviser boligerne til borgere, som er i helt serlige livssituationer.

Jens mente, at det var en god idé, hvis anvisningen til @ldreboliger ligger i samme center. Det er i dag SO, der anviser
@ldreboligerne, og SIBO der anviser resten. Der ber vare sammenhang mellem anvisninger af eldreboliger og de 25% af
boligerne fra boligselskaberne.

Seniorradet gnsker, at Mette tager sagen op med politikerne.

Bilag: Oplceg til Seniorradet den 8. juni 2026.



Punkt 13: Lukket

26/17147



Punkt 14: Nyt fra centerchefen

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Berit Helt

Berit orienterer om ZAldreloven og Sundhedsreformen samt satter fokus pa andre aktuelle emner.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Berit praesenterede sig og fortalte om sin baggrund. Hun har veret ansat i Helsinger Kommune siden den 1. marts 2026.

Ny organisering i Hjemmeplejen
Der @ndres i organisationen, si der nu kommer én overordnet leder af Hjemmeplejen og ikke 3, som i dag. Arsagen er
blandt andet styrket ledelse og en falles faglig retning.

De 3 stillinger bliver nedlagt. Der bliver nu en hjemmeplejeleder, som er leder for 12 distriktsledere, og en
udviklingschef/souschef.

I forbindelse med organisationsendringer er der set pa, hvordan man ger i andre kommuner og ogsé pa dagtilbudsomradet
her i kommunen.

Der er sendt mail om ny organisering ud til Seniorradets medlemmer den 8. Juni 2026.

Sundhedsreform
Samarbejdet med regionen foregar godt i forhold til bodelingen af midlertidige pladser mv.

Erneringsindsats
Kommunen er i gang med at rekruttere 2 diaetister (2 deltidsstillinger) til Hjemmeplejen. De bliver forankret i kantinen i
Sundhedshuset pa grund af det faglige faellesskab. Det er en ernaringsindsats for de hjemmeboende borgere.

Cykelprojekt
Frivilligcentret har i nogen tid arbejdet med et cykelprojekt til hjemmeboende &ldre, men pludselig er det i gang i
Espergeerde. Det er ikke noget, kommunen har kendskab til.



Punkt 15: Punkter til faellesmode med formandskabet i Omsorgs- og
Sundhedsudvalget samt centerchef

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Pernille

Neste made mellem formandskabet i Omsorgs- og Sundhedsudvalget samt centerchefen er torsdag den torsdag den 17.
september 2026, kl. 15.00-16.00.

Foelgende punkter er pt. pa dagsordenen:

¢ Svingelport 7 og Oasen
¢ Demensomradet

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet drefter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til feellesmedet.

Beslutninger Seniorridet 2026-2029 den 08-06-2026

Folgende sattes pa listen:

e Seniorradets budget

¢ Frivillighed og lokalesituation

¢ Lokalestyring — Aktivitetscentret
Folgende tages af listen:

¢ Svingelport 7 og Oasen



Punkt 16: Punkter til fellesmode med Omsorgs- og Sundhedsudvalget

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Pernille

Neaste fellesmade mellem Omsorgs- og Sundhedsudvalget og Seniorradet er tirsdag den 3. november 2026, kl. 16.00-
17.00.

Folgende punkter onskes dreftet pa dagsordenen:

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorradet drefter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til feellesmedet.

Beslutninger Seniorridet 2026-2029 den 08-06-2026

Ingen nye punkter.



Punkt 17: Orientering fra seniorradsmedlemmerne, herunder fra
arbejdsgrupper mv.

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Pernille

Okonomi- og Erhvervsudvalget - alle
Omsorgs- og Sundhedsudvalget - alle

Social- og Beskaftigelsesudvalget - Jette
Barne- og Uddannelsesudvalget

Idreets- og Fritidsudvalget — Ib og Jens

By-, Plan- og Trafikudvalget - Pernille
Kultur- og Turismeudvalget — Ib og Jens
Klima- og Baeredygtighedsudvalget - Pernille

Nordgruppen — Annie og Merete (medlemmer) Ib og Jens (suppleanter)
Dialoggruppen om tilgengelighed — Jette og Aksel

Danske ZAldrerad — Pernille og Merete

Samarbejde med ZAldresagen og Faglige Seniorer — Pernille, Merete, Mona og Jens

Kommende meder

Torsdag den 20. august, kl. 09.00-13.00 i Regionsgarden — Made i Nordgruppen

Onsdag den 21. oktober 2026, kl. 14.15-16.00, Plejehjemmet Falkenberg — Onsdagsklubben ensker besgg af Seniorrddet
for at here om radets arbejde.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorrddet opdaterer listen over kommende meder og tager orienteringen til efterretning.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Faglige seniorer har faet 10.000 kr. til et foredrag med Aske Juul Lassen fra rddet om aldersvenligt Danmark. Dato
kommer senere.



Punkt 18: Status pa Seniorriadets ekonomi

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Ib

Ib orienterer om radets skonomi pa nuverende tidspunkt.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorrddet tager orienteringen om seniorrddets gkonomi til efterretning og forholder sig til, at der reelt kun er penge til
nedvendig transport og kontorhold resten af 2026.

Raédet skal derfor drefte:

o forslag til synliggerelse af Seniorradets virke uden trykt materiale
o muligheder for gratis information og uddannelse

initiativer i samarbejdet med &AldreSagen og Faglige Seniorer

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Ib redegjorde for gkonomien.

Punktet udsettes til megdet den 17. august 2026.



Punkt 19: Punkter til kommende moeder

25/41891

Sagen afgores i:
Seniorradet 2026-2029
Sagsfremstilling

v/Pernille

Folgende er pt. pa listen over punkter til kommende meoder:

Beredskab og sarbare borgere (sarbarhedsanalyse)

Svingelport 7 og 8A, Ejendomsservice

Status pa Hamlet

Mgade med kommunens demenskonsulent

Lokal seniorbank (jobbank for seniorer)

Besoag pé plejehjemmene — Seniorrddet ensker at besoge plejehjemmene.

Indstilling

Det indstilles:

at Seniorrddet gennemgér listen over punkter til kommende meder, tilfojer og sletter punkter og evt. fastsatter dato for
behandling af punkterne til et kommende seniorrddsmede.

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Ingen nye punkter.



Punkt 20: Evt.

25/41891

Sagen afgores i:

Seniorradet 2026-2029

Beslutninger Seniorradet 2026-2029 den 08-06-2026

Det blev besluttet, at Seniorradet holder eget mgde mandag den 17. august 2026, kl. 10.00-13.00 i Sundhedshuset,
medelokale 0.10A.

Hvis der ingen punkter er til madet, aflyses modet.
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