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Godkendelse af dagsorden

Sagen afgøres i:
Integrationsrådet

BESLUTNINGER INTEGRATIONSRÅDET DEN 13-12-2016
Dagsordenen godkendt.

Fraværende:
Dragan Milenkovic
Ilker Eser
Begüm Cakmak
Pricilla Lützhøft
Dorthe Qvist Greve
Duygu A. Ngotho
Marianne Sidenius



Beslutningssag: Mødekalender 2017

Sagen afgøres i:
Integrationsrådet

Indledning
Der sendes et forslag til møder i 2017 forud for mødet.

BESLUTNINGER INTEGRATIONSRÅDET DEN 13-12-2016
Integrationsrådets mødekalender for 2017

Torsdag den 2. februar Møde i Integrationsrådet

Onsdag den 5. april Fællesmøde med Beskæftigelsesudvalget

Tirsdag den 13. juni Møde i Integrationsrådet

Torsdag den 7. september Møde i Integrationsrådet

Tirsdag den 12. december Møde i Integrationsrådet

Fraværende:
Dragan Milenkovic
Ilker Eser
Begüm Cakmak
Pricilla Lützhøft
Dorthe Qvist Greve
Duygu A. Ngotho
Marianne Sidenius



Beslutningssag: Sundhedspolitik i høring

Sagen afgøres i:
Integrationsrådet

Indledning
Center for Sundhed og Omsorg har udarbejdet udkast til en ny sundhedspolitik 2017-2022. Sundheds-,
Idræts- og Fritidsudvalget har d. 10. november 2016 godkendt, at politikken sendes i høring i de øvrige
fagudvalg samt høringsberettigede råd, heriblandt Integrationsrådet.
Med den nye politik bevæger vi os væk fra udelukkende at tænke ind i den traditionelle
sundhedsopfattelse og retter fokus mod, at borgerne skal trives i bred forstand. Borgernes trivsel er et
vigtigt omdrejningspunkt på tværs af kommunens, er et af politikkens overordnede formål at sikre fælles
retning, så sundhed, trivsel og livskvalitet integreres i alle kommunens indsatser.

Vi skal arbejde for øget lighed i sundhed og sundhed livet igennem. Det betyder, vi skal skabe lige
adgang til sunde rammer. Vi vil sætte ind så tidligt som muligt, og hvor behovet er størst. Psykisk og
fysisk sygdom sidestilles, og vi skal støtte borgerne i at leve så godt som muligt med deres sygdom.

Politikken forventes godkendt endeligt i Sundheds-, Idræts- og Fritidsudvalget og slutteligt i Byrådet i
februar 2017.

Centerchef for Sundhed og Omsorg Margrethe Kusk Pedersen vil deltage på Integrationsrådets møde
for at præsentere sundhedspolitikken.

Retsgrundlag
Ingen bemærkninger.

Relation til vision og tværgående politikker
Ingen bemærkninger.

Sagsfremstilling
Med Sundhedspolitikken 2017-2022 sætter vi fokus på, at borgerne skal trives og have det godt. Der
er mange forskellige faktorer, der har indflydelse på den enkeltes sundhed, trivsel og livskvalitet.
Faktorer som arv, køn og alder er som udgangspunkt uforanderlige.

Borgernes sundhed påvirkes ikke kun af sundhedsvæsenets indsatser, men også af uddannelse,
jobsituation, sociale relationer, kulturelle, miljømæssige vilkår og meget mere. Disse områder
arbejdes der med i kommunens forskellige centre. Derfor danner sundhedspolitikken ramme og
fælles retning for et styrket tværgående samarbejde. En ny sundhedspolitik skal derfor i høj grad ses
som en anledning til at koordinere og samarbejde om sundheds- og trivselsindsatser på tværs af
kommunens indsatser og ydelser.

Sundhedspolitikkens ambition, principper og målsætninger skaber retning
Sundhedspolitikken 2017-2022 er bygget op om en ambition, seks bærende principper samt syv
målsætninger. Ambitionen sætter rammen for, hvor vi i Helsingør Kommune ønsker at være i 2022:



Helsingør Kommune skal være blandt de sundeste kommuner i Danmark. En kommune hvor det er
let og naturligt for alle at træffe sunde valg og trives. Og hvor alle har mulighed for at tage ansvar for
eget liv, helbred og udnytte egne evner.
De seks bærende principper går på tværs af områder og centre og danner fundamentet for
kommende indsatser i hele Helsingør Kommune:

- Vi forebygger og tilbyder tidlige indsatser livet igennem, så vi ikke først sætter ind, når problemerne
opstår.

- Vi skaber sammenhængende indsatser på tværs for at sikre løsninger af høj kvalitet.

- Vi tager afsæt i borgernes ønsker, mål og viden om eget liv.

- Vi sikrer særlig støtte til de borgere, som har de største behov.

- Vi integrerer sundhedsfremme og forebyggelse i den kontakt, borgerne har med kommunen.

- Vi tager udgangspunkt i den bedste viden, om det der virker, og søger nye veje for at sikre borgerne
de bedste muligheder for at leve det liv, de ønsker.

De syv målsætninger er forudsætningen for at nå ambitionen. Målsætningerne fungerer også som
fokusområder i politikken:

- Styrke trivsel, livskvalitet og den mentale sundhed.

- Skabe større lighed i sundhed.

- Arbejde systematisk med at gøre det sunde valg nemt, både i byens rum, i boligmiljøer og faciliteter,
som kommunen stiller til rådighed.

- Skabe forebyggende indsatser for børn og unge.

- Arbejde for, at borgere med kronisk sygdom kan mestre egen sygdom, og at fysisk og psykisk
sygdom ligestilles.

- Skabe gode rammer for sund aldring.

- Gøre mere af det, vi ved virker, og samtidig finde nye måder og metoder til at indfri målsætningerne.

En strukturel tilgang til sundhed
Med den nye sundhedspolitik bevæger vi os fra overvejende at have fokus på individrettet
forebyggelse og sundhedsfremme til også at have fokus på strukturel forebyggelse. Med strukturelle
tiltag skaber man sundhedsfremmende rammer for den brede befolkning i Helsingør Kommune. Det
kan være gennem byplanlægning, kompetenceudvikling af medarbejdere, sund mad i kommunale
haller og meget mere. De strukturelle og fysiske rammer i blandt andet daginstitutioner, skoler, på
arbejdspladser og i kulturlivet har stor betydning for borgernes liv og hverdag.



Implementering og forankring af sundhedspolitikken via fælles handleplaner
Implementeringen af sundhedspolitikken og de godkendte fokusområder vil ske løbende fra
2017-2022 via fælles handleplaner. I handleplanerne sætter vi fokus på 1-2 fokusområder ad
gangen.
I udarbejdelsen af handleplanerne inddrages borgere og andre interessenter. Planen for
udarbejdelse af handleplaner fremlægges til godkendelse i Sundheds-, Idræts-, og Fritidsudvalget
primo 2017.

INDSTILLING
Center for Sundhed og Omsorg indstiller,
at Integrationsrådet afgiver høringssvar vedr. forslag til ny sundhedspolitik.

BESLUTNINGER INTEGRATIONSRÅDET DEN 13-12-2016
Integrationsrådets høringssvar

Integrationsrådet har den 13. december 2016 fået fremlagt indholdet i og tankerne bag den nye
sundhedspolitik af centerchef Margrethe Kusk Pedersen.

Integrationsrådet finder, at forslaget til ny sundhedspolitik er godt, ambitiøst og Rådet bakker op
om politikkens fokus på fællesskaber som en vigtig for forebyggelse generelt.

Rådet er enige i den beslutning, at etniske minoriteter ikke er fremhævet som en særlig
målgruppe, selvom der på flere områder er særlige sundhedsudfordringer for borgere med
etnisk minoritetsbaggrund.

Rådet har stor tillid til, at der i de konkrete handleplaner vil være indsatser, der retter sig mod
etniske minoriteter:

· Integrationsrådet ser således stort behov for at indsatser for traumatiserede flygtninge bliver
en del af indsatsen for mental sundhed

· Integrationsrådet glæder sig over, at der nu tilbydes diabetes-kurser målrettet borgere med
tyrkisk/arabisk baggrund

· Integrationsrådet håber, at det fokus, der lægges på sund aldring vil have en opmærksomhed
på ældre med etnisk minoritetsbaggrund

Fraværende:
Dorthe Qvist Greve
Marianne Sidenius



Beslutningssag: Ansøgning fra Dansk-Kurdisk Kulturforening

Sagen afgøres i:
Integrationsrådet

Indledning
Dansk-Kurdisk Kulturforening har ansøgt Integrationsrådet om støtte til aktiviteter for nyankomne
flygtninge.

Relation til vision og tværgående politikker
Medborgerskabspolitik

Beskæftigelsesplan

Sagsfremstilling
Dansk- Kurdisk Kulturforening:
- at have mere end 200 medlemmer
- aktiviteter i et lokale i Vapnagård
- mange nye medlemmer presser foreningen økonomisk

Foreningen aktiviteter:
- Frivillig musiklærer der underviser børn i musik (igangværende)

- Socialrådgiver der frivilligt tilbyder juridisk rådgivning til medlemmer, primært til de nye flygtninge
(igangværende)

- Sportslig aktivitet (kommende, én gang om ugen)

- CV, jobansøgninger mv (kommende aktivitet)

- Ugentlig social aktivitet, foredrag mv (kommende aktivitet)

Økonomi/Personaleforhold
Dansk-kurdisk kulturforenings aktiverer for 2017

Leje af lokale: 12.000 kr.
Køb af 2 computere: 8.000 kr.
Musikinstrument (12 stk.): 6.000 kr.
Forplejning: 600 kr.
Kontorartikler: 640 kr.
I alt: 27.240 kr.

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab har i 2016 afsat en pulje til at understøtte
frivilligt socialt arbejde på flygtningeområdet.

Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab anbefaler derfor følgende:



• Integrationsrådet tager stilling til om foreningens køb af instrumenter skal støttes af
Integrationsrådet (6.000 kr.)

• Øvrige udgifter (21.240 kr.) afholdes af pulje, beskrevet ovenfor

INDSTILLING
Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab indstiller,
at Integrationsrådet tager stilling til, om Rådet vil støtte indkøb af musikinstrumenter (6.000 kr.)

BESLUTNINGER INTEGRATIONSRÅDET DEN 13-12-2016
Indstillingen godkendt.

Fraværende:
Dragan Milenkovic
Ilker Eser
Begüm Cakmak
Pricilla Lützhøft
Dorthe Qvist Greve
Duygu A. Ngotho
Marianne Sidenius



Meddelelser og evt.

Sagen afgøres i:
Integrationsrådet

Indledning
Meddelelser fra

• rådets medlemmer

• tilforordnede politikere

• Center for Kultur og Turisme, Idræt og Medborgerskab

Foreløbige meddelelser:

• Biblioteket i Vapnagård

• Global Stories for 9. klasser
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