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Godkendelse af dagsorden

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Godkendt.



Orientering: Manedlig rapportering pa forventet regnskab 2018

Indledning

Som led i kommunens Igbende gkonomistyring fremlaegges til orientering marts maneds rapportering pa forventet
regnskab 2018 for Idraets- og Fritidsudvalget.

Retsgrundlag

Sagen har ingen szerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling

Arets priser, netto i

1.000 kr. Mer/ Mer/
Oprinde- mindre- mindre-
ligt Korrigeret Forbrug Forventet forbrug forbrug
budget budget pr. regnskab i.f.t opr. i.f.t korr.
Budgetomrade 2018 2018 31.3.2018 2018 budget* budget*
Idreets- og
Fritidsudvalget 43.018 41.836 10.036 44.622 -1.604 -2.786
411 Idreet og Fritid 43.018 41.836 10.036 44.622 -1.604 -2.786
Rammestyret 43.018 41.836 10.036 44.622 -1.604 -2.786

* Merforbrug -, mindreforbrug +

Beskrivelse af udfordringer og handlinger

P& Idraet- og Fritidsudvalgets omrade forventes et merforbrug pa 2.786.000 kr. Merforbruget skyldes primaert
Espergaerdehallen, som i 2008 finansierede tennishallen pa& Mgrdrup idreetsanleeg ved et godkendt merforbrug. Der bliver
arligt afdraget p& merforbruget.

@konomi/Personaleforhold

Jf. sagsfremstillingen.

Kommunikation/Hering

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

at orientering foretages.
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Orientering foretaget.




Orientering: Status pa booking- og tilskudssystem

Indledning

P& baggrund af koncernledelsen beslutning er en ny fzelles bookinglgsning indkgbt og naesten fuldt implementeret.
Bookingl gsningen skal pd sigt omfatte alle de omrader i kommunen, hvor der arbejdes med udlan og udlejning af

kommunale lokaler.

I forbindelse med indkgb af den feelles digitale bookinglgsning, blev det i styregruppen besluttet, at den ogsé skulle
omfatte et tilskuds- og foreningsadministrativt modul, og at begge Igsninger skal kunne tilg8s via den samme
brugergraenseflade pd kommunens hjemmeside.

Denne orientering giver en status pa implementeringen af bade booking- og tilskudslgsningen.

Retsgrundlag

Indfgrelse af obligatorisk digital selvbetjening af udlan/udleje af lokaler under folkeoplysningsomradet indgar i bglge 3 i
den faelleskommunale digitaliseringsstrategi.

Der er inden for rammerne af kommunalfuldmagtsreglerne stillet krav om, at ansggning om I8n eller leje af kommunens
lokaler, sportshaller mv. fremover skal ske ved digital selvbetjening, medmindre det p& enkelte omrader rent
administrativt ikke er hensigtsmaessigt. Omradet omfatter udlan og udleje af lokaler, der bruges af foreningslivet og
aftenskoler, f.eks. skolelokaler, kultur- og medborgerhuse og idraets- og svsmmehaller. Digitalisering af omradet skal
vaere med til at sikre en effektiv kommunal administration og samtidig ggre arbejdet som foreningsleder lettere.

Relation til vision og tvaergaende politikker
Kulturpolitikken

e Dyrke og stgtte kulturelle netvaerk, foreninger, frivillighed og feellesskaber

e Skabe gode rammer for inklusion, medskabelse og samarbejder pa kulturomradet

Medborgerskabspolitikken
e Flere borgere bliver aktive i foreningsliv og i frivilligt arbejde

¢ Understgtte nye faellesskaber - fx foreninger, lokale netvaerk og partnerskaber - der inddrager borgernes
ressourcer

¢ Civilsamfundet inddrages aktivt i udviklingen af den lokale velfaerd

Sundhedspolitikken
e Styrke borgerne i at tage ansvar for egen sundhed og trivsel gennem sunde valg
e Fremme fysisk aktivitet for alle borgere

Sagsfremstilling

1. Status pd implementeringen af booking systemet WFP

I indevaerende saeson har alle foreninger haft mulighed for online at foretage enkeltbookinger i bookingsystemet.
Saesonens seriebookinger er blevet lagt ind administrativt.

Den 9. april har alle godkendte foreninger faet en mail om, at saesonfordelingen for 2018/2019 er startet. I mailen er der
et link til WFP, og ved at folge linket har foreningerne kunne angive deres gnsker for lokaleldn til den kommende saeson.
Den 22. april blev der lukket for ansggninger. Herefter fordeler Helsinggr Kommunes Idraetsanlaeg tider og lokaler mellem
de indkomne ansggninger efter reglerne i Folkeoplysningsloven.

Alle ansggere far besked om resultatet af fordelingen ved udgangen af maj maned.



Medarbejdere i HKI og KUMIT har haft travit med at hjeelpe de foreninger der har haft spgrgsmal og startvanskeligheder.
Samlet set er indtrykket, at de fleste foreninger oplever, at online bookingen er nem og intuitiv at benytte.

De selvejende haller skal fgrst vaere online med deres faciliteter fra ssesonen 2019-2020, men der er taget initiativ til, at
hallernes faciliteter bliver lagt ind i bookingsystemet i de kommende m&neder. Dette sker, sa halsinspektgrerne kan na at
blive dus med WFP som et administrativt styringsvaerktgj for hallernes udlan, og klar til at deres faciliteter bliver stillet til
radighed for brugernes onlineldn 2019-2020.

2. Status pd implementeringen af tilskudssystemet TAS

Der har veeret udfordringer med at f3 tilskudssystemet TAS til at virke efter hensigten. Der har primaert veeret
udfordringer ift. den administrative sagsbehandling i systemet. Systemfejl i den administrative brugeropsaetning har
betydet, at der har vaeret problemer med at oprette puljer og afslutte sager. Det har derfor i nogen tilfaelde vaeret
ngdvendigt at foretage en manuel sagsbehandling. Implementeringen er ogsd blevet forsinket som fglge af
personalemangel i 2017. Det har samlet set medfgrt forleenget og forsinket sagsbehandling af foreningernes

ansggninger, og dermed haft betydning for udbetalingerne til foreningerne.

Det har siden foraret 2017 veeret muligt for foreningerne at indberette regnskaber, medlemstal og ansggninger om
aktivitets-, materiale- og lokaletilskud. En del foreninger har tilkendegivet, at de oplever systemet som brugervenligt.
Nogle foreninger har dog oplevet systemfejl i forbindelse med deres medlemsindberetninger, og implementeringen af TAS
har desuden baret praeg af nogle foreningers store udfordringer med at f& oprettet det ngdvendige CVR nr. og NEM-id
hos Virk.dk/Erhvervsstyrelsen.

Der er aftalt mgde med leverandgren Formpipe den 3/5, hvor systemfejl, opstartsproblemer og udviklingsgnsker skal
drgftes.

@konomi/Personaleforhold

Projektet har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hering
Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Orientering foretages i Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalget.

Projektet giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller

at orientering foretages.
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Orientering foretaget.



Beslutning: Feelles ejendomsdrift pa idreets- og fritidsomradet

Indledning

Byradet besluttede i forbindelse med budget 2016 at samle kommunens ejendomsdrift i én enhed. Implementeringen er
opdelt i tre faser, hvoraf fase 1 og 2 er gennemfgrt. Fase 3 vedrgrer idraets- og fritidsomradet, og administrationen har i
den forbindelse udarbejdet en rapport om mulighederne for at lade driften for kommunens idreetsfaciliteter indgd i feelles
ejendomsdrift.

Rapporten beskriver driften af idraets- og fritidsomradet, og baseret pa erfaringer fra fase 1 og 2, skitseres tre scenarier

som mulige alternativer til den nuvaerende driftsmodel. Formalet er at afdeekke en eventuel effektiviseringsgevinst bade
gkonomisk og ejendomsfagligt.

Byradet skal beslutte hvilket scenarie, der skal igangsaettes.

Retsgrundlag

Ingen bemaerkninger.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen szerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling

I Helsinggr Kommune er den kommunale ejendomsdrift samlet i Center for @konomi og Ejendomme. Forandringen fra lokal
rammestyring af ejendomsdriften til central, faelleskommunal drift er inddelt i tre faser.

For ejendomsomradet er det afledte effektiviseringspotentiale vurderet til mellem 5 og 10 % af de samlede udgifter til
bygningsvedligeholdelse, forsyning, ejendomsservice, renggring samt grgn drift. Dette er realiseret for fase 1 og 2, som
bl.a. omfatter skoler, dagtilbud, kulturinstitutioner samt sociale og aeldretilbud.

I fase 3, der omfatter idraets- og fritidsomradet, skal en driftsanalyse belyse mulighederne i at inkludere omrédet i den
feelles ejendomsdrift. Administrationen har pa den baggrund udarbejdet en rapport, der beskriver tre alternativer til den
nuveaerende driftsmodel inden for omradet.

Scenarie 1 beskriver en model, hvor bygningsvedligeholdelse, forsyning og renggring samles med den gvrige falles
ejendomsdrift.

Scenarie 2 beskriver en model, hvor scenarie 1 udvides til at omfatte en overdragelse af den grgnne drift til
Nordsjzellands Park og Vej pa linje med kommunens gvrige grgnne drift.

Scenarie 3 er indholdsmaessigt identisk med scenarie 2, men derudover undersgges mulige justeringer i organiseringen af
driftsdelen af Helsinggr Kommunes Idraetsanlaeg (HKI), f. eks. ved en sammenlagning af den udfgrende driftsorganisation
i HKI med Center for @konomi og Ejendomme, som allerede varetager kommunens gvrige ejendomsdrift pa tveers af
omrader, mens idraetsfaglige og strategiske del af HKI skal forblive i regi af Center for Kultur og Turisme, Idraet og
Medborgerskab.

@konomi/Personaleforhold

Af rapportens tabel 2 fremgar, at der kan opnds en effektivisering pa 225.000 kr. ved at samle Helsinggr Kommunes
Idreetsanlaegs bygningsvedligeholdelse, forsyning og renggring med den gvrige feelles ejendomsdrift.

Den forventede effektiviseringsgevinst gges med 298.000 kr. ved at overdrage den grgnne drift til Nordsjsellands Park og
Vej, saledes at den samlede forventede effektiviseringsgevinst udggr 523.000 kr.

Safremt de selvejende haller og gvrige kommunale idraetsfaciliteter inddrages i den feelles ejendomsdrift, vil den
forventede effektiviseringsgevinst gges med 144.000 kr.



Den samlede forventede effektiviseringsgevinst for hele fritids- og idraetsomradet vil sdledes udggre 667.000 kr.

Safremt feelles ejendomsdrift pa idreets- og fritidsomradet har indflydelse pa personaleforhold, vil regler for

virksomhedsoverdragelse vaere gaeldende.

Kommunikation/Hgring

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

at det besluttes, hvilket af de tre scenarier, der skal iveerksaettes.
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Et flertal, Per Taersbgl (C), Betina Svinggaard (A), Peter Poulsen (A) og Jan Ryberg (L), kan ikke anbefale nogen

af de 3 scenarier.

Jens Bertram (C) undlod at stemme.



Beslutning: Revidering af delegationsplan - Idraets- og Fritidsudvalget

Indledning

Center for Erhverv, Politik og Organisation har udarbejdet et forslag til revidering af Helsinggr Kommunes
delegationsplan.

Sagen forelaegges Idraets- og Fritidsudvalget til godkendelse af den del af delegationsplanen, som vedrgrer udvalget.

Retsgrundlag

Lov om kommunernes styrelse.
Almindelige retsgrundszetninger om delegation.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen szerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling

Byradet vedtog den gaeldende delegationsplan den 27. april 2015. En opdatering og revision af delegationsplanen er
derfor ngdvendig.

I budgetaftalen (administrationsanalysen) er fremhaevet 7 punkter, der skal bringes i spil med henblik pa at opna en
mere effektiv kommune og forbedring af den politiske proces. Et af disse punkter er at undersgge muligheden for
delegation fra det politiske niveau til det administrative niveau - og dermed muligheden for at undga, at
administrationen bruger ungdvendige ressourcer pa at producere dagsordener om beslutninger, der ikke ngdvendigvis
kraever politisk stillingtagen.

Dette understgtter, at der opnds de besparelser, der tilsigtes med de effektiviseringer og stillingsreduktioner, der er
vedtaget eller gennemfgrt.

Administrationen har pa den baggrund udarbejdet et udkast til en ny delegationsplan med fokus p& gget delegation fra
Byrad til fagudvalg eller fra Byrdd og fagudvalg til administrationen.

Administrationen har dog ikke forslag til eendringer for Idraets- og Fritidsudvalget.

En lignende sag forelaegges de gvrige fagudvalg. Hele delegationsplanen forelaegges for @konomiudvalg og Byrad til
endelig vedtagelse med de aendringer eller forslag til 2endringer, som fagudvalgene har besluttet.

Bilag
Bilag 1 er den gaeldende delegationsplan.

Bilag 2 og 3 er administrationens udkast til ny delegationsplan med og uden a&ndringerne markeret.

@konomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hgring

Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING




Center for Erhverv, Politik og Organisation indstiller,

at udkastet til delegationsplan (bilag 2) godkendes.
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Indstillingen godkendt.



Beslutning: Godkendelse af arsregnskab 2017 - dresundskystens Rideklub

Indledning

Helsinggr Kommune og @resundskystens Rideklub har indgdet brugskontrakt vedrgrende Stenbjerggdrd Rideskole.
Af § 6, stk. 3 fremgar det, at rideklubben er forpligtet til at indsende budget og arsregnskab.

Udvalget skal tage stilling til, om regnskabet for 2017 kan godkendes.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen saerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling
@resundskystens Rideklub har fremsendt driftsregnskab for 2017 til godkendelse.

Regnskabet udviser et underskud efter afskrivninger pa kr. 4.623 imod et underskud i 2016 pa kr. 59.523. Netto er
underskuddet faldet med kr. 54.900 mellem 3rene, og foreningens egenkapital er faldet til kr. 672.776.

Resultat skyldes overordnet, at der har vaeret et fald i omsaetningen, men rideklubben har minimeret udgifterne til lokaler
og udearealer, personaleomkostninger og traktordrift. Desuden har der vaeret fzerre afskrivninger i ar i forhold til sidste
ar.

Underskuddet pavirker ikke regnskabsresultatet for budgetomrade 411 under Idreets- og Fritidsudvalget.

@konomi/Personaleforhold
Helsinggr Kommune har i 2017 haft forbrugsudgifter pd i alt kr. 170.333,28. Endvidere har kommunen ydet et lovpligtigt
driftstilskud p& kr. 142.000 til indvendig vedligeholdelse.

Foreningen har i 2017 modtaget yderligere lovpligtige tilskud (medlemstilskud) for kr. 21.700,00.

For budgetomrade 411 - Idrzet og Fritid - andrager den kommunale finansiering af Stenbjerggard Rideskole og
@resundskystens Rideklub i alt kr. 337.033,28

Kommunikation/Hering

Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at regnskab 2017 godkendes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Indstillingen godkendt.



Beslutning: Godkendelse af arsregnskab 2017 - Nordastsjeellands Rideklub

Indledning

Helsinggr Kommune og Nordgstsjzellands Rideklub har indgdet brugskontrakt vedrgrende Nygard Ridecenter.

Af § 6, stk. 3 fremgar det, at rideklubben er forpligtet til at indsende budget og arsregnskab.

Udvalget skal beslutte, om regnskabet kan godkendes.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen saerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling
Nordgstsjeellands Rideklub har fremsendt driftsregnskab for 2017 til godkendelse.

Regnskabet viser et overskud p& kr. 44.973,00 mod et underskud efter afskrivninger i 2016 pa kr. -21.943,00. Netto er
resultatet steget med kr. 66.916,00 og foreningens egenkapital er steget til kr. 54.047,00.

Resultatet skyldes blandt andet, at nettoomsatningen er steget med kr. 244.343,00, at indtaegterne for klubdriften
samtidig er faldet med kr. 86.151,00 kombineret med afskrivninger for kr. 30.382,00 og @gede lokale- og
udendgrsomrader udgifter pa kr. 20.337,00 samt ggede personaleudgifter pa kr. 63.356,00.

Det skal naevnes, at rideklubben ekstraordinaert fik 100.000 kr. i driftstilskud i 2017 til at deekke ekstraordineere

personaleudgifter. Uden dette tilskud ville Nordgstsjaellands Rideklub resultat have set anderledes ud, idet regnskabet
ville have udvist et underskud.

Overskuddet pavirker ikke regnskabsresultatet for budgetomrade 411 under Idraets- og Fritidsudvalget.

@konomi/Personaleforhold

Helsinggr Kommune har i 2017 haft forbrugsudgifter pa i alt kr. 133.328,21, udgifter til ekstraordinaert vedligehold for kr.
30.000,00 og udgifter til lovpligtig vedligehold af Nygdrd Mose og vejret for matrikel 5a p& kr. 61.169,76.

Endvidere har kommunen ydet et lovpligtigt driftstilskud p& kr. 142.000 til indvendig vedligeholdelse og givet et
ekstraordinzert driftstilskud p& kr. 100.000,00 til deekning af ekstraordinaere personaleudgifter i 2017.

Foreningen har i 2017 modtaget yderligere lovpligtige tilskud (medlemstilskud) for kr. 11.500,00

For budgetomrade 411 - Idrzet og Fritid - andrager den kommunale finansiering af Nygard Ridecenter og Nordgstsjzellands
Rideklub i alt kr. 477.997,96.

Kommunikation/Hgring
Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at regnskab 2017 godkendes.
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Indstillingen godkendt.



Beslutning: Genoptagelse af proces vedr. afdaekning af fremtidens ridefaciliteter

Indledning

Byrddet behandlede i juni 2016 en sag vedrgrende samling af de kommunale ridefaciliteter. Sagen var foranlediget af, at
loven om hold af heste ville medfgre stgrre anlaegsinvesteringer pd de to kommunalt ejet ridecentre i hhv. Nygdrd og
Espergeerde.

Det blev besluttet, at der skulle igangsaettes en proces, hvor fordele og ulemper skulle afdaekkes ved samling af
ridesporten pd én facilitet. Processen blev imidlertid sat i bero, da en revision af Lov om hold af heste var naert

forestaende.

Revisionen er tilendebragt og har medfgrt en raekke vaesentlige andringer i loven. Center for Kultur og Turisme, Idreet og
Medborgerskab anbefaler pd den baggrund at processen genoptages.

Retsgrundlag

Bekendtggrelse af lov om hold af heste
Folkeoplysningsloven §21 og 22

Relation til vision og tvaergaende politikker
Idraets- og Fritidspolitikken.

Sagsfremstilling

I Helsinggr Kommune findes to kommunalt ejede ridefaciliteter, Stenbjerggdrd Ridecenter i Espergaerde og Nygard
Ridecenter i Helsinggr. Ridecentrenes daglige drift varetages af henholdsvis @resundskystens Rideklub og
Nordgstsjeellands Rideklub.

Idraets- og Fritidsudvalget, @konomiudvalget og Byradet behandlede i juni 2016 en sag om samling af ridesporten pa
Nygard Ridecenter. Det blev besluttet, at der skulle igangsaettes en proces, hvor fordele og ulemper ved samling af
ridesporten pa én ridefacilitet, herunder en helt ny placering, blev belyst.

Sagen var foranlediget af, at en ny lov om hestehold ville medfgre vaesentlige anlaegsinvesteringer pa de to ridecentre
grundet skaerpede krav til bl.a. staldenes indretning.

Loven er i mellemtiden blevet revideret og en raekke afggrende aendringer blev vedtaget 1. februar 2017 med virkning fra
1. juli 2017. Flere af reglerne traeder dog fgrst i kraft 1. januar 2020, hvilket bl.a. geelder krav til loftshgjde,
boksstgrrelser, folingsbokse og gruppeopstaldning.

P& den baggrund anbefaler Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab, at processen omkring afdeekning af
fremtidens ridefaciliteter i Helsinggr Kommune genoptages, hvor fglgende scenarier belyses:

Samling af ridesport pd Nygard Ridecenter
Samling af ridesport pa en ny facilitet
Fastholdelse af nuvaerende praksis med to ridecentre

A W N =

Nedlzeggelse af kommunalt drevne ridecentre

Centeret vil med udgangspunkt i Idraets- og fritidspolitikken samt folkeoplysningsloven redeggre for de idraetsfaglige
aspekter, mens Center for @konomi og Ejendomme vil belyse de gkonomiske konsekvenser i alle 4 scenarier.

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab foreslar endvidere, at der i processen indgar en studietur for
Idreets- og Fritidsudvalget med besgg i kommuner, hvor der etableret nye kommunale ridecentre, der opfylder lovens
krav.

@konomi/Personaleforhold



De gkonomiske konsekvenser i forbindelse med aendringerne i lov om hestehold kan, til trods for tidligere undersggelser,

ikke fastslds p& nuvaerende tidspunkt.

Kommunikation/Hgring
Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring p& nuveerende tidspunkt. Det bgr overvejes om, hvorvidt

Idreetsrddet skal hgres eller involveres i processen.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at processen vedr. fremtidens ridefaciliteter genoptages med udgangspunkt i de 4 scenarier.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Indstillingen godkendt.



Beslutning: Godkendelse af forslag til studieture

Indledning
Idreets- og Fritidsudvalget besluttede i deres mgde den 11. marts 2018 indhold til en temadag, der er fastlagt til 9. maj.

Indhold for temadagen er “Idraetslandskabet” - strategisk udvikling af fremtidens idraets- og fritidsfaciliteter - med fokus
pa bedre udnyttelse af idreetsfaciliteter”.

Forslag til udvalgets kommende studieture tager udgangspunkt i ovenstdende tema.

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har udarbejdet forslag til studieture og anbefaler en 3 dags

studietur til Goteborg samt to enkeltdagsture til henholdsvis Lejre/Gentofte og Silkeborg/ Skanderborg.
Udvalgets skal beslutte, om forslag til studieture kan godkendes.

Retsgrundlag

Ingen bemaerkninger.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sagen har ingen szerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling

1. Formal med studieturen

Formalet med studieturene er, at Idreets- og Fritidsudvalget far inspiration fra kommuner i Danmark og Sverige til,
hvordan idraets- og fritidsfaciliteter kan blive mere baeredygtige inden for parametre som gkonomi, borgernes gnsker
samt behov og udnyttelsesgrad.

2. Tema og baggrund for studieturen

Temaet for studieturen understgtter DIF/DGI’s fzelles vision 25-50-75. Visionen handler i korte traek om, at flere
danskere i alle aldersgrupper skal veere idraetsaktive gennem indsatser over for de malgrupper og faciliteter, der i dag er
praeget af inaktivitet.

En gget idraetsdeltagelse har betydning for fremtidens anlagsinvesteringer, bedre udnyttelse af lokale idreets- og
fritidsfaciliteter samt mulig samling af idreets- og fritidsaktiviteter i lokale kraftcentre, som rummer bdde selvorganiseret
idreet og foreningsidreet.

Forslag til studieturene er planlagt i dialog med Danmarks Idraetsforbund, DGI samt Géteborg Kommune.

De valgte kommuner er foregangskommuner, der ggr en ekstraordinaer indsats for at styrke borgernes muligheder for at
dyrke idraet og motion, og derved understgtter formalet for studieturene.

3. Program for studieturen

Forslag til studietur vedr. strategisk udvikling af fremtidens idraets- og fritidsfaciliteter med fokus p& bedre udnyttelse af
idraetsfaciliteter er bilagt sagen.

@konomi/Personaleforhold
Udgifter til studieture for fagudvalg daekkes af Byradet.

Kommunikation/Hgring

Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.



Sagen giver ikke anledning til saerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at studieturenes indhold, omfang og destinationer besluttes med henblik p& den videre planlaegning.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Udvalget vedtog, at studieturen skal vaere til Ggteborg i foraret 2019.



Beslutning: Ansagning om stgtte til afvikling af EM i sejllads i Hornbaek

Indledning

Hornbaek Badeklub har faet tildelt vaertsskabet for europamesterskabet i sejllads i baddklassen — Hobie, den 20.-28. juli
2018 i Hornbak.

Klubben ansgger om 200.000 kr. til daekning af udgifter til markedsfgring, klarggring af strand, live-streaming og el og
vand tilfgrsel til eventomradet.

Idreets- og Fritidsudvalget skal tage stilling til, om der skal ydes stgtte til Hornbaek Badklub i afholdelse af
Europamesterskabet i sejlads i 2018.

Retsgrundlag

Kommunalfuldmagten.

Relation til vision og tvaergaende politikker
Sportseventen understgtter kommunens vision 2020’s fokus pa, at vi skal tilbyde og profilere os pa bl.a. &rlige events,

der definerer kommunen og praesenterer en dben, levende by.

Sportseventen understgtter ligeledes kommunens idreets-og fritidspolitik, der har saerlig fokus pa lokale initiativer, der
tiltraekker og arrangerer idraets- og fritidsbegivenheder, samt at begivenheder skal danne ramme om borgerens
deltagelse - som aktiv deltager eller tilskuer.

Derudover har arrangementet relation til Helsinggr Kommunes Turismestrategi og handleplan for 2020 med specielt fokus
pd udviklingen af Kultur- og Oplevelsesprogrammet, herunder markedsfgringen af Hornbaek som badeby.

Sagsfremstilling

Hornbaek Badeklub har vaeret veert for flere nationale og internationale regattaer de senere ar, og senest et vellykket VM
i dragesejlads i 2016.

Efterfglgende er klubben blevet kontaktet af flere badklasser omkring afholdelse af nationale og europaeiske
mesterskaber i Hornbaek.

Hornbaek Badeklub har faet tildelt vaertskabet for Europamesterskabet i Hobie af EHCA - The European Hobie Class
Association. Sportseventen afvikles i samarbejde med Dansk Sejlunion. Klubben oplyser, at staevnet er mindre i omfang i
forhold til b&de, deltagere, besggende og medieinteresse end VM i dragesejlads. Det er et europamesterskab for
bredden og eliten i forskellige bad-og aldersklasser.

EHCA forventer deltagelse af 150 - 200 bade (katamaraner) i 10 forskellige hobieklasser, heraf cirka 70 % internationale
deltagere. Klubben oplyser, at der allerede er tilmeldt 60 bade.

Der forventes ca. 500 sejlere- og pdrgrende, som skal indkvarteres pa hoteller og andre overnatningssteder i Hornbaek.
Til Europamesterskabet forventes et tilskuerantal pa op til 2.000.

Steevnet slutter den weekend, hvor Hornbaek afholder den arlige Havnefest. Hornbaek Havnefest stgtter op omkring
sportseventen.

Europamesterskabet sejles ud for stranden gst for Hornbaek Havn. Badene traekkes op pd stranden, ndr de ikke bruges.
Steevneomradet er placeret pa stranden, og parkeringspladsen i plantagen ved Lochersvej og Nordre Strandvej.
Naturstyrelsen har givet tilladelsen til afholdelse af mesterskabet ud for og pa @ststranden.

Det er Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskabs vurdering, at europamesterskabet i Hobie 2018 vil bidrage
til, at Hornbaek og Helsinggr Kommune vil opnd synlighed i nationale og delvis i internationale medier. Desuden vil

sportseventen tiltraekke turister, understgtte Hornbaek Havnefest med flere gaester samt have en afledt effekt pd



lokalomrddet de kommende &r.

@konomi/Personaleforhold

Hornbaek Badklub ansgger Helsinggr Kommune om 200.000 kr. i 2018 til markedsfering og den praktiske afvikling pa
Hornbaek Strand for at sikre en vellykket afvikling, der kommer deltagerne, besggende og borgere til gode.

Klubben har fremsendt et budget for arrangementet. Vedlagt som bilag.

Budgettet er pd 915.000 kr., hvoraf de gnsker stgtte fra Helsinggr Kommune pa 200.000 kr. De har desuden budgetteret
med stgtte pd 200.000 kr. fra Sport Event Denmark, der har meddelt klubben og kommunen, at de ikke gnsker at stgtte
europamesterskabet i Hobie, eftersom det ikke falder ind under SEDK’s stgtte ramme.

En eventuelt gkonomisk stgtte pd 200.000 kr. til Hornbaek Badklub vil ikke kunne finansieres via udvalgets pulje. Der
resterer 133.000 kr. i udvalgets pulje. Vedlagt som bilag.

Centret vurderer, at et evt. tilskud bgr tilpasses efter sportseventens omfang, stgrrelse og medieinteresse.

Sportseventen bgr efter normale omstaendigheder finansieres via @konomiudvalgets pulje til stgrre events i 2018, men
puljen er fuldt disponeret i 2018.

Kommunikation/Hgring

Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

at det besluttes, hvorvidt ansggningen skal imgdekommes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Idreets- og Fritidsudvalget vedtog at give et tilskud pa 25.000 kr. og videresende ansggningen til @konomiudvalget

til videre behandling.



Beslutning: Idraets- og Fritidsforum - godkendelse af vedteegtsaendring

Indledning

Der foreligger forslag til reviderede vedtaegter for Idraets- og Fritidsforum.

Vedtaegtsaendringen vedrgrer tidspunktet for nyvalg til Idreets- og Fritidsforum, sdledes at valgperioden stemmer overens
med de 3rlige generalforsamlinger for Aftenskolernes Samrdd, Bgrne- og Ungeorganisationernes Fzellesrad samt
Idreetsradet.

Byradet skal beslutte, om vedtsegtsaendringen kan godkendes.

Retsgrundlag

Vedtaegter for Idraets- og Fritidsforum jf. Folkeoplysningsloven, § 35, stk. 2, godkendt af Byradet den 28. oktober 2013,
senest revideret i forbindelse med ny konstituering af byradet den 27. november 2017.

Relation til vision og tveergaende politikker

Sagen har ingen szerskilt relation til vision og tvaergdende politikker.

Sagsfremstilling

I vedteegterne for Idreets- og Fritidsforum er der i § 2 om sammensatning og konstituering angivet:

Udpegning til Idreets- og Fritidsforum sker for en 2-3rig periode. Udpegningen finder sted senest 1. marts i lige ar. Idreets
- og Fritidsforum fungerer indtil udgangen af den maned, hvor en ny udpegning har fundet sted.

Aftenskolernes Samrad, Bgrne- og Ungeorganisationernes Faellesrdd samt Idreetsrddet har oplevet problemer ved at
skulle udpege nye medlemmer til Idraets- og Fritidsforum inden den 1. marts, da deres ordinzere generalforsamlinger ligger
senere i marts. Der er derfor et gnske om at rykke udpegningen en maned til den 1. april, sdledes at valgperioden
stemmer overens med de arlige generalforsamlinger for de tilknyttede rad.

Idreets- og Fritidsforum har derfor anbefalet vedlagte forslag til reviderede vedtaegter, hvorefter udpegning til Idraets-

og Fritidsforum finder sted senest 1. april i lige ar.

Bilag: Forslag til reviderede vedtaegter for Idraets- og Fritidsforum. Teksten, der gnskes sndret i vedtaegterne, er
markeret med rgdt.

@konomi/Personaleforhold

Sagen har ikke afledte konsekvenser for gkonomi og personaleforhold.

Kommunikation/Hgring

Sagen afggres i Byradet.

Der er gennemfgrt hgring blandt medlemmerne af Idreets- og Fritidsforum om vedtaegtsaendringen. Der er enighed om det

fremsendt zendringsforslag.

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab indstiller,

at forslag til vedteegtssendring godkendes.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Indstillingen anbefales.




Beslutning: Forsikring af frivillige indsatser

Indledning

Serviceloven blev sendret pr. 1. juli 2017, sa det nu er muligt at tegne forsikring for de borgere, som yder en frivillig
indsats i Helsinggr Kommune.

Med denne sag anmodes Byrddet derfor om at tage stilling til, om der skal tegnes ansvars- og/ eller ulykkesforsikring for

de borgere, som yder en frivillig indsats.

Retsgrundlag

Serviceloven
Arbejdsskadesikringsloven
Almindelige erstatningsretlige regler

Relation til vision og tvaergaende politikker
Byrddet har pd mgdet den 31. oktober 2016 vedtaget en frivillighedspolitik. Formalet med politikken er, at flere borgere

bliver aktive i foreningslivet, etablerer nye feellesskaber eller far lyst til at engagere sig i lokalsamfundet pa anden vis.

Helsinggr Kommune skal veere et sted, hvor der er gode forhold for borgerdrevne initiativer, der er ngdvendige for at
sikre levende byer og landsbymiljger i kommunen.

Sagsfremstilling

1. Sondring mellem frivillig indsats oqg frivilligt arbejde

I sagen sondres mellem begreberne frivillig_indsats og frivilligt_arbejde, da de er omfattet af forskellige regelsat.

Arbejdsmarkedets Erhvervssikring (tidligere Arbejdsskadestyrelsen) har i deres praksis fastsat nogle kriterier, der indgar i
vurderingen af, hvorvidt der er tale om frivilligt arbejde eller frivillig indsats. Kriterierne er:

. Har kommunen instruktionsbefgjelse og en ret til at lede og fordele arbejdet?

. Er der tale om et reelt stykke arbejde, hvor der er en nytteveerdi (produktionsmaessig eller gkonomisk) for
kommunen?

. Skulle en anden have udfgrt arbejdet, hvis den frivillige ikke have udfgrt det?

. Er der et ansaettelseslignende forhold?

. Er der en fast vagtplan, og skal der i tilfaelde af fravaer findes en aflgser?

Ingen af kriterierne kan sta alene, og vurderingen er konkret i hver enkelt sag. Hvis kriterierne kan besvares positivt,
taler det for, at borgeren laver frivilligt arbejde. Omvendt taler det for, at borgeren yder en frivillig indsats, hvis
kriterierne ikke kan besvares bekraftende.

1.1. Eksempler p§ frivillig indsats

Eksempler pa frivillige indsatser i Helsinggr Kommune kan veere sociale samvaersaktiviteter pd plejehjem, kommunale
dagstilbud for zldre, ekstra bedsteforaeldre i daginstitutioner samt kreative cafeer pd kommunens biblioteker.

1.2. Eksempler p8 frivilligt arbejde
Eksempler pé frivilligt arbejde i Helsinggr Kommune kan veere affaldsindsamling p& kommunens grgnne omrader,
mentorordning for udsatte unge samt Igsning af praktiske opgaver i forbindelse med afvikling af koncerter og

arrangementer pa Kulturveerftet.

2. Regelsaet for forsikring af frivillig indsats




Folketinget har den 2. marts 2017 vedtaget en andring af Serviceloven, der betyder, at kommuner pr. 1. juli 2017 nu
lovligt kan veelge at tegne ulykkes- og/eller ansvarsforsikringer for borgere, som leverer en frivillig indsats i kommunerne.

Safremt Helsinggr Kommune vaelger at tegne forsikringer, er kommunen forpligtet til at fastszette retningslinjer for, hvilke
frivillige indsatser der skal omfattes af forsikringerne.

2.1 Ulykkesforsikring ved frivillig indsats

Safremt Helsinggr Kommune fravaelger at tegne ulykkesforsikringer, vil det vaere den frivilliges egen private forsikring, der
skal daekke et evt. tab ved personskade.

I tilfelde af, at Helsinggr Kommune vaelger at tegne ulykkesforsikringer for frivillige indsatser, skal forsikringen tegnes pa
de samme vilkar, som geelder for frivilligt arbejde, hvor kommunen er selvforsikret ved arbejdsskader. Det indebzerer, at
erstatning og godtggrelse til en frivillig skal udmales pa ens vilkar.

2.2. Ansvarsforsikring ved frivillig indsats

Uden ansvarsforsikring vil det vaere den frivilliges egen forsikring, der skal daekke person- eller tingsskader, som den
frivillige forvolder under en indsats for kommunen.

Safremt Helsinggr Kommune vaelger at tegne ansvarsforsikringer for frivillige indsatser, tegnes forsikringen pa samme
vilkér som for frivilligt arbejde. Der skal vaere forsikringsmaessig ligestilling mellem frivillig indsats og frivilligt arbejde.
Kommunens erstatningsansvar for den frivilliges skadevoldende adfaerd skal derfor vurderes efter de samme
erstatningsretlige regler. Se naermere under punkt 3.2.

3. Frivilligt arbejde

Efter arbejdsskadesikringsloven er kommunen forpligtet til at forsikre borgere, som yder frivilligt arbejde i kommunen.
3.1 Ulykkesforsikring ved frivilligt arbejde

Borgere, som udfgrer frivilligt arbejde (0gsa ulgnnet) er omfattet af personkredsen i arbejdsskadesikringsloven, og
kommunen har en sikringspligt over for de frivillige.

Helsinggr Kommune er selvforsikret ved arbejdsskader. Det betyder, at s&fremt en borger kommer til skade ved frivilligt
arbejde, og kommunen er erstatningsansvarlig, skal midlerne til en evt. gkonomisk kompensation til borgeren afholdes af
kommunens forsikringskonto.

3.2 Ansvarsforsikring ved frivilligt arbejde

Kommunen har et skaerpet ansvarsgrundlag ved frivilligt arbejde, et sakaldt arbejdsgiveransvar, hvis en frivillig yder
person- eller tingskade under arbejdets udfgrelse. Kommunens ansvar er ikke betinget af, at der er et formaliseret
ansaettelsesforhold med den frivillige, eller der udbetales Ign. Det er en forudsaetning for kommunens erstatningsansvar,

at de almindelige erstatningsretlige regler er opfyldt.

4. Skgnnet opggrelse over samlet antal frivillige

Vedlagte opggrelsen er udarbejdet i juni 2017 - februar 2018 og er lavet pd baggrund af skgnnede input fra relevante
centre. Opggrelsen daekker over det sksnnede omfang af frivillige, som forventes at indga i opgavelgsningen for
Helsinggr Kommune i 2018.

Det samlede antal borgere i kommunen, der yder en frivillig indsats udggr ca. 25 arsveerk samt ca. 28 arsvaerk for



borgere, der laver frivilligt arbejde. Fordelingen fremgar af opggrelsen, som er vedlagt som bilag 1.

Endvidere er der frivillige i Helsinggr Kommune, som af forskellige 8rsager ikke er medtaget i opggrelsen, hvilket falger af
bilag 2.

@konomi/Personaleforhold

1. Tegning af forsikringer for frivillige indsatser

Kommunen kan vaelge at tegne bade ulykkes- og ansvarsforsikring for frivillige indsatser eller kun den ene type forsikring.
Uanset valget er kommunen forpligtet til ligeledes at fastsaette retningslinjer for, hvilke indsatser der skal omfattes af
forsikringen. Kommunen kan vzelge at forsikre udvalgte fagomrader eller alle fagomrader.

1.1.  Forsikring af frivillige indsatser p§ udvalgte fagomrder

Helsinggr Kommune kan vaelge at tegne forsikringer pa de fagomrader, hvor der er stgrst sandsynlighed for skader. Det
kan eksempeltvist veere hos Center for Seerlig Social Indsats, Center for Sundhed og Omsorg samt Center for Job og
Uddannelse, hvor de frivillige hjeelper med borgernaere opgaver.

Center for Erhverv, Politik og Organisation samt Center for @konomi og Ejendomme anbefaler, at kommunen i sd fald er
selvforsikret i forhold til ulykke. Begrundelsen er, at kommunen er selvforsikret ved frivilligt arbejde, og forsikringerne

skal tegnes pd ens vilkdr. Kommunen er ligeledes selvforsikret ved Ignnede medarbeijdere.

Ifslge Gjensidige er prisen pa ansvarsforsikringer for de 3 fagomrader 10.000 kr. i 2018.

Tabel 1

Budget-omrade 1.000 kr. tillaegsbevillinger i budgetarene 2018 2019-2021

825/BYG Forsikring af frivilligt arbejde og frivillig indsatser pa udvalgte 10 10
omrader

Ialt Kassemaessig pavirkning -10 -10
Ikrafttreedelsestidspunkt 1/5-2018

1.2. Forsikring af frivillige indsatser p§ alle fagomr&der
Helsinggr Kommune kan veelge at tegne ulykkes- og ansvarsforsikringer for frivillige indsatser pa alle fagomrader.

Center for Erhverv, Politik og Organisation og Center for @konomi og Ejendomme anbefaler, at kommunen i s3 fald er
selvforsikret i forhold til ulykke, ligesom det er tilfeeldet ved frivilligt arbejde og for kommunens Ighnede medarbejdere.

Ifslge Gjensidige er prisen for at tegne ansvarsforsikringer for alle fagomrader 41.213 kr. for 2018.

Tabel 2

Budget-omrade 1.000 kr. tilleegsbevillinger i budgetarene 2018 2019-2021
825/BYG Forsikring af frivillige indsatser p& alle omrader 41 41
Ialt Kassemaessig pavirkning -41 -41

Ikrafttraedelsestidspunkt 1/5-2018

1.3. Anbefaling fra administrationen

Center for Erhverv, Politik og Organisation samt Center for @konomi og Ejendomme anbefaler, at Helsinggr Kommune
veelger at sikre frivillige indsatser pa alle fagomrader.

Begrundelsen er dels af hensyn til borgerne, som forsikringsmaessigt vil vaere daekket ens uanset, hvilket center den
frivillige indsats leveres.

Endvidere vil det lette arbejdet i centrenes enheder, som indgar samarbejdet med den enkelte frivillig, og endelig vil det



lette hdndteringen af kommunens forsikringer.

2. Antallet af anmeldte forsikringssager

Inden for de seneste 5 ar har kommunen registeret 3 skader om frivillige, herunder 2 arbejdsskader og 1 ansvar.

Begrundelsen for det lave antal anmeldte skader om frivillige kan skyldes, at der ikke hidtil har veeret samme
opmaerksomhed pa frivillige, og det derfor ikke er registeret i skadesanmeldelsen, hvorvidt der er tale om en skade pa
eller forvoldt af en frivillig.

Kommunikation/Hering
Sagen afggres i Byradet.

Sagen giver ikke anledning til seerskilt kommunikation/hgring.

INDSTILLING

Center for Erhverv, Politik og Organisation samt Center for @konomi og Ejendomme indstiller,

at der tegnes forsikringer for frivillige indsatser pa alle fagomrader, som finansieres af et kassetreek ifglge tabel 2.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Indstillingen anbefales.



Beslutning: Styrkelse af mental sundhed i Helsinggr Kommune

Indledning

For mange borgere i Helsinggr Kommune mistrives eller har et darligt mentalt helbred. Samtidig gar udviklingen den
forkerte vej. Det viser tal fra Sundhedsprofil 2017, som er en national kortlaegning af sundhedsadfeerd, sygelighed og
trivsel i aldersgruppen 16 ar og opefter.

Center for Sundhed og Omsorg og Center for Saerlig Social Indsats fremlaegger i sagen de spor, der er lagt i kommunens
handleplan for styrket trivsel og mental sundhed 2018-2022, og hvilke mulige tiltag der kan imgdekomme udfordringerne.
Forslag 4.1. om sociale relationer og inkluderende fallesskaber er saerligt relevant for Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen har vaeret behandlet i Styregruppen for Sundhed pd Tvaers, hvor centerchefer er repraesenteret fra Center for
Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab, Center for Dagtilbud og Skoler, Center for Job og Uddannelse samt Center
for Bgrn, Unge og Familier.

Sagen foreleegges Omsorgs-og Sundhedsudvalget, Bgrne- og Uddannelsesudvalget, Social- og Beskaeftigelsesudvalget,
Idraets og Fritidsudvalget samt Kultur- og Turismeudvalget, som skal tage stilling til driftsgnsker for mental sundhed til
budgetforhandlingerne for 2019-2022.

Idraets- og Fritidsudvalget skal godkende, hvorvidt der skal fremsaettes driftsgnske om bevasgelsestilbud til borgere med

henholdsvis udviklingshaemning og sindslidelser.

Retsgrundiag

Sundhedsloven.

Relation til vision og tvaergaende politikker

Sundhedspolitikken 2017-2022 Lev godt og Lange og seerligt malssetningen om at “styrke trivsel, livskvalitet
og den mentale sundhed”.

Visionsmalene om stgrst mulig livskvalitet for borgerne og tidlig indsats.

Sagsfremstilling

1. Hvad er mental sundhed

Mental sundhed handler om trivsel. Det handler om at have det godt med sig selv og sammen med andre. Det indebeerer,
at vi kan trives med de opgaver, hverdagen rummer, at vi kan hdndtere livets brud og overgange, og at vi kan tage
vare pa os selv og vores naermeste. Det er muligt at have god mental sundhed, selvom man er syg. Ligesom det er
muligt at veere rask, men samtidig mistrives.

Darlig mental sundhed har sociale og helbredsmaessige konsekvenser. Det medfgrer stgrre risiko for indlaeggelser og dgd.
Samtidig medfgrer det lavere sandsynlighed for positive sociale haendelser, som fx progression i uddannelse, komme i

beskzeftigelse, blive gift og blive forzelder.

2. Mental sundhed i Helsinggr Kommune

I sundhedsprofilens maling af mental sundhed spgrges der bl.a. ind til borgerens overordnede selvvurderede helbred,
sociale relationer og stress. Som illustreret i figuren nedenfor, er der bdde i Helsinggr Kommune og i Region Hovedstaden
sket en mindre stigning fra 2013 til 2017 i andelen af borgere, som vurderer eget helbred som mindre godt eller darligt.
Andelen af borgere med hgjt stressniveau og svage sociale relationer er hgjere i Helsinggr Kommune sammenlignet med
gennemsnittet i regionen.
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Det er saerligt kommunens unge, som er stressede. 41 % af aldersgruppen 16-34 ar angiver, at de har et hgit
stressniveau, mens det er 24 % af borgerne i aldersgruppen 35-64 ar og 23 % af aldersgruppen 65+ ar, der har et hgit
stressniveau (bilag 1).

En trivselsundersggelse blandt skolebgrn i Helsinggr Kommune viser, at der trods en bedring i trivslen hos kommunens
bgrn ogsd er udfordringer. Blandt 0.-3. klasses elever fgler 32 % sig nogle gange alene i skolen, mens 10 % tit foler sig
alene i skolen. Blandt 9. klasses elever har 25 % haft en fglelse af tristhed inden for den sidste maned, mens ca. 30 %
har haft sgvnproblemer inden for den sidste méned.

Flere danskere end nogensinde fgr diagnosticeres med en psykisk lidelse. I kommunerne oplever socialomradet en
bekymrende stigning i antallet af unge og voksne med psykiske lidelser, som har behov for hjeelp og stgtte til at f& det
bedre og komme videre i deres liv. En undersggelse fra Momentum (fra KL) viser, at der de seneste syv ar er sket en
fordobling i andelen af bgrn og unge, der har fiet en psykiatrisk diagnose. Fra 2010 til 2017 er andelen, der har f3et en
diagnose, inden de fylder 15 &r, steget fra fire til ni procent. Det er en bekymrende stigning, og den stiller store krav til
det kommunale socialomréde.

Overveaegt og trivsel haenger taet sammen. Sundhedsprofilen 2017 viser, at flere borgere i Helsinggr Kommune er
overveegtige, end det var tilfaeldet i 2013, og stigningen er mest markant for svaer overvagt.

3. Kommunens handleplan for styrket trivsel og mental sundhed

I maj 2017 godkendte det daveerende Sundheds-, Idraets- og Fritidsudvalg en faelles handleplan for styrket trivsel og
mental sundhed 2018-2022 (bilag 2) efter hgring i en raekke udvalg. Handleplanen szetter en fzlles retning for
kommunens samlede indsats for trivsel og mental sundhed frem mod 2022.

Handleplanen peger pa tre overordnede programomrader, hvor indsatsen fokuseres de kommende &r. Programmerne er
ufinansierede og vil derfor kraeve politisk prioritering. De tre programmer er:

1. Flere bgrn, unge og familier skal have god trivsel

2. Frivillighed og faellesskab som et veern mod ensomhed

3. Byen og landet skal invitere til sundhed og samvaer

Inden for disse tre programmer peger centrene pa tiltag, som de fagligt vurderer kan imgdekomme udfordringerne med
darlig mental sundhed blandt Helsinggr Kommunes borgere.



4. Hvordan kan kommunen handle pd den nye viden fra sundhedsprofil 2017?

Der er flere veje til at fa det bedre. Nogle borgere har brug for et specialiseret tilbud, mens andre har brug for et
mestringskursus eller hjzelp til at komme ud i et faellesskab i fx foreningslivet. Nedenfor er kort beskrevet nogle mulige
indsatser, som centrene vurderer, vil kunne vaere med til at vende den negative udvikling i Helsinggr Kommune.
Indsatserne tager afszet i den foreliggende handleplan.

4.1. Sociale relationer og inkluderende feellesskaber

Helsinggr Kommune har et skarpt fokus pa at bruge det inkluderende fzellesskab som metode til at hgjne mental
sundhed. For at bryde den negative udvikling i forhold til svage personlige relationer og ensomhed vil vi styrke et bredt
samarbejde med civilsamfundet og det frivillige netvaerk. Vi skal understgtte arbejdet med mangfoldighed i foreningslivet,
og yde en stgtte til de borgere, som har behov for og gnske om socialt samvaer, men som o0gsa har svaerest ved at
ops@ge og fastholde nye fzellesskaber. Indsatsen "Gang i Nordvest” er et eksempel herpd. Herudover er et samarbejde i
gang om at fa borgere med henholdsvis udviklingsheemning og sindslidelser ud i idraetten. Det handler om at bygge broer
mellem sociale tilbud og fritids- og idreetsliv.

Et forslag om - i samarbejde med idreetsforeningerne - at udvikle et bevaegelsestilbud til borgere med udviklingshaemning
indgik som driftsgnske i budgetproces 2018-2021. Forslaget blev ikke vedtaget. Det foresl3s, at et samlet driftsgnske
om bevaegelsestilbud til borgere med henholdsvis udviklingshaemning og sindslidelse fremszettes.

Derudover foreslds det, at et driftsgnske om Gang i Nordvest fremsaettes.
4.2. Familietilbud til behandling af overvaegtige bgrn og unge

Moderat og sveer overvaegt er stigende i Helsinggr Kommune. Overvaegt pavirker bgrns mentale sundhed, idet det gger
risikoen for ringere livskvalitet p& grund af lavt selvvaerd, isolation og eksklusion fra feellesskabet. Som konsekvens gges
risikoen for overvaegt og livsstilssygdomme ogsa senere i livet. Med udgangspunkt i Holbaekmodellen har kommunen en
evidensbaseret metode til at udvikle en familieindsats for bgrn i alderen 3 til 18 ar.

Forslaget indgik som driftsgnske i budgetproces 2018-2021. Driftsgnsket understgttede den feelles handleplan for styrket
trivsel og mental sundhed, program 1. Da forslaget ikke blev vedtaget, foreslds det genfremsat.

4.3. Hjemmebesgg af sundhedsplejerske nér barnet er 2% - 3 8r

Der sker meget hos smabgrnsfamilierne de fgrste 3 8r af barnets levetid, og det er her, at hele grundlaget for barnets
udvikling, trivsel og sundhed opbygges. Et forebyggende hjemmebesgg, ndr barnet er 22-3 &r gammelt kan veere en del
af den tidlige indsats.

Forslaget indgik som driftsgnske i budgetproces 2018-2021. Driftsgnsket understgttede den feelles handleplan for styrket
trivsel og mental sundhed, program 1. Da forslaget ikke blev vedtaget, foreslds det genfremsat.

4.4. Inkluderende leeringsmiljger

Helsinggr Kommune arbejder vedvarende med udvikling af inkluderende lzeringsmiljger i bade dagtilbud og skoler for at
styrke mulighederne for, at bgrn og unges udvikling og lzering sa vidt muligt finder sted i almenmiljget. Udvikling af
inkluderende lzeringsmiljger er ikke kun en indsats i forhold til enkelte bgrn og unge med szrlige behov, men ofte en
kollektiv indsats med hgijt fokus pa trivsel i faellesskabet.

De stgrre indsatser p& omrddet i de kommende &r omfatter bl.a. fokus pa: overgange (fra sundhedsplejerske til
dagtilbud, fra dagtilbud til skole, fra skole til ungdomsuddannelse), elevfravaer, kompetenceudvikling af personalet,
udvikling af mindre indgribende specialtilbud/gruppetilbud i skolerne samt feelles servicestandarder og ensartethed i



visitation til specialtilbud.
4.5. Partnerskabet ABC for mental sundhed

Helsinggr Kommune har mulighed for at komme med i en fase 2 i partnerskabet ABC for mental sundhed. Formalet med
partnerskabet er dels at skabe opmaerksomhed p&, hvordan vi kan fremme borgeres mentale sundhed, dels at ggre det
let for borgere at engagere sig i aktiviteter og faellesskaber. Partnerskabet er den fgrste forskningsbaserede indsats for
mental sundhedsfremme i Danmark, der retter sig mod hele befolkningen.

ABC-tilgangen er en af to gennemgdende tilgange i kommunens fzlles handleplan for styrket trivsel og mental sundhed.
Som medlem af partnerskabet kan Helsinggr Kommune forvente radgivning i, hvordan vi i praksis arbejder efter ABC-
tilgangen, udvikling af kampagneaktiviteter tilpasset Helsinggr Kommune og teet samarbejde med organisationer som fx
DGI og Rgde Kors om nye fallesskabsaktiviteter i Helsinggr Kommune.

Indsatsen kan eventuelt finansieres gennem en bufferpulje p& omradet for borgerrettet forebyggelse og

sundhedsfremme, som skal bruges i 2018 (jf. gkonomiafsnit).

@konomi/Personaleforhold

Omsorgs- og Sundhedsudvalget godkendte i januar 2018, at der pd budget 621 blev reserveret 158.700 kr. i 2018 til at
igangsaette initiativer p& baggrund af sundhedsudfordringer, som sundhedsprofilen identificerer. Center for Sundhed og
Omsorg gnsker at prioritere ca. 100.000 kr. i 2018 til at styrke mental sundhed gennem opstart af partnerskabet ABC for
mental sundhed. Dette budgetgnske forelaegges Omsorgs- og Sundhedsudvalget til behandling.

Kommunikation/Hgring
Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget.

Sagen behandles i:
Bgrne- og Uddannelsesudvalget den 7. maj
Kultur- og Turismeudvalget den 8. maj

Omsorgs- og Sundhedsudvalget den 8. maj
Social- og Beskaeftigelsesudvalget den 9. maj

Sagen er forud for udvalgsmgderne sendt i hgring hos Seniorrddet og Handicapradet.

INDSTILLING

Center for Sundhed og Omsorg og Center for Saerlig Social Indsats indstiller,

at forslag 4.1 om et bevagelsestilbud til borgere med henholdsvis udviklingshaemning og sindslidelser fremszettes
til budgetforhandlingerne for 2019-2022.

BESLUTNINGER BGRNE- OG UDDANNELSESUDVALGET 2018-2021 DEN 07-05-2018

Indstillingerne godkendt.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018
Indstillingen godkendt.




Orientering: Fremtidig udnyttelse af Espergeerdehallen

Indledning

Den nye Idraetsby ved Mgrdrup Idraetsanlaeg forventes taget i brug umiddelbart efter sommeren 2018. Idraetsbyen er en
udvikling af et oprindelig forslag fra Espergzerde IF og Espergaerde Gymnasium til nyt halbyggeri med det formal at samle
idreetten i Espergaerde pa Mgrdrup Idraetsanlaeg.

Siden udarbejdelsen af projektforslaget og den efterfglgende godkendelse af Idraetsbyen, som den samlende
idreetsfacilitet, er der en raekke andrede forhold, som har betydning for den fremtidige udnyttelse af idraetsfaciliteterne i
Espergaerde

Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskab har i den forbindelse modtaget skrivelse fra hhv. Espergaerde IF
samt Espergaerdeskolen og anbefaler i naervaerende orienteringssag, at udvalget bl.a. drgfter den fremtidige brug af

Espergaerdehallen.

Retsgrundlag

Folkeoplysningsloven

Relation til vision og tvaergaende politikker
Idraets- og Fritidspolitikken.

Sagsfremstilling

Fonden Sydkystens Sportscenter, som er den juridiske ejer af Espergaerdehallen, indledte i 2006 en dialog med
Espergaerde Gymnasium om flytning af idraetsaktiviteterne fra Idraetsvej til Gymnasievej. Baggrunden var, at der i
omradet omkring Gymnasievej i forvejen er faciliteter til fodbold og tennis samt indendgrs idreet i gymnasiets idreetshal.

I 2009 udarbejdede partnerne sammen med Helsinggr Kommune et byggeprogram til en ny idraetsfacilitet i to etager
indeholdende idraetshal, multisal og aktivitetsrum til bl.a. gymnastik og bordtennis. Projektet blev imidlertid skrinlagt
grundet anden disponering i kommunens anlaegsbudget.

1 2015 blev projektet genoptaget og i kommunens anlagsplan blev der afsat midler til opfgrelsen af en ny idraetshal ved
Espergaerde Gymnasium. Espergaerde IF og Espergaerde Gymnasium udarbejdede et nyt projektforslag indeholdende en
udvidet standardhal (Multihal) samt en mellembygning med plads til squashbaner, styrketraeningsrum samt test- og
undervisningslokale.

I et notat fra oktober 2015 vurderede Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab, at en Multihal i tilknytning
til den eksisterende gymnasiehal ikke ville udvide antallet af aktivitetstimer for de eksisterende idreetsgrene og klubber i
Espergaerdeomradet, idet begge haller i eftermiddags- og aftentimerne havde en belaegning mellem 90-95%.

Anlaegsprojektets radgiverteam gennemfgrte derfor brugerinterviews med 17 forskellige interessenter, som bl.a.
omfattede foreninger under Espergzerde IF, andre og nye foreninger i Espergaerde samt idreetslaerere fra hhv.
Espergeerdeskolen og Espergaerde Gymnasium.

Med udgangspunkt i de tidligere projektforslag samt brugerinterviews blev der udarbejdet et nyt forslag til fremtidens
idreetsfacilitet i Espergeerdeomrddet — Idreetsbyen. Idraetsbyen bestdr af to stgrre idraetshaller samt to aktivitetshuse, et
samlende indendgrs torv med klatreveeg samt styrkehus og klublokale med plads til undervisning i dagtimerne.

Idreetsbyens udformning med opdeling i flere fysiske enheder giver en raekke fordele for bade gymnasium, skoler og
foreningsliv, idet antallet af aktivitetstimer gges og samtidsbrug for flere idraetter og brugergrupper.

Idreetsbyen kan med to nye aktivitetshuse optage nye idraetter, som tidligere ikke har kunne f& anvist lokaler. Det
geelder squash, yoga, kampsport, dans m.m. Idraetsbyens to haller kan rumme de aktiviteter, som indgik i hhv.
gymnasiehallens og Espergaerdehallens halfordelingsplan i 2016.



Vurderingen er, at Idraetsbyen 8bner op for nye idreetter og brugergrupper, mens aktivitetsniveauet for eksisterende
foreninger fastholdes. P& den baggrund har Espergeerde IF redegjort for en reekke forhold, som er aendret siden
godkendelsen af Idreetsbyen.

I dag benytter foreninger under Espergserde IF b&de Espergeserdehallen, Grydemosehallen og Gymnasiehallen til deres
aktiviteter. Alligevel ma afdelinger som badminton og hdndbold notere kommende medlemmer p& ventelister. En flytning
af aktiviteterne fra Espergardehallen til Idreetsbyen vil ikke imgdekomme behovet for flere aktivitetstimer til nye
medlemmer, men blot fastholde nuvaerende aktivitetsniveau.

Espergaerde IF papeger ligeledes, at trods et stabilt medlemstal p8 2.400 medlemmer, hvoraf 1.200 medlemmer dyrker
indendgrs idraet, forventes en yderligere efterspgrgsel pa eksisterende og nye idraetstilbud i lokalomrédet. Forventningen
er baseret pa, at de omtalte by- og boligudviklingsprojekter i Espergaerdeomradet gennemfgres.

Espergeaerde IF er hovedforening i lokalomrédet og bestyrelsens forretningsudvalg er en del af bestyrelsen for Fonden
Sydkystens Sportscenter. Fonden er juridisk ejer af Espergaerdehallen, der i morgen- og eftermiddagstimerne lejes ud til
Espergaerdeskolens udskolingsklasser. Med samlingen af udskolingen pd Tibberupskolen, som ligger i tilknytning til
Espergaerdehallen, er det der opstdet et gget behov for mere plads til Idraetsundervisning for i alt 650 elever

Udskolingen har hidtil haft to sammenlagte dage i Espergaerdehallen, men benytter i dag hallen 4 dage om ugen. Herfra
er undtaget de formiddagstimer, hvor gymnastikafdelingen afvikler aeldre gymnastik.

Espergaerdeskolen har fremsendt oversigter over idraetsundervisningens belaagning pé alle idraetsfaciliteter i lokalomradet,
som viser, at udskolingen - ud over de to fastlagte ugedage i Idreetsbyen — har behov for at udnytte Espergeerdehallen
ugens 5 hverdage.

Det er Center for Kultur og Turisme, Idraet og Medborgerskabs opfattelse, at siden gnsket om flytning af
idraetsaktiviteter fra Idraetsvej til Mgrdrup Idreetsanlaeg samt den efterfglgende planlzegning af Idraetsbyen, er der sket en
stigning i bade foreningslivets og Espergaerdeskolens behov for mere plads til eksisterende og nye idreetsaktiviteter.

Imidlertid viser oversigter over indendgrs idraetsfaciliteter i Espergeerdeomradet en hgj belaegningsprocent i 2017 og
sammenholdt med en beskeden medlemsfremgang pa 140 medlemmer i foreningslivet i hele Helsinggr Kommune (fra 2016
til 2017 - Officielle medlemstal DIF/DGI) kan det tyde p&, at foreningslivets muligheder for at flere til at dyrke idraet er
begraenset eller udnyttet fuldt ud.

Centeret vil derfor anbefale, at udvalget i deres drgftelse om fremtidig udnyttelse af Espergaerdehallen overvejer en
overgangsfase pa to saesoner, hvor den reelle udnyttelsesgrad af alle idreetsfaciliteter i Espergaerdeomradet opggres.

@konomi/Personaleforhold
P& budgetomrade 821 er der i 2019 afsat 2,1 mio. kr. til afledt drift i Idraetsbyen.

P& budgetomrdde 411 er der for Espergaerdehallen i 2018 afsat folgende budget:

Driftstilskud 1.889.000
Indtaegter 853.000
Driftsbudget i alt 2.742.000

Kommunikation/Hgring

Sagen afggres i Idraets- og Fritidsudvalget

Espergaerde IF



Espergardeskolen

INDSTILLING

Center for Kultur og Turisme, Idreet og Medborgerskab indstiller,

at udvalget orienteres om fremtidig brug af Espergaerdehallen.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Orientering foretaget.



Meddelelser/eventuelt

Indledning
Stgtte til Park Run Kronborg

Idreets- og Fritidsudvalget behandlede pd madet en 11. april 2018 en ansggning fra Puls 3060 om stgtte til afvikling af

Park Run Kronborg. Sagen blev udsat til et kommende mgde, da der endnu ikke foreld en godkendelse fra Slots- og
Naturstyrelsen til at Igbe rundt om Kronborg Slot. Slots- og Naturstyrelsen har nu givet afslag, hvorfor Puls 3060 s
ansggning til udvalgets Pulje ikke laengere er aktuel.

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Orientering foretaget.




Kommende sager

Indledning
Emne Mgde
Samarbejdsaftale med FC Helsinggr Juni 2018

BESLUTNINGER IDRATS- OG FRITIDSUDVALGET 2018-2021 DEN 09-05-2018

Espergeerde Hallen tilfgjes listen.
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