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Godkendelse af dagsorden

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Godkendt.



Rådighedsbeløb for Seniorrådet 2026

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/Morten Nordvall-Lassen
 
Seniorrådet bevilges hvert år et rådighedsbeløb fastsat af byrådet, som rådet kan disponere
over til brug for rådets virke.
 
Rådighedsbeløb for 2026 er 68.000 kr. Derudover bliver der overført 27.000 kr. til kontingent til
Danske Ældreråd. I alt overføres der 95.000 kr. til rådets bankkonto.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Seniorrådet ønsker rådighedsbeløbet forøget, og ønsker derfor de 50.000 kr. tilbage, som
byrådet har besparet i rådets budget.
 
Det er en politisk beslutning, at rådet skal have 68.000 kr. i rådighedsbeløb.
 
Punktet tages op på fællesmødet i februar måned med Omsorgs- og Sundhedsudvalget.
 
Jens-Ole mener, at kasserer-rollen skal lægges ud til kommunen og ikke varetages af
Seniorrådet.



Budget 2026 for Seniorrådet

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/kassereren
 
Jævnfør forretningsordenen, stk. 6.1 og vedtægtens § 7, stk. 2 skal der udarbejdes et budget
for 2026 for Seniorrådets rådighedsbeløb.
 
Budgettet skal ikke godkendes af Center for Sundhed og Omsorg, men fremsendes til centret
til orientering. Budgettet er alene til rådets eget overblik over året.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet udarbejder budget for 2026.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Kassereren udarbejder budget for 2026 sammen med formanden. Budgettet forelægges
Seniorrådet til godkendelse.



Nyt fra centerchefen

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/Mette Bierbaum
 
Centerchefen orienterer om Ældreloven og Sundhedsreformen samt sætter fokus på andre
aktuelle emner.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Udsættes.



Høringssager - faste udvalg

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
Der er ingen høringssager til Seniorrådet fra fagudvalg.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet tager orienteringen til efterretning.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Orienteringen blev tage til efterretning.
 
Seniorrådets medlemmer skal stadig selv holde sig orienteret om sager af interesse for
Seniorrådet, som bliver behandlet i de politiske udvalg.
 
Orientering fra seniorrådsmedlemmerne, herunder fra arbejdsgrupper mv., bliver
fremadrettet et fast punkt på Seniorrådets dagsorden.
 



Høringssag - Udbud og Indkøb

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/formand
 
Der foreligger høringssag fra Udbud og Indkøb.
 
Materialet er fortroligt er derfor fremsendt via mail til rådets medlemmer.
 
Der er mulighed for at afgive høringssvar til sagen.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet afgiver høringssvar til sagen.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Seniorrådet afgiver høringssvar til Udbud og Indkøb



Status på Seniorrådets økonomi

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/kassereren
 
Den afgående kasserer orienterer om rådets økonomi på nuværende tidspunkt

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet tager orienteringen om seniorrådets økonomi til efterretning.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Merete gennemgik årsregnskab for 2025. Dette blev godkendt og videresendes nu til
godkendelse i Center for Sundhed og Omsorg.
 
Det blev aftalt, at digitalt abonnement for rådets medlemmer til Helsingør Dagblad kan
tegnes og blive betalt af Seniorrådets rådighedsbeløb, hvis medlemmerne ønsker et
abonnement.



Praktik og formalia

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/formand
 
Følgende punkter drøftes:
 

ansvaret for høringssvar; hvem af rådets medlemmer udarbejder høringssvar og sender
disse til sekretær for Seniorrådet?

hjemmeside; hvem af rådets medlemmer vedligeholder Seniorrådets hjemmeside -
helsingor-seniorraad.dk?

officielle udtalelser og læserbreve; hvornår udtaler man sig på rådets vegne/medlem af
Seniorrådet eller på egne vegne?

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet fordeler opgaverne om udarbejdelse af høringssvar og vedligeholdelse af
rådets hjemmeside samt drøfter punktet om officielle udtalelser og læserbreve.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Høringssvar
Pernille udarbejder høringssvar for Seniorrådet. Pernille sørger for at sende
høringssvarene videre til sekretæren for Seniorrådet inden kl. 12.00 før Omsorgs- og
Sundhedsudvalgets møder.
 
Hjemmeside
Pernille sørger for vedligeholdelse af Seniorrådets hjemmeside.
 
Officielle udtalelser og læserbreve
Se forretningsorden for Seniorrådet.

https://helsingor-seniorraad.dk/


Medlemsskab af Frivilligcentret

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/Pernille og Jens-Ole
 
Seniorrådet har indtil nu været medlem af Frivilligcentret.
 
Der ønskes en drøftelse af, om rådet stadig skal være det.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet drøfter punktet og beslutter om rådet stadig skal være medlem af
Frivilligcentret.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Punktet blev drøftet om kom til afstemning om hvorvidt Seniorrådet stadig skal være
medlem af Frivilligcentret. En af fordelene ved at være medlem af Frivilligcentret er, at
rådet kan leje lokaler billigt til afholdelse af arrangementer.
 
Afstemningen om medlemskab blev således:
 
7 stemmer for, at rådet fortsætter sit medlemskab
1 stemmer imod (Jens-Ole).
1 stemmer blank (Jens).
 
Seniorrådet fortsætter sit medlemskab.



Synliggørelse af Seniorrådets arbejde

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/Pernille
 
Ved valget den 18. november gav mange udtryk for, at de ikke vidste noget om Seniorrådet og
derfor ikke ville stemme - eller de stemte blankt eller valgte en tilfældig kandidat. Den
udfordring kan det nye Seniorråd straks tage på sig med henblik på at stimulere debatten på
ældreområdet og øge stemmeprocenten ved valget i 2029.
 
Det afgående seniorråd åbnede egen hjemmeside for tre år siden og har holdt flere
informations- og debatmøder, både alene og sammen med Ældre Sagen og Faglige Seniorer,
der så også har hjulpet med informationen gennem deres nyhedsbreve. Herudover har flere af
Seniorrådets initiativer været omtalt i pressen og i kommunens digitale nyhedsbrev Seniorliv.
Aktiviteten på sociale medier har været begrænset til enkelte opslag på åbne fora.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet drøfter forslag til forbedringer og nye initiativer og igangsætter idéudvikling
af konkrete tiltag.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Der bliver oprettet en gruppen bestående af Jette, Merete, Pernille og Aksel, som ser på
hvordan Seniorrådet bliver mere synlige.
 
Pernille indkalder til møderne.



Punkter til fællesmøde med formandskabet i Omsorgs- og
Sundhedsudvalget samt centerchef

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/formand
 
Næste møde mellem formandskabet i Omsorgs- og Sundhedsudvalget samt centerchefen er
torsdag den 19. februar 2026, kl. 14.00-15.00.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet drøfter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til fællesmødet.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Følgende punkter ønskes drøftet:
 
Rådighedsbeløb til Seniorrådet
Seniorrådet ønsker besparelsen på de 50.000 kr. tilbage til Seniorrådets rådighedsbeløb.
 
Beredskab i krisesituationer
Skal også omfatte andre end de borgere, der får leveret mad.
 
Sagsbehandlingstider
Hvorfor skal det tages så lang tid og hvorfor så meget administration. Leder af
Forebyggelse og Visitation inviteres til Seniorrådets møde den 2. marts 2026.



Punkter til fællesmøde med Omsorgs- og Sundhedsudvalget

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/formand
 
Næste fællesmøde mellem Omsorgs- og Sundhedsudvalget og Seniorrådet er tirsdag den 14.
april 2026, kl. 16.00-17.00.

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet drøfter og kommer input til punkter/temaer til dagsordenen til fællesmødet.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Ingen punkter pt.



Punkter til kommende møder

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

Sagsfremstilling
v/formand
 
Følgende er pt. på listen over punkter til kommende møder (fra tidligere Seniorråd):
 

Tidsfrister for sagsbehandling. Rådet vil gerne vide hvordan det går til, at fristerne bliver så
lange. Leder af Forebyggelse og Visitation Lene Bergstein er inviteret til mødet den 2. marts
i Seniorrådet.

Beredskab og sårbare borgere (sårbarhedsanalyse)

Oasen og Svingelport 7 og 8A, Ejendomsservice

Møde med kommunens demenskonsulent

INDSTILLING
Det indstilles:
 
at Seniorrådet gennemgår listen over punkter til kommende møder, tilføjer og sletter
punkter og evt. fastsætter dato for behandling af punkterne til et kommende
seniorrådsmøde.

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Følgende punkter bliver faste punkter på Seniorrådets møder:
 

Orientering fra seniorrådsmedlemmerne, herunder fra arbejdsgrupper m.v.

Status på Seniorrådets økonomi

 
 
 
 
 
 



Evt.

Sagen afgøres i:
Seniorrådet 2026-2029

BESLUTNINGER SENIORRÅDET 2026-2029 DEN 12-01-2026
Aksel har kun telefontid efter kl. 15.00 på hverdage. E-mails og sms bliver læst
regelmæssigt.
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